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Mind in Theistic Philosophies 

Janardan Bhoi 
 

Abstract 
The theory of "Manastattvada" is famous in the Indian theistic philosophy tradition. It has been 

rendered by the believer masters in different ways, such as the masters of the Naiyayik sect in the sense and 
atomic form, the Sankhya masters combined the work of Prakriti and Mahat that is the mind, the mind in the 
Yoga Sutras, the resolution of the mind in the Vedanta. The form mind has been defined by the Advaita 
Vedanta masters as an instrument of knowledge of the soul. This research of mine will give knowledge about 
the nature of mind, state of mind, etc., in theist philosophy, this is my goal. 

Keywords: – Mind in theistic philosophies, Mind theory, Indriya, organs, consciousness, supreme.  
Online supplements: https://iep.utm.edu/theomind/, Google 

************************************************** 

 
Darshana has a special place in Sanskrit literature. The sages have expressed their 

views in different philosophies on the various elements of the universe. In philosophies the 
mind is described as an indriya. The qualities, actions, nature, symptoms, definitions of the 
mind are fully described in the philosophies. The following things have been considered 
about the mind in the Vaisheshik philosophy – Mind is matter.” 

तरैन्तःकरण ंसर्वषे ुर्वतृ्तिभदेने तत्तिधा। 
मनो त्तर्वमर्शरूप ंस्याद्बतु्ति स्यात्तिश्चयात्तिका॥1 

There is one mind per body.2 Inspite of the simultaneous relation of soul, senses and 
Ghatpataadi meanings, which would be harmony of knowledge in one subject and non–
disharmony in another subject. It is the linga in the attainment of the mind. The soul is 
manifested by the union of the mind.3 The soul is the cause of mental activities. Happiness 
and sorrow are caused by the interaction of the soul, the senses, the mind and the senses.4 
It does not happen. The magnitude of the mind is the atom.5 

In the doctrine of justice, there is a characteristic of the mind, which does not allow 
the acquisition of two things (knowledge) at the same time, it would have been called 
mind.6 Memory about the past, inference, proof of coverage, memory of the word, in the 
substance of the word, the memory of the power planet “is it a corpus or a person” etc., the 
mind is the cause of all doubts, talents, dreams, euphoria and happiness and sorrow. 

स्मतृ्यनमुानागमसरं्यप्रत्ततभास्व–प्नज्ञानोहाः सखुात्तदप्रत्यक्षत्तमच्छादयश्च मनसो त्तिङ्गात्तन। तषे ुसत्स ुइयमत्तप।7 The sage 

Gautama has considered the mind as a theorem.8 This mind is the senses “and the     

                                                            
1 पञ्चदर्ी, तत्त्व त्तर्वर्वके प्रकरण, v. 20 
2 ब्रह्मसतू्र, र्ाकंर भाष्य 2:3.32, 2:4.6 
3 आिन्यािमनसोः सयंोगत्तर्वर्षेािप्रत्यक्ष र्वरै्ते्तषक, 9:1.11 
4 आिते्तियमनोऽर् शसत्तिकषा शत ् सखुदःख! र्वरै्ते्तषक, 5:2.15 
5 तदभार्वा, र्वरै्ते्तषक 7:1.23  
6 यगुपज्ञानानतु्पत्तिम शनसो त्तिङ्ग, न्याय 1:1.16 
7 र्वात्सायन भाष्य, 1:1.6  
8 आिर्रीरते्तियार् शबतु्तिमनः प्रर्वतृ्तिप्रते्यभार्व फिदःखापर्वग शस्त ुप्रमयेम।् न्याय, 1:1.9 
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atom”.1 The concept of the mind of the Nyaya–Vaisheshik philosophy is almost the same. 
Like the Upanishads, they also consider the mind to be separate from the soul and try to 
prove its physical nature through logic. 

According to the Sankhya principle, the work that has arisen called the importance of 

nature is the mind महदाख्यमाद्य ंकाय ं तन्मनः. “This signal is towards the collective mind. The 

individual mind is separate and it is the sense that makes choices. Due to the contact of the 
mind with both the sense organs and the sense organs, this mind is ambivalent.2 The root 
cause of its origin is nature. Prakriti is the equilibrium state of Sattva, Rajas and Tamas, from 
Prakriti the mahattattva, from the mahattattva the ego and from the ego the five tanmatras, 
the sense organs and the sense organs and the mind. 

सत्त्वरजस्तमसा ंसाम्यार्वस्था प्रकृत्ततः प्रकृतमे शहान।् महतोऽहंकारोऽहंकारात ् पञ्चतन्मात्राण्यभुयत्तमत्तियम।् The 

mind is a component of the subtle body.3 Pramana, Vairagya, Vikalpa, Sleep and Smriti are 
the five tendencies of the mind. The mind is impermanent4 and it is not a Vibhu residing in 
the atomic body.5 

The Yoga Sutras are ancient psychology. Its specialty is that with the proper 
knowledge of this scripture, the path of accomplishment of the purushartha of human life 
and the attainment of the ultimate goal of salvation becomes the simplest and easiest. The 
Yogasutra is an independent book written on the mind. In which the word chitta is used for 
the mind.6 It is mentioned in the Brahmasutra that at the time of the death of the Purusha, 
the speech merges into the mind, the mind becomes absorbed in the Prana in the Prana and 

the Tej in the Deity. अस्य सोम्य परुुषस्य प्रयतो र्वाङ्मनत्तस सपंद्यत ेमनः प्राण,े प्राणस्तजेत्तस, तजे परस्या ंदरे्वतायाम ् 
इत्तत।7 The instincts of the mind merge with the prana. Sureshvaracharya has mentioned 

about the inner consciousness. The conscious form is the mind, the will form is the mind and 
the deciding form is the intellect. In Panchadasi, due to Vritti Bheda, two different forms of 
the mind are considered to be discourse and the form of intellect is determined. 

In the tradition of Advaita Vedanta, Brahman is the ultimate truth. Apart from this, 
nothing else is true. In this way the existence of the mind is also an illusion, which has arisen 
out of ignorance or illusion. The mind adapted by Maya is the basis of the world. Acharya 
Shankara has accepted the distinction of mind as mind, intellect, chit and ego due to various 
divisions of karma.8 This mind is subtle and confined in the car, when it leaves the body at 
the time of death it is not visible. If the mind was not limited in size, it could not move in or 
out of the body. The existence of the mind is material and it is an instrument of the 
knowledge of the soul. It has five functions – correct knowledge, discernment, imagination, 

                                                            
1 यर्ोक्तहतेतु्वाच्चाऽणःु। न्याय, 3:2.61 
2 उभयािकं मनः। साखं्य, 2:26 
3 सप्तदर्कंै त्तिङ्गम।् साखं्यदर्शन, 3:9 
4 प्रकृत्ततपरुुषयोरन्यत ् सर्व शमत्तनत्यम।् साखं्यदर्शन, 5:68 
5 अण ुपत्तरमाण ंततृ्कत्तत श्रतुःे। साखं्यदर्शन, 3:14 
6 यो.स.ू 1:2 
7 ब्रह्मसतू्र 4:2.2  
8 ब्रह्मसतू्र, र्ाकंर भाष्य 2:3.32, 2:4.6 
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sleep and memory. Therefore, in Vedanta the mind or the inner being is just the name of 
the totality of the states of consciousness. By merging speech into the mind, mind into the 
intellect, the intellect into the soul and the soul (sakshi) in the Purna Brahman, it has been 
said to attain supreme peace.1 
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Health through Gītā 
Rohit Arun Talwalkar 

 
Abstract 

Today life is very fast. In this competitive world stress is inevitable. Stress is the cause of many 
psychosomatic disorders. Stress is described as lack of physical and mental well–being. Stress arises because of 
unpleasant situation. Man is facing three types of tensions; Physical, mental and emotional. Medical treatment 
is expensive. Some medicines give temporary relief to patients; but not cure the disease. People may get 
addicted to certain medicines; and this may adversely be affected on their health. In such a situation 
meditation is a boon those in distress, and to humanity. Some diseases arise due to lack of proper healthy 
food. Teachings of Gītā are useful even today. The Gītā explains how to eat properly and how to reduce stress 
by meditation.  

Key words: Stress, Gītā and Health  
************************************************** 

 

Health is the most important among all things. As Kalidas says र्रीरमाद्य ंखलु धम शसाधनम।् 
World Health Organization (WHO) defines health as “health is a state of complete physical 
mental and social well–being and not merely absence of disease.” Stress affects immune 
system. In such a situation meditation is a boon those in distress and to humanity. It has 
been proved that meditation is most of the time better than medication. The word 
meditation is derived from Latin verb ‘mederi’ which means to heal. To get freedom from 
tension one has to practice meditation.  

Mental health – Mental health is a state of well–being in which individual realizes his 
or her own abilities, can cope up with normal stresses of life, can work productively and is 
able to make contribution to his or her community. The WHO stress that mental health is 
“more than just the absence of mental disorders or disabilities. 

Gītā – Understand the true nature of that knowledge by approaching Guru. If you 
prostrate at their feet, render them service and question them with an open and guileless 
heart, those wise seers of Truth will instruct you in that knowledge.  

तत्तित्तध प्रत्तनपातने पत्तरप्रश्नने सरे्वया। 
उपदके्ष्यत्तन्त त ेज्ञान ंज्ञात्तननस्तत्त्वदत्तर्शनः॥1 

 Gītā is an episode recorded in the Mahabharata, a Sanskrit epic poem of ancient 
India. It is an influential religious text in Hinduism that takes the form of a dialogue between 
Arjuna and Krishna, an avatar of the Hindu deity Vishnu. It was likely composed in the 1st or 
2nd century CE. 

The Śrīmadbhagavadgītā, 'The Song by God'; often referred to as the Gītā a 700–
verse Hindu scripture that is part of the epic Mahabharata (ch. 23–40 of book 6 of the 
Mahabharata called the Bhismaparva), dated to the second half of the first millennium BCE 
and is typical of the Hindu synthesis. It is considered to be one of the Holy Scriptures for 
Hinduism. At the start of the Dharmayuddha (righteous war) between Pandavas and 
Kauravas 

Food and health – The Gītā explains how to eat: "while eating, one should 
concentrate only on eating as the food is served to one's consciousness”. Lord Krishna says 
that even eating leaves, fruits, and water suffice to keep us healthy". In the world two kinds 
of people. One category is live to eat and other is eat to live.  

                                                            
1 Śrīmadbhagavadgītā, 4.34 
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Mitāhāra is very important from practitioner of sadhaka. If sadhaka has started his 
practice without Mitāhāra, then there is danger that diseases can crop up in the course of 
practice and no progress is possible and he will not achieve any supernormal powers. 
Mitāhāra is defined consisting of two parts viz. half of the stomach is filled with food. One 
part with water and one part is empty. Mitāhāra is pure, sweet and should be taken with 
remembrance of God. The fruit of mitāhāra is healthy, energetic and active body. Moderate 
diet is not a low diet but eating as much as body needs. Mișțānna means tasty, fresh and 
succulent diet mitāhara is sātvika food which easy to digest. Also, diet should not be flawed. 
Food is free from impurities like worms, dust and nails etc. Sadhaka has to avoid rajasic and 
tamasic food as per Gītā teachings. When food purifies chemical purifies, when chemical 
purifies brain cell purifies, when brain cell purifies action, thoughts and habits purifies this is 
the cycle. The cause of physical and mental ailment is intake of wrong food. Headache, 
mental disturbances are caused because of wrong kind of food. Because of overeating 
apāna vāyu becomes impure and because of that prāņa (vital energy) brain and mind also 
becomes impure.  

Non–vegetarian food – Non–vegetarian food is a harmful because such food creates 
poison in the body. That who eats non– vegetarian food not only eats flesh of that animal 
but also eats dispositions of that animal. Therefore, he will never get freedom from negative 
tendencies. Non–vegetarian food affects human being. It has adverse effect on physical and 
mental health; many diseases can crop up such as cancer, headache, asthma, insomnia. 
Physical and mental creativity also comes to an end.  
 Meditation in Gītā – Thus, constantly keeping the mind absorbed in me, the yogi of 
disciplined mind attains freedom, and abides in me in supreme peace.1 

यञु्जिरे्व ंसदािान ंयोगी त्तनत्यतमानसः। 
र्ात्तन्तत्ति शर्वा शणपरमान्मशत्सन्स्थामात्तधगच्छत्तत॥ 

The aim of meditation is not merely to enhance concentration and focus, but also to 
purify the mind. Meditating on the breath, chakras, void, flame, etc. is helpful in developing 
focus. However, the purification of the mind is only possible when we fix it upon an all–pure 
object, which is God himself. Hence, verse 14.26 states that God is beyond the three modes 
of material nature, and when one fixes the mind upon him, it too rises above the three 
modes. Thus, meditating upon the prāṇas may be called transcendental by its practitioners, 
but true transcendental meditation is upon God alone. 

Now what is the way of fixing the mind upon God? We can make all of God’s divine 
attributes—names, forms, virtues, pastimes, abodes, associates—the objects of meditation. 
They are all non–different from God and replete with all his energies. Hence, devotees may 
meditate upon any of these and get the true benefit of meditating upon God. In the various 
bhakti traditions in India, the name of God is made the basis of contemplation.  

“God’s name is bigger than God himself, in terms of its utility to the souls.” Taking 
the name is a very convenient way of remembering God, since it can be taken anywhere and 
everywhere—while walking, talking, sitting, eating, etc. However, for most sādhaks the 
name by itself is not sufficiently attractive for enchanting the mind. Due to sanskārs of 
endless lifetimes, the mind is naturally drawn to forms. Using the form of God as the basis, 
meditation becomes natural and easy. This is called rūp dhyāna meditation. 

                                                            
1 Śrīmadbhagavadgītā, 6.15. 
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Once the mind is focused upon the form of God, we can then further enhance it by 
contemplating upon the virtues of God—his compassion, his beauty, his knowledge, his 
love, his benevolence, his grace, and so on. One can then advance in meditation by serving 
God in the mind. We can visualize ourselves offering foodstuffs to him, worshipping him, 
singing to him, massaging him, fanning him, bathing him, cooking for him, etc. This is 
called mānasī sevā (serving God in the mind). In this way, we can meditate upon the names, 
forms, virtues, pastimes, etc. of God. All these become powerful means of fulfilling Krishna’s 
instruction to Arjun, in this verse, to keep the mind absorbed in him. At the end of the verse, 
Krishna gives the ultimate benefits of meditation, which are liberation from Maya and the 
everlasting beatitude of God–realization. 
 Meditation and Health – According to Gītā, diseases and ailments are due to faulty 
ways of living and bad habits. Since the √ cause of disease lies in the mistakes of the 
individual, its cure also lies in correcting those mistakes by the same individual. Man is 
enemy as well as friend of oneself. Man becomes ill because of ignorance of his own nature. 
Because of meditation one realizes own nature and as a result he removes bad habits. Thus, 
man is responsible for causing as well as curing his diseases.  

Diseases of functional disorders of nervous system like neurosis, neurasthenia can 
successfully be treated by meditation. Meditational therapy will secure psycho– neuroses, 
the various illnesses that arise in people who are in no sense insane. √ of all misery ailments 
is mind. All diseases originate in the mind first. The mere idea, I may catch cold prepares 
body for reception of germs. Meditation develops will power and frees the mind from 
wrong notion. With meditation the physiology undergoes a change and every cell in the 
body is filled with more prāṇa (energy). This results in enthusiasm, joy and peace as the 
level of prāṇa in the body increases. Meditation brings brainwave pattern into an alpha 
state that promotes healing. Meditation brings personal transformation.  

Conclusion – Teachings of Gītā are useful even today. Due to busy life style people 
eat unhealthy food. Sometime people will not get chance to take meals on proper time. 
Stress is another reason people eat beyond their limits. As a result, people’s health affect 
badly. If people follow the teachings of Gītā, then they can conquer battle of diseases. 
Moderate diet is not only beneficial to the body but also fruitful for the mind. If the food is 

pure then mind is also pure. यर्ा अि ंतर्ा मनः।1 Arjuna who eats more or who eats less. Those 

who get too much or too little sleep may not succeed in yoga.2  

नात्यश्नतस्त ुयोगोऽत्तस्त न चकैान्तमनश्नत:। 
न चात्तत स्वप्नर्ीिस्य जाग्रतो नरै्व चाज ुशन॥  

Non–vegetarian food is harmful for the health. Now days in USA, most of the people 
eat vegetarian food and avoid non–vegetarian food. In today’s competitive and stressful 
world, and fast life, meditation plays a very important role. Meditation brings relaxation to 
the mind. Relaxation of mind is relaxation of brain and mind. Meditation offers peace and 
energy to the practitioner. Meditation destroys anxiety and fear so many psychosomatic 
disorders get cure.  
 
 

                                                            
1 छान्दोग्य उपत्तनषद, 76:6 
2 Śrīmadbhagavadgītā, 6.16. 
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The various Aspects of Śrī Jagannāth Cult: A Short analysis 

Dr. Nilachal Mishra 
 

Abstract 

अपार ेससंार ेत्तर्वत्तर्वधत्तर्वपदा ंत्तनत्यत्तनिय े
भरृ् ंतप्तािष्ु ंनयनयगुिं पक्ष्मरत्तहतम।् 

समधुत ु ंबाहु धरत्तस नत्तह त्तर्ष्न्वयर्वान ् 
जगिार्! त्व ंम ेगत्ततग शत्ततकस्यात्तस भगर्वन॥् 

Our Country is India and our Culture is called Indian Culture. This Culture is based on all the Cultures. 
But Indian Culture comes into our human knowledge first. Man is a social animal and tries to fulfill his desires 
by living in this Society. Dharma, Artha, Kāma, and Mokṣa are called our four puruṣārthas. Among them, 
Dharma is the only path to getting the blessings of God. Śrī Jagannātha is the Lord of this Universe. The temple 
of the Lord Jagannātha is one of the dhāma among all four dhāmas. Various Sanskrit Scripture like Skanda 
Purāṇa, Padma purāṇa, Nārada Purāṇa, Matsya Purāṇa, Garuḍa Purāṇa, Brahma Purāṇa have mentioned 
Jagannātha Kṣetra. The description of this sacred place is found in the Ṛgveda and Mahābhārata. The present 
paper describes, in brief, the cult of jagannātha and various descriptions based on different modern 
Publications and books. 

Keywords: Jagannātha, Puri, God, Universe. 
************************************************** 

 
Utkal or Odisha has become a prominent place on the international map of 

devotional tourism due to the grand shrine of Śrī Jagannātha at Puri. Different types of 
religions, cultures, and ethics have been developed from this land and cover the whole 
World.1 The History of Odisha from the start of the kali Era up to the conquesting by the 
British has been highlighted by the Cult of Jagannātha. 

Śrī Jagannātha in the Vedas and upaniṣads – The Vedas and Upaniṣads are well–
known as the storeroom of Knowledge and wisdom. This is related to learning about every 
branch and culture of the Universe. In the Ṛgveda where the description of Lord Jagannātha 

is mentioned as the दारुत्तर्वग्रह or the wooden idol. 

आदो यद्दारु प्लर्वत ेत्तसन्ोः पारऽेपरूूषम।् 
तदारभस्व दहशणो तने गच्छ परस्तरम॥् 

Here Sāyaṇa mentioned to Lord Jagannāth as Puruṣottama, a wooden image of the 

Deity like ‘दारुमय ंपरुुषोिमाख्य ंदरे्वतार्रीरम ्’. The explanation of Sāyaṇa is given as follows: अतः 
त्तर्वप्रकृष्दरे् ेर्वि शमानमपरुुष ंत्तनमा शत्रा परुुषणे रत्तहत ंयद्दारु दारुमय ंपरुुषोिमाख्य ंदरे्वतार्रीरं त्तसन्ोः पार ेसमदु्रतीर ेप्लर्वत े
जिस्योपत्तरर्वत शत ेतद्दारु ह ेदहा शणो दःखने हननीय केनात्तप हन्त ु ंअर्क्य ह ेस्तोतः! आरभस्व आिम्भस्व उपास्वते्यर् शः। तने 
दारुमयणे उपायमानने दरे्वन परस्तस्मश अत्ततर्यने तरणीयम ् उतृ्कष् ंर्वषै्णर्विोकं गच्छ।2 

Because of the connection of Lord Jagannātha Cult that Sanatan Dharma as 
mentioned in the Vedas. It can be stated that the Vedas are the most important source of 
Jagannātha consciousness. Different upaniṣads like the Kaivalya Upaniṣad, Ṣvetāśvatara 
Upaniṣad, and Chāṇdogya Upaniṣad mention the real concept of Puruṣottama, which is 

                                                            
1 Banamālā’ Jagannāthaṣāḍaśī, Acharya Kutumba Sastri, p. 26. 
2 Satapathy, Prof. Harekrushna, (2007), Utkal Sri Manjusha, Rastriya Sanskrit Vidyapitha, Tirupati, p. 16. 
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directly known as Jagannātha at Puri. Mentioning the divine qualities and the present image 
of Śrī Jagannātha.1 The Śvetāśvataro–paniṣad says: 

अपात्तणपादो यर्वनग्रहीता पश्यत्यचक्षःु स शृणोत्यकणशः। 
स र्वते्ति र्वदे्य ंन च तस्याऽत्तस्त र्विेा तमाहुरग्र ंपरुुष ंमहान्तम॥्2 

Equivalently the Kaivalya Upaniṣad says: 

अपात्तणपादोऽयमत्तचन्त्यर्त्तक्तः पश्याम्यचक्षःु शृणोम्यकणशः। 
अहं त्तर्वजानात्तम त्तर्वत्तर्वक्तोरूपो न चात्तस्त र्वते्ति मम त्तचत्सधन॥्3 

Besides this concept of the param Brahma of Lord Jagannātha which has been 
described in different Upaniṣads in Sanskrit Literature like the Rāmāyaṇa and the 
Mahābhārata which mentions the Jagannātha tattva in different ways. Maharśi Vālmīki has 
described Lord Jagannātha as the family deity of the Ikshaku dynasty. Lord Śrī Rāma advises 

Vibhișaṇa to take shelter in Lord Jagannātha after killing the demon Rāvaṇa. आराधय 
जगिार्त्तमक्षाकुकुिदरै्वतम।्4 

Furthermore, the Banaparva of the Mahābhārata of Vyāsa mentions puruṣottama 
dhāma and Mahodadhi of Puri. The word ‘Mahāvedi’ of the Mahābhārata is easily 
correlated with the ‘Yajña Vedi’ of the pious birthplace of Puri.  

Jagannātha Cult is a combination of different cultures – It is believed that the cult of 
the Jagannātha triad has been taken from tribals. The saoras’ are related to the aboriginals' 
old clan and maintain a different identity. Kitums are called their Gods, and they have 
special powers. Among them, there are three Gods Ramma, Vimma, and Sitavoi. Ramma is 
the earth, Vimma is the sky, and Sitavoi is the sign of faith that the whole human race has 
originated from these three considered brothers and sisters. As per the Arian faith, Ramma 
is the form of Balarāma, Vimma is the form of Śrī Jagannātha and Sitavoi is the form of 
Subhadrā. Thus Aryans accepted them as brother and sister.5 

The worship of savaras has been found to be mentioned in the Oriya text ‘Daru 
Brahma–Gītā of Jagannātha Das and Deula Tola by Nilambar Das.6 Aryans and Non–Aryan 
cultures. There are many daily rites performed in the temple of Śrī Jagannātha. Except for 
some daily rites, many special rites like Navakalevara, Snānayātra, Anavasaranseva and from 
the well waters are brought which named as ‘Sunakua’. Brahmanical rites are also followed. 
In this festival, Lord Jagannātha is worshipped as Lord Gaṇapati, which is an instant of the 
combination of various worshipping. Puri is known as one of the Sakti Pithas. Where Devī 

Vimalā is the main deity and Lord Jagannātha is regarded as Her Śiva or Bhairava. त्तर्वमिा भरैर्वी 
तत्र जगिार्स्त ुभरैर्वः।7 

Various names of Puri and Lord Jagannātha – Puri is the Modern name of the Sacred 
City and is situated on the Bay of Bengal. As per Sanskrit Literature, this site has different 

                                                            
1 Ṛgveda. X: 155:3. 
2 Svetasvetaropanishad. 3:19 
3 Kaivalyopanishad. 21. 
4 Rāmāyaṇa, Uttarakāṇḍa. 108:28. 
5 Mahābhārata. Vanaparva, Ch. 114, vv. 22-25. 
6 Satapathy, prof. Harekrushna., (2007), Utkal Sri Manjusha, Rastriya Sanskrit Vidyapitha, Tirupati, p. 28. 
7 Ibid. pp.29-33. 
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names like Nilācala, Nilādri, Purușottama, Nilagiri, Purușottamakșetra, Śaṅkhakșetra, 
Jagannāthakșetra, Śrīkșetra, and Purușottama Puri. According to the views of Kedarnath 
Mahapatra, a place like Puri is considered a Tirtha and it was first looks in the Vana Parva of 
the Mahābhārata. The glory of this place is elaborately described in the Nāradapurāṇa, 
Padmapurāṇa, Kūrmapurāṇa, and Viṣṇukhaṇḍa of the Skandapurāṇa. Still, the cultural 
history of this place has been described from the 7th century AD.1 

There are different names for Śrī Jagannātha. The word Jagannātha is a compound 
word and it consists of two words ‘Jagan’ and ‘Nāth’. The word ‘Nāth’ is master or Lord and 
Jagan means the Universe. So the whole word Jagannātha means Lord of the Universe.  

In Odiya languages Jagannātha is called Jagā or Jagabandhu means who is the friend 
of this Universe. He is called Kāliā means the black–colored deity due to the physical 
appearance of the God. He is also called Dārubrahma, Dārudevatā (the God of wooden), 
Cakā-ākhi or Cakānayana, Cakādolā, etc. The people of Odisha called him by these names 
heartily due to his keen devotion towards the Lord of this Universe, Lord Jagannātha.2 

Details of daily rituals of Lord Jagannātha – The daily rituals of Lord Jagannātha are 
performed in the jagannātha temple, Puri is well–known as Nitis. Those are indicated as a 
particular rite, and those religious rites are completed by the different sevakas. Those 
sevakas have performed the rites they have been working on a hereditary basis for long 
days. The daily rites of Lord Jagannātha start from 5 a.m to 12 midnight. It is believed that 
this has been in force since the 13th century AD when Ganga King Chodaganga deva was the 
King of Odisha. 

The working sevakas have not given remuneration on a monthly basis. Still, on the 
other hand, they receive a Kotha bhoga which is known as Khai, and according to the Record 
of Rights of the temple 119 different categories of Sivakasi are engaged to complete the 
daily rituals of Śrī Jagannātha in the temple of Jagannātha, Puri. Some daily rituals are given 
as follows: 

Besa Mailam – This Niti starts at 6.45 a.m. The deities change their dress in this Niti 
and wear another clean dress. The sevakas named Pushpalaka, Changada mekap, Dhoba, 
and Suarbadu are engaged in this ritual. By wearing the daily dress one can able to know the 
day of the week. The deities wear red–colored dresses on Sunday, black and white–colored 
dresses on Monday, Barapatia Patta on Tues day, Blue color on Wednesday day, Yellow 
color on Thursday, white color patta on Friday, and Black color of patta on Saturday.3 

Dwaraphita – The meaning of Dwaraphita is the opening of the entrance door. This 
Niti is regularly performed at 5 a.m. There are five sevakas engaged in this Niti and they 
have examined the seal of the locks. And after this Niti, Mangala arati starts with the sevaka, 
Bhitarchhu Mahapatra, and with two other sevakas. 

Mailam – This Niti starts at 6a.m of the day which means the change of the dress of 
the deities which are used the previous night. After the removal of the night dress, the 
deities are regularly used another clean dress. 

Abakāśa Niti – This Niti starts from 6 a.m to 6.30 a.m in the early morning. The 
meaning of Abakasha is teeth brushing of the deities. In this Niti, there are many sevakas 
engaged like Pushpalak, Darpania, Pratihari, Bhandar Mekap, Suarbadu, Khuntia, amla 
Ghatuary, Khurinayak, and mahabhoi. The astrologer of the temple reads the tithi and other 
information related to the astrology of the day during this tithi.  

                                                            
1 Singh Deo, Jitamitra Prasad, (2003), Origin Of Jagannātha Deity, Gyan Publishing House, New Delhi, p.98. 
2 Different Names of Lord Jagannātha., July (2017), History of Odisha. 
3 Mahapatra, Bhagaban. (2009), Daily Rituals of Lord Jagannātha, Odisha review, Bhubaneswar. 
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 Sāhāṇamelā – This Niti starts from 7 a.m to 8 a.m. The term ‘Sāhāṇamelā’ is a local 
term that means all the devotees are allowed to take free darshan of the deities in 
Garbhagṛha which is near Ratnavedi. Such type of darshan is normally available once to the 
devotees during the whole day. But that opportunity is available twice for the devotees on 
some special festive days only after Sandhyā-ārati. 

Besides the above Nitis there are many other Nitis also performed in the temple of 
Lord Jagannātha like Ulagi, Rosa Homa, Surya Puja, Dwarpala Puja, Gopal Ballav Bhoga, Sakal 
Dhupa, Mailama, Bhoga Mandap Bhoga, Dwiprahara Dhupa, Sandhya alati, sandhya Dhupa, 
Mailam, and Chandan lagi, Badasinghar Besha, Badasinghar Dhupa, Khata Sejalagi, and 
Pahuda, etc.1 

Conclusion – From the above discussions, it is concluded that Śrī Jagannātha is the 
Lord of the Universe. He is omniscient, Omnipotent, and omnipresent. He is Lord Vishnu and 
a very powerful and most worshipped God in this Kali Era. The name Jagannātha is not 
confined to this State like Odisha but He is the Lord of this Universe. Hence Śrī Jagannātha 
Cult is the symbol of Hinduism, there is doubt at all. 
 
Bibliography 

1. Satapathy, Harekrishna, (2007), Utkalsrimanjusha, Rashtriya Sanskrit Vidyapitha, Tirupati. 
2. Upadhyay, Arun Kumar, (2006), Vedic View of Sri Jagannātha, Rashtriya Sanskrit Vidyapitha, Tirupati. 
3. Singh Deo, Jitamitra Prashad, (2003), Origin of Jagannātha Deity, Gyan Publishing House, New Delhi. 
4. Mishra, Bhaskar, Dash, Susanta, (2018), The Shrine of Shree Jagannātha An Overview, Neeladri Spiritual 

Trust, Puri. 
5. Radhakrishnan, S, (1993), The Bhagavadgītā, Harper Collins Publishers, India. 
6. Mohanty, P, (1986), Concept of Purusha and Purushottama, Gyan Publishing House, New Delhi. 
7. Mohanty, S, (1982), The Microcosm of Indian Spiritual Culture, Odisha Sahitya Akademi, Bhubaneswar. 

 
Author’s Detail 
Address:  Lecturer in Sanskrit 

K. C. P. A. N Jr. College,  
Bankoi, Khurda, Odisha. 

Email:   nilachalmishra1@gmail.com 
************************************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
1 Mahappatra, Bhagaban. (2017), Daily rituals of Lord Jagannātha. Odisha Review, Bhubaneswar. 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0
mailto:nilachalmishra1@gmail.com


The Śāstramañjūṣā - र्ास्त्रमञ्जषूा - 15
th

 Issue - Vol VIII - December 2022 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa 

12 
 

 

The Role of Bhagavadgītā and the Brahmakumaris in Social Welfare 
through Self–Realisation 

Reshma Govardhan Kamble 
 

Abstract 

Currently there are various global issues like natural calamities, economic crisis, political 

crisis, nuclear waste, epidemics etc. Drastic climate changes have already impacted several societies across the 

world, providing an uncomfortable preview of an unstable climate in the near future. Only Humans can be held responsible 

for creating such problems. Economic crisis and natural calamities have increased as a result of our own selfish and greedy 

instincts, the bad effects of which are suffered not only by human beings but also by every living being on earth. If we are 

responsible for creating these problems then, we are the only ones who have to solve these issues. The root cause of these 

issues are not only external factors but also factors which are related to human intimacy or the human psyche, which is 

explicated by several scriptures. The mind is evolving in disorders like sensual pleasure, anger, greed, ego, attachment, 

aversion etc., which is known to be the basis of all these global disasters. When a human being realises his true identity 

together with its latent powers and virtues, then these powers and virtues become beneficial for the welfare of the society. 

It is mentioned in the Bhagavadgītā that, one who is fully controlling all the organs and is always being even–minded and 

are engaged in the welfare of all beings and attain God alone.1 Such unique thoughts have been described by various verses 

of the Bhagavadgītā and these are also explicit by the Brahmakumaris to make it practical for implementation. This 

paper will give highlights on such philosophical aspects which will help us to develop awareness to be involved in social 

welfare through self–realisation.  

Keywords: Bhagavadgītā, human community, Brahmakumaris, society, Ātman, Prakṛti, Rājayogi, 
consciousness, Daivi–Sampat, Sukarma (Good action), Vikarma (Bad action), Akarma (Neutral action) 

************************************************** 

 
Self–realisation is the basic but the highest stage of a person because it is the 

realisation of our own self. In general when we ask someone about their identity they easily 
introduce themselves with their name, role, qualification, occupation, profession, etc. but as 
it can be seen, it is not their real identity because it is the introduction of the body and not 
of the self which is the entity that is beyond the body, whom we call soul, energy or Ātman. 
Now is it not wonderful to think that, how self–realisation will lead us to social welfare? 
Brahmakumaris has this famous quote that, “world transformation through self–
transformation” and even Bhagavadgītā says, “Whatsoever a great man does, the same is 
done by others as well. Whatever standard they set, the world follows”.2 S. Radhakrishnan 
says, “The light generally comes through the individuals who are in advance of society. They 
see the light shining on the mountain heights while their fellows sleep in the valley below. In 
the words of Jesus they are like, the “salt”, the “leaven”, the “light”, of human community. 
When they proclaim the splendour of that light, a few recognize it and slowly the many are 
persuaded to follow them.3 Hence, it is necessary to be a wise individual to bring about the 
welfare of many. When each individual begins to think of possessing such greatness then 
this positivity is highly beneficial for the society. Similar thoughts can be elaborated from 
the Bhagavadgītā and we will see how Brahmakumaris support these thoughts to make it 
practical in present day scenario.  

                                                            
1 सतं्तनयम्यते्तियग्राम ंसर्व शत्र समबिुयः। त ेप्राप्नरु्वत्तन्त मामरे्व सर्व शभतूत्तहत ेरताः॥Bhagavadgītā, 12.4. 
2 यद्यदाचरत्तत श्रषे्ठस्तिदरे्वतेरो जनः। स यत्प्रमाण ंकुरुत ेिोकस्तदनरु्वत शत॥ेBhagavadgītā, 3.21. 
3 S. Radhakrishnan, The Bhagavadgītā, George Allen and Unwin Ltd., London, 1956, p. 140. 
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 Society as a part of phenomenal world – In between the whole divine teachings, 
God has mentioned about the most striking idea of the Aśvatthavṛkṣa. Where it is said that, 
“An eternal Aśvattha rooted above and branching below whose leaves are the Vedas; he 
who knows it, is a Veda knower”.1 This idea of the Aśvattha in the fifteenth chapter of the 
Bhagavadgītā owes its origin and inspiration from the Kath.Up where we have the famous 

verse: ऊर्ध्शमिूोऽर्वाक्शाख एषोऽश्वत्थः सनातनः।2 R. D. Ranade elucidated the fundamental 

difference between the descriptions of the Aśvattha in the Kaṭhaupanisad and Bhagavad-
gītā. In the Bhagavadgītā the Aśvattha is the tree of unreality and equivalent to Saṃsāra, 
on the other hand in the Kaṭhaupanisad the Aśvattha is real and is equivalent to Brahman.3 
Hence as per the Bhagavadgītā this Aśvattha tree is the mundane world which especially 
mentioned by God because we the human being play our essential role on this worldly 
stage. Rāmānujacārya gives an explanation that “The Vedas speaks of the imperishable 
“Aśvattha tree called Saṃsāra. This ‘Aśvattha tree with its roots above and branches below’ 
it has its roots above, since it has its roots in Brahmā (the creator otherwise known as 
Hiraṇyagarbha) who is seated above the seven worlds. It has ‘branches below’ ending with 
denizens like men, animals, beasts, worms, insects, birds and immovable.4 So as per this 
explanation we can say that this Aśvattha tree is the whole galaxy and society is the part of 
it. There is one universe but there can be many societies. According to Amarkośa, a group of 
animal or group of any living being is called Samāja (society). Samāja is a group of similar 
clans, tribes, communities and sub communities and religions.5 So wherever we live and 
wander that locality or group of the people is our society. There are some social workers 
who work for the welfare of their society which will ultimately become benevolent to the 
welfare of the universe. 

Relation between Self and Society – The society is a group of individuals or persons 
living together with certain norms. An individual cannot live apart from the society or vice–
versa. J. N. Sinha says there can be no society without persons; there can be no persons 
without society. They are abstraction apart from each other. The persons are members of a 
social whole and permeated by social life. They are self–conscious and free or self–
determined units of society. They are spiritual beings. They can realize their moral ideal 
through society.6 When a person is alone no one can recognise him but when he interacts 
with others verbally or through his behavioural norms his personality is revealed. 

Responsibility of the self or individual for the society – Each and every one is a part 
of the society. We receive many things from the society. Society fulfils our basic needs like 
food, clothing and shelter; we gain a lot from the society, like education, tradition, culture, 
protection, etc. there is chain system in the society through which one gets the help from 
the other. As a farmer works in his farm, his produce comes to us via various middlemen 
and finally to the retailers and grocers through transportation. A good number of people 
work to make the food available to us. Hence we are directly or indirectly bound by the 

                                                            
1 ऊर्ध्शमिूमधः र्ाखमश्वत्थ ंप्राहुरव्ययम।् छन्दातं्तस यस्य पणा शत्तन यस्त ंर्वदे स र्वदेत्तर्वत॥् Bhagavadgītā, 15.1. 
2 Kath.Up. II.6.1. 
3 Ranade, R.D. The Bhagavadgītā As a philosophy of God-realisation, Nagpur University, Nagpur, 1959, p. 15. 

4 सप्तिोकोपत्तर त्तनत्तर्वष्चतमु ुशखात्तदत्वने तस्य ऊर्ध्शमिूम ्, पतृ्तर्र्वीत्तनर्वात्तससकिनरपर्मुगृपत्तक्षकृत्तम ------। Śri Rāmānuja Gītā Bhāṣya, Tr. 

by Swami Adidevananda, Sri Ramakrishna Math, Madras, 2005, p. 484.  
5 पर्नूा ंसमजोऽयषेा ंसमाजोऽर् सधत्तम शणाम।् स्यात्तिकायः पञु्जरार्ी ततू्कर कुटमत्तस्त्रयाम॥् Amarkośaḥ, 2.5.42. 
6 Sinha, J.N., Introduction to Philosophy, New Central Book Agency, Calcutta, 1985, p. 217. 
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social debt. So it is our responsibility to think about the well–being of society because we 
are the only ones who are responsible for its downfall.  

Vision of the self for the society – It is said that we create Sṛṣṭi (world) as per our 
Dṛṣṭi (vision). In purāṇa it is mentioned that the Brahmā created this world through his Dṛṣṭi. 
So this vision is so important both for the self as well as for social welfare. In the fifth 
chapter of Bhagavadgītā it is said that, the learned ones look with equanimity on a Brāhmaṇa 
endowed with learning and humility, a cow, an elephant and even a dog as well as an eater 
of dog’s meat.1 Rāmānujacārya explain this in detail, he says, the sages see the selves to be 
of the same nature, though they are perceived in extremely dissimilar embodiments such as 
those of one endowed with learning and humility, a mere Brāhmaṇa, a cow, an elephant, a 
dog and a dog eater etc., because they all have the same form of knowledge in their nature 
as Ātman. The dissimilarity of the forms observed is due to Prakṛti (body) and not to any 
dissimilarity in the self; consequently, they, the wise, perceive the self as the same 
everywhere, because all selves, though distinct, have the same form of knowledge.2 

This vision is very great i.e., to see everyone as a soul (Ātman) as it resolves all 
inequalities. Today many problems in the society are occurring due to these inequalities. 
The first inequality is that of the male and the female. In the medieval period, female faced 
so many problems like illiteracy, child marriage, sati system, and dowry. The male dominant 
society always tried to suppress the female and her potential. All types of inequalities a man 
is facing today is because of his misconception that he is a body which is called Adhyāsa in 
Brahmasutra. As per the concept of Adhyāsa human beings consider themselves as a body 
and think that, I’m a fat, thin or black or fare3. But these are the Dehadharmāṇi – the 
identity of the body and not the identity of the real self. Due to this illusion, man has lost his 
inner values and divinity. Hence Bhagavadgītā advises to stay in svadharma, because the 
dharma of another is fraught with fear.4 

The teaching of the Brahmakumaris explains the self in the form of point of light. It’s 
the purest form which is filled with the seven innate values, which are – knowledge, peace, 
purity, love, happiness, bliss and power. The highest form of the soul is like seed, where all 
the values are situated in the essence. The mahāvākya quoted in Avyaktavāṇi (the sound of 
imperceptible) “do not see the Chitra (that which is visible through this eye) but see the 
Vicitra (that which cannot be seen through this eye but can only be realised) that is the 
Ātmā, a soul, which is different than this body.5 The soul is a point of light, energy. And 
when Rājayogi practises to see or realise his own light or energy he starts to emerge his 
inner, hidden virtues which creates many changes in his life. Apart the aura of his positive 
vision creates positive environment which gives a comforting feel to every soul who comes 
in his company. Hence when most of the people from the society begin to contemplate on 

                                                            
1 त्तर्वद्यात्तर्वनयसम्पि ेब्राह्मण ेगत्तर्व हत्तस्तत्तन। र्तु्तन चरै्व श्वपाके च पत्तण्डताः समदत्तर् शनः॥ Bhagavadgītā, 5:18. 

2 त्तर्वद्यात्तर्वनयसपंि ेब्राह्मण ेगोहत्तस्तश्वपचात्तदष ुअत्यन्तत्तर्वषमाकारतया प्रतीयमानषे ुच आिस ुपत्तण्डताः आियार्ात्म्यत्तर्वदो ज्ञानकैाकारतया 
सर्व शत्र समदत्तर् शनः। त्तर्वषमाकारः त ुप्रकृतःे, न आिनः, आिा त ुसर्व शत्र ज्ञानकैाकारतया समः इत्तत पश्यत्तन्त इत्यर् शः॥ Śri Rāmānuja Gītā 

Bhāṣya, op.cit., p. 203. 
3 अध्यासो नाम अतत्तस्मिँस्तद्बतु्तित्तरत्यर्वोचाम।------ अह्मरे्व त्तर्वकिः सकिो र्वा इत्तत बाह्यधमा शनािन्यध्यस्यत्तत, तर्ा दहेधमा शन ् – स्थिूोऽहं, 
कृर्ोऽहं, गौरोऽहं त्ततष्ठात्तम, गच्छात्तम. िङ्घयात्तम चते्तत। Brahmasūtra Śāṅkarabhāśya 1:1.1.1. 
4 स्वधम ेत्तनधन ंश्रयेः परधमो भयार्वहः॥ Bhagavadgītā, 3:35 
5 Avyaktavāni 
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the self (soul conscious), they will create a positive environment and this will definitely 
make the society a better place to live. 

Root causes of downfall of society – The ancient society of India is always being 
praised for its rich and prosperous culture. But in the current era, we can see the declination 
of society. Corruption, murders, sexual abuses are highlighted in daily newspapers. Every 
day we blame people, government, fate and even some times God for all this. We need to 
think deeply what could be the root cause of such degradation? Why the people of society 
are suffering from so many challenges and pain? Bhagavadgītā gives very appropriate 
answers to all these questions and also make us understand that people or fate are not 
responsible for the downfall of the society but the evils which are hidden in every human 
being is responsible for this. In Bhagavadgītā it is mentioned that, “the door of hell which is 
the destroyer of the soul, is of three kinds – lust, anger and also greed. Therefore one 
should forsake these three”.1 Every day we come to know of so many incidents where out of 
anger and greed people kill to their own relatives and due to the vice of lust, many have lost 
the discretion or common sense and commit the crime of sexual abuses. Hence God beware 
us all, “this desire, this anger, born of the quality of rajas, is a great devourer, a great sinner. 
Know this to be the enemy here.2 It is also said further that, “knowledge is covered by this 
constant enemy of the vice, in the form of desire which is an insatiable fire”.3 S. 
Radhakrishnan described it, he says, “desire is never satisfied by the enjoyment of the 
object of desire; it grows and more as does the fire to which fuel is added.4 Therefore these 
vices are the enemies which have given rise to problems, pain and grief in human life. Hence 
it can be said that the root cause of the society downfall is vices which are residing in the 
consciousness of the human beings.  

Body–consciousness is the root cause of all ignorance – Some thinkers have 
recognized all the forms of ignorance and attributed them to man’s identification of the self 
with his body or what is called the body–consciousness. But God has taught that this body–
consciousness is the root cause of all the passions which deflect man from the true path and 
lead him to anger, lust, greed, attachment and ego. When a person is body–conscious, the 
feeling of attachment towards those related to him on the basis of caste, color or country of 
his body influences his mind. This attachment with a few and aversion or prejudice towards 
others, gives rise to anger, greed, etc. which harm him and others also. Hence the very first 
lesson taught by Brahmakumari is that, man must renounce body–consciousness and 
establish himself in the consciousness of the soul instead, for thereby all the restlessness 
and peacelessness of the human mind gets automatically curbed and controlled.5 

Daivi sampat for the development of the society – The society is formed for all 
living beings to live in harmony. This harmony is possible with value–based behaviour with 
each other. Bhagavadgītā gives a list of such values which are being called Daivi–Sampat. The 
classification of the divine and non–divine attributes are given in the sixteenth chapter of 
Bhagavadgītā which gives a better understanding of good and bad karma and its 
consequences. The Lord says that, fearlessness, purity of mind, persistence in knowledge 
and Yoga, charity, control of the external organs, sacrifices, (scriptural) study, austerity and 
                                                            
1 त्तत्रत्तर्वध ंनरकस्यदे ंिारं नार्नमािनः। कामः क्रोधःस्तर्ा िोभस्तस्मादरे्वतत्त्रय ंत्यजते॥् Bhagavadgītā, 16:21. 

2 काम एष क्रोध एष रजोगणुसमदु्भर्वः। महार्नो महापाप्मा त्तर्वद्ध्यनेत्तमह र्वतै्तरणम॥् Bhagavadgītā, 3:37. 

3 आर्विृ ंज्ञानमतेने ज्ञात्तननो त्तनत्यर्वतै्तरणा। कामरूपणे कौन्तये दष्परूणेानिेन च॥ Bhagavadgītā, 3:39. 
4 S.Radhakrishnan, The Bhagavadgītā, George Allen and Unwin Ltd., London, 1956, p. 148. 
5 The way and the goal of Rajayoga, PBKIVV, Mt. Abu, 1975, p. 7. 
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rectitude;1 non–injury, truthfulness, absence of anger, renunciation, control of the internal 
organ, absence of anger, renunciation, control of the internal organ, absence of vilification, 
kindness to creatures, non–covetousness, gentleness, modesty, freedom from restlessness;2 
vigour, forgiveness, fortitude, purity, freedom from malice, absence of haughtiness, – these 
are the qualities of one, who is destined to have a divine nature.3 The Ṛgveda shows the 
struggle between the gods and the dark opponents. The Rāmāyana also represents a similar 
conflict between the representatives of high culture and those of unbridled egoism. 
Similarly the Mahābhārata tells us of the struggle between the Pāṇdavas, who are devotees 
of Dharma, of law and justice, and the Kauravas who are lovers of power. S. Radhakrishnan 
says, historically, mankind remains remarkably true to type and we have today as in the 
period of the M.B. some men who are divinely good, some who are diabolically fallen and 
who are damnably indifferent.4 In the present scenario, the ratio of negativity will keep on 
increasing. There is a fearful environment everywhere, no security, everywhere there is 
untruth and seduction. People are binding themselves with various bondages. The bondages 
are one’s own negative thoughts and habits (Saṃskaras), due to which he has lost control 
on his own senses. There are also people who have their bondages in relationships. There 
has to be love and faith in relations but many people are losing their faith and love in their 
relatives, hence they are not able to stay together. Consequently it has led to increasing 
number of nuclear families and divorces. In such a worst scenario how far can the society be 
a place to live happily? The Bhagavadgītā gives very wonderful teachings of Karmayoga that 
creates a positive attitude in human being which helps create a harmony in social 
relationships and interactions. 

Life without morals – According to the teachings given by the Brahmakumaris, it 
says that a life without values and morals will create an imbalanced personality. BK Jagadish 
says, “Life will be not be qualitative and emotionally worth living, if we load people’s mind 
with facts and if the society does not have any cherished values, noble traditions and worthy 
customs. Would we be happy with politics without principles, business without honesty, 
science without scruples, money without morals and families without love and 
cooperation?5 So this is the crucial time in the entire history of mankind where everyone in 
the society needs to be taught of moral and values combined with spiritual knowledge. To 
live a value based life one has to start the process of transformation. For this a person has 
first to have the realisation that there are certain negative tendencies within him, which 
needs to be eliminated and positive values have to be built up in their place. This realisation, 
coupled with firm determination alone can start this process. The first transformation has to 
be at the belief–level. One has to know that his real identity is as of a soul, a point of light 
and that in his original nature, he is pure and peaceful and is an immortal child of God, who 
also is a point of light and is perfectly pure, peaceful, loving and blissful. Based on this 
consciousness and having faith in the law of karma and reincarnation, one has to make 
efforts, with resoluteness of mind, for inner transformation. This self–transformation leads 
to a better society. 

                                                            
1 अभय ंसत्त्वसरं्तु्तिज्ञा शनयोगव्यर्वत्तस्थत्ततः। दान ंदमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्त्त्प आजशर्वम॥् Bhagavadgītā, 16.1. 

2 अत्तहंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः र्ात्तन्तरपरै्नुम।् दया भतूषे्विोलुप्त्व ंमाद शर्व ंह्रीरचापिम॥् Bhagavadgītā, 16.2. 

3 तजेः क्षमा धतृ्ततः र्ौचमद्रोहो नात्ततमात्तनता। भर्वत्तन्त सपंद ंदरै्वीमत्तभजातस्य भारत॥ Bhagavadgītā, 16.3. 
4 S.Radhakrishnan, op.cit, p. 334. 
5 BK jagdishchander, Building a value based, peaceful and prosperous society, Literature Department – 
BrahmakumarisIshwariya Vishwavidyalaya, Delhi, 2000, p. 295. 
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Teachings of Karmayoga – Literally Karma means ‘action’ or ‘deed’, in fact anything 
that you do. If Ṛta is “Truth in action”, Karma is the “Law of action”. In the traditional 
texts karma is often written as a compound word– karma–vipāka. Karma–vipāka means 
“action and result” similar to “cause and effect”. Everything you do is caused (at least in 
part) by what you have done in the past and in turn will cause your future actions.1 Thus 
every act, moral and otherwise, is the result of some previous act which caused it. In 
the Upanishads, karma thus operates as a causal explanation for everything that happens, 
particularly to human beings. “As one does, so one becomes; by virtuous acts one becomes 
virtuous, by errant acts one becomes errant”.2 In other words, all actions you take are the 
results of actions you have taken in the past; all actions you take are also the causes of 
future actions. Karma is descriptively described by all the Āstika Darśana. Six types of 
Karmas are elaborated in Vedāntasāra, they are – Nitya, Naimittika, Niṣiddha, Prāyaścitta 
and upāsanāṇi.3 M. Hiriyanna described these concepts extensively, he mentioned, Nitya 
karma generally obligatory while the Naimittika karma is performed only conditionally. The 
latter depends upon some specific occasion. Prāyaścitta Karma also depends upon specific 
circumstances but it differs from the Naimittika karma which is occasioned by sinful acts. 
Niṣiddha karmas are completely prohibited. Upāsanā is meditation, a mental operation 
involving an explicit use of the will. It is different from jñāna which does not depend upon 
will, but arises whenever the conditions for it such as contact of sense with object are 
fulfilled.4 

Bhagavadgītā advises human beings to perform such karmas, which will not create 
bondage. The Karma which is associated with jñāna that karma becomes yoga, and then 
one comes out of the bondage of karma. It is said “being steadfast in yoga and perform 
actions, abandoning, attachment, remaining unconcerned regardless of success and failure. 
This evenness of mind is known as Yoga”.5 While performing any action to be steadfast in 
yoga means to concentrate fully on action not on the other things. Many times it happens 
when we are performing a particular task our mind is not concentrating on it but is 
wandering somewhere else. Hence the quality of that work decreases. But when we work or 
act with a focused mind then such work is definitely qualitative. If we have worked with 
focused a mind and yet we are not successful or we do not get a satisfactory result, then too 
we will be happy because we will have the satisfaction that at least that we’ve done the 
work with complete concentration. Our actions are the reflection of our character. If will act 
with the values (Daivi Sampat), which are mentioned in Bhagavadgītā then our every act will 
create positive attitude which will be beneficial for ourselves as well as for others. 
 Knowledge of Good action, Bad action and Neutral action – Brahmakumaris give 
the knowledge regarding the nature of actions in this physical world of duality, where to 
every action there is an equal and opposite reaction. They explain in their basic course the 
true meaning of Sukarma (Good action), Vikarma (Bad action) and Akarma (Neutral action). 
The genesis of action is that thoughts emerge in the mind first on the basis of Saṃskāras, 
which when transformed into action, produce their own reactions thereby resulting in 

                                                            
1 मत्या शः सर्व ेजगज्जाताः कम श कुर्व शत्तन्त सर्व शदा। स्वकमा शत्तण ततो दते्तर्व भजु्यन्त ेदरे्वमानषुःै॥ Karmavipākasaṃhitā 1.33. 
2 Brihadaranyaka Upanishad, 4.4.5. 

3 तात्तन कमा शत्तण षत्तिधात्तन त्तनत्य-नतै्तमत्तिक-काम्य-त्तनत्तषि-प्रायत्तश्चि-उपासनात्तन। Sadanandayogi, Vedāntasāra 3. 
4 Sadananda, Vedāndta-sāra – A work on Vedanta Philosophy, Ed. And Tr. M. Hiriyanna, oriental Book Agency, 
Poona, 1962, p. 21. 

5 योगस्थः कुरु कमा शत्तण सङं्ग त्यक्त्वा धनञ्जय। त्तसियत्तसद्ध्योः समो भतू्वा समत्व ंयोग उच्यत॥े Bhagavadgītā, 2:48. 
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linkages with other souls. Good action is one which is viceless, that is, it is performed 
without the influence of any vices as a bad action is influenced by a vice or vices. A good 
action performed while in the remembrance of the Almighty Godfather leaves no reaction 
on the mind and generates no new linkages and therefore, comes under the category of 
Akarma or Reactionless Action and is also commonly called non–attached action.1 

Teachings of Rājayoga Followed by Brahmakumaris – Rājayoga which practised by 
Brahmakumaris not just a meditation but it is the way of life. Brahmakumaris define Yoga as 
‘lovable and purposeful link of soul with Incorporeal God by stabilizing in soul–
consciousness and God–consciousness.’ “Rājayoga is the art of living in balance of being 
happy and peaceful, of knowing and loving the self and others on a deeper, more spiritual 
level. It’s an essentially spiritual practice that has its roots in antiquity and yet its validity is 
confirmed in the present day–to–day personal whirlwinds of many.2 Practice of Rājayoga 
gives man inner tranquillity. It gives him mental relaxation and thus enhances his capacity to 
judge things calmly and dispassionately. It enables man to live in peace and to let others to 
live in peace. This state of mind contributes greatly towards the betterment of the society.3 
The four pillars of the spiritual teachings should be very strong for an Rājayogī. They are – 
celibacy (Bahmacharya), good company (Satasaṅga), pure conduct (Dhārṇā), Pure or 
Sāttvika food and Sevā (Godly service). Celibacy, good company, pure conduct and pure 
food are necessary to be observed for the self–improvement and the Godly service helps 
one to serve others with divinity which is imbibed by Rājayogī. The good wishes a Rājayogī 
has in his heart for others or in a broader sense for the entire creation helps in creating a 
positive energy field which emerges in the form of good vibrations called Manasā sevā. 
When The Godly knowledge received by us is given to others verbally it is known as Vāchā 
sevā. The act which is performed for the welfare of others, such every act is called Karmaṇā 
seva.4 Hence these services help the Rājayogī as well as others to be psychologically, 
physically and emotionally healthy and strong. Thus Rājayoga helps one to increase his 
emotional stamina, improves human relations, frees one from worries, saves wastage of 
thought power and brings about an atmosphere of good will. In other words, it brings about 
the society of divine sovereignty. 

Conclusion – This world is in the cyclic form. As the cycle moves cyclically i.e., the 
part of the cycle which goes up that comes down and the part which is at down that takes 
again upper state. Similarly the state of this world is also cyclic, which keeps on changing, 
which means change is the only thing that is constant. Hence it is said nothing is certain but 
change is certain in this world. Change is the law of this world. This makes us realise that 
this world is in a state of downfall. The material world outside has reached its highest stage, 
but at the same time we are seeing a degeneration in morality and spirituality. God has said 
in the Bhagavadgītā that whenever there is a decline of Dharma and rise of Adharma, then 
He comes for the protection of the good, for the destruction of the wicked and for the 
establishment of Dharma.5 The same is advocated by the Brahmakumaris also, who say that 

                                                            
1 Hassija Jagdishchander, Rajyoga: as experienced by a scientist, Brahmakumaris Literature Department, Delhi, p. 
26. 
2 Ó Donnell, Ken, Pathways to higher consciousness, Eternity Ink, Australia, 1996, p. 10. 
3 Hassija Jagdish chander, Spiritual Miscellany, om Shanti Press, Abu road, 2000, p. 481. 
4 Jagdishchander, Gyansudha, Vol. 4, Literature Department, Abu (Raj.), 2008, p. 43. 

5 यदा यदा त्तह धम शस्य ग्िात्तनभ शर्वत्तत भारत। अ्तु्थानमधमशस्य तदािान ंसजृाम्यहम॥् 
   पत्तरत्राणाय साधनूा ंत्तर्वनार्ाय च दषृ्कताम।् धम शससं्थापनार्ा शय सभंर्वात्तम यगु ेयगेु॥ Bhagavadgītā, 4:7-8. 
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now it’s high time that there is a transformation of this world. This world cycle will change 
from Kaliyuga i.e. the Iron Age to Satyayuga i.e., the Golden Age. This age is called as the 
confluence age. We have the knowledge from scriptures since centuries but the situation of 
the world is falling down continuously, the reason being the knowledge of the scriptures 
learnt by people is theoretical in nature and hence doesn’t come into practice. If human 
beings practically apply the teachings of scriptures in their life, they will find positive change 
in their own personality. Brahmakumaris help all to use knowledge in a practical way. Their 
teachings give special focus on the practical application of knowledge. Creating a good 
society is the responsibility of each and every citizen. When an individual is wise, his good 
lifestyle is an example that is followed by his family and it will impact the entire society thus 
helping in developing harmony. When every person turns to be wise then there will be unity 
in the society because goodness will be reflected collectively and where there is unity there 
will be peace and happiness. So let us contribute in this process of transformation with the 
practical use of the divine knowledge taught by God himself.  
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अर्र्वशर्वदे ेप्रर्मत्तितीयकाण्डयोः र्वत्तण शताः पादपौषधयः 
डा. रणजीत कुमार एर्व ंमीनाक्षी गग श 

 
र्ोधसारः 

भारतीयज्ञानगङ्गायाः स्रोतातं्तस र्वदेा एर्व सत्तन्त। चत्वारो र्वदेाः सत्तन्त। ऋग्र्वदेादयः त्रयो र्वदेाः आमतु्तिकफिदातारः सत्तन्त परन्त ु
अर्र्वशर्वदे ऐत्तहकमत्तप फिं प्रयच्छत्तत।1 अर्र्वशर्वदेस्योपिब्धषे ुअनकेात्तभधानषे ुअर्र्वशर्वदे– ब्रह्मर्वदे–अत्तङ्गरार्वदे–अर्र्वा शत्तङ्गरसर्वदेात्तद नामात्तन मखु्यात्तन 
सत्तन्त। अर्र्वशर्वदे े आयरु्वदेीयत्तसिान्तस्य व्यर्वहारस्य च अनकेाना ं महनीयत्तजज्ञास्यत्तर्वषयाणा ं त्तर्वत्तर्ष्सङ्किनम ् अत्तस्त। अस्य अनरु्ीिनने 
आयरु्वदेस्य प्राचीनता प्रामात्तणकता व्यापकतादीना ं पणू शपत्तरचयः उपि्त।े रोगाणां  ,तषेा ं प्रतीकारस्य िषधीना ं च त्तर्वषय े उपयोगीना ं
र्वजै्ञात्तनकत ाना ंच उपित्तब्धः आयरु्वदे ेभर्वत्तत।2 अर्र्वशर्वदे ेमन्त्रः, पादपः, मत्तणः, जिादीना ंऔषधरूपणे र्वण शनमत्तस्त। परन्त ुअत्र पादपौषधस्य 
प्रत्ततपादन ंभर्वत्तत। नात्तस्त मिूम ् अनौषधम ् इत्यतेस्याः सकेू्तः आधारः अर्र्वशर्वदे एर्व भात्तत। ऋषयः पादपानाम ् औषधरूपणे उपयोग ंजानत्तन्त स्म 
िोककल्याणाय च उपयोग ंकुर्व शत्तन्त स्म। र्वत शमानयगु ेत ुर्वय ंपादपत्तर्वज्ञानने जीर्वरक्षण ंपश्यन्तः स्मः।  

कुञ्चीर्ब्ाः – रोगः, िषत्तधः, मत्तणः, मन्त्रः, मञु्जः, जत्तङ्गडः, मधकुा, यर्वः, दूर्वा श, पतृ्तश्नपणी, पाटामत्तण, सकू्तदकम ्, दृषद।् 
************************************************** 

 

भारतीयज्ञानगङ्गायाः स्रोतातं्तस र्वदेा एर्व सत्तन्त। एर्वत्तिधो अन्यो न दीप्तपञु्जः ग्रन्थोऽत्तस्त यः स्वप्रभया न केर्विं 
स्वय ं भात्तसतः प्रत्यतु तया प्रभया समस्तभारतीयर्वाङ्मय एर्व प्रभात्तसतो र्वत शत।े अपौरुषये ं र्वाक्य ं र्वदे इत्याह 
िौगात्तक्षभास्कर।3 सायणस्त ुततै्तिरीयसतं्तहताभाष्यभतू्तमकाया ं“इष्प्राप्त्यत्तनष्पत्तरहारयोरिौत्तककमपुाय ंयो र्वदेयत्तत स र्वदे”। 
चत्वारो र्वदेाः सत्तन्त। ऋग्र्वदेः, यजरु्वदेः, सामर्वदेः, अर्र्व शर्वदेः। यत्रार् शर्वर्ने पादव्यर्वस्था अत्तस्त तषेा ं छन्दोबिाना ं
मन्त्राणा ंनाम ऋक ्इत्तत र्वदे्यम।् यत्तस्मन ् र्वदे ेयज्ञयागात्तद त्तक्रयाकिापानरुोधने मन्त्राणा ंसत्तिर्वरे्ोऽत्तस्त स यजरु्वदेः इत्तत 
त्तनगद्यत।े यत्र गीत्ततरूपा मन्त्राः त्तर्वद्यन्त े स उपासनाकाण्डपरको र्वदेः सामर्वदे इत्तत गीयत।े4 यत्र र्ात्तन्तपौत्तष्कात्तद-
कम शसम्बिाना ंमन्त्राणा ंर्वण शन ंर्वत शत ेसः अर्र्व शर्वदेः।  

अर्र्व शर्वदेस्योपिब्धषे्वनकेात्तभधानषे ु अर्र्व शर्वदे–ब्रह्मर्वदे–अत्तङ्गरोर्वदे–अर्र्वा शत्तङ्गरसर्वदेात्तद नामात्तन मखु्यात्तन 
सत्तन्त। अर्र्वशर्वदेस्य अनकेात्तन नामात्तन अन्यग्रन्थषे ु प्राप्यत।े एतस्य प्राचीनतम ं नाम अर्र्वा शत्तङ्गरसः अत्तस्त। इद ं नाम 
र्ौनकीयसतं्तहताया ंप्राप्यत।े अर्र्वा शत्तङ्गरस–पदस्य व्याख्याकृत ेसत्तत प्रतीतो भर्वत्तत यिदेोऽयम ् ऋत्तषियने द्रष्ाना ंमन्त्राणा ं
समहूः र्वत शत।े अर्र्व शदृष्मन्त्राः र्ात्तन्तपतु्तष्कम शयकु्ताः सत्तन्त। अत्तङ्गरसदृष्मन्त्रास्त ु आत्तभचात्तरकाः भर्वत्तन्त।5 अर्र्व शर्वदे े
भषैज्यमन्त्राणा ंअत्तधकता र्वत शत ेअतः एतस्य अपरं नाम भषैज्यर्वदेो अत्तप र्वत शत।े महाभाष्यकारपतञ्जिेरनसुारं अर्र्व श-

                                                            
1 र्वतै्तदकर्वाङ्मयस्यते्ततहासः, प.ृ 115. 
2 तत्ररै्व 
3 अर् शसगं्रहः, प.ृ 47. 
4 र्वतै्तदकर्वाङ्मयस्यते्ततहासः, प.ृ 5. 
5 तत्ररै्व प.ृ 116. 
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र्वदेस्य परुा नर्व र्ाखाः आसन।् पपै्पिाद, स्तौद, मौद, र्ौनकीय, जाजि, जिद, ब्रह्मदरे्व, दरे्वदर् श, चारण र्वदै्य। 
र्वत शमान े पपै्पिाद र्ाखा र्ौनक र्ाखा च प्राप्यते।े अर्र्व शर्वदेस्य उपर्वदेः आयरु्वदेः र्वत शत।े रोगत्तनर्वारकः र्वदेोऽयम।् 
अर्र्व शर्वदे ेत्तर्वत्तभिपादपःै त्तर्वत्तर्वधौषधीयत्तचत्तकत्साना ंर्वण शन ंर्वत शत।े तत्र केषात्तञ्चत्पादपाना ंपत्तरचयः, प्रमाणपरुस्सरं दीयत।े  

मञु्जः –   यर्ा द्या ंच पतृ्तर्र्वीं चान्तत्तस्तष्ठत्तत तजेनम।्  
एर्वा रोग ंचास्रार्व ंचान्तत्तस्तष्ठत्तत मञु्ज इत॥्1  

यने प्रकारणे त्तदर्वश्च पतृ्तर्व्याश्च अन्तः तजेनः – र्वणेःु/तजेस्वी सयू शः त्ततष्ठत्तत। तर्रै्व रोग ं(रुज्यत ेभज्यत ेपरुुषः 
अननेते्तत रोगः ज्वरातीसारात्तदरूपः) आस्रार्वम ् (आसमन्तात ् स्रर्वत्तत अङ्गप्रत्यङे्ग्ः इत्यास्रार्वो मतू्रातीसारः) ज्वराती-
सारात्तदरोगस्य आस्रार्वस्य च मध्यो मञु्ज इत ् एर्व त्ततष्ठत।ु2 अत्र मञु्जः रोगनार्कः उक्तः। त्तर्वश्वनार्त्तर्वद्यािङ्कारः मन्त्र-
व्याख्याया ंमञु्ज ंमतू्रस्रात्तर्वण ंकर्यत्तत3। आयरु्वदे ेमञु्जस्य प्रयोगः अनसुन्येो र्वत शत।े  

मधकुा –  इय ंर्वीरुन्मधजुाता मधनुा त्वा खनामत्तस।  
मधोरत्तध प्रजातात्तस सा नो मधमुतसृ्कत्तध॥4  

इय ंपरुोर्वत्तत शनी र्वीरुत ् त्तर्वरोहणर्ीिा िता मधकुाख्या मधजुाता मधतु्तन मधरुरसोपते ेभतूिे जाता उत्पिा। ह े
र्वीरुत ् त्वा त्वा ंस्वभार्वतो मधरुा ंर्वयमत्तप मधनुा मधरुूपणे खत्तनत्रात्तदना खनामत्तस खनामः अर्वदारयामः। तर्ा त्व ंमधोः 
मधनुः मधरुूपाद ् उपादानकारणात ् प्रजाता प्रकषणे जाता अत्तस भर्वत्तस। या त्वम ् उक्तप्रकारणे आश्रयतः स्वभार्वतः 
उपादानतश्च मधमुयी भर्वत्तस सा त्व ंनः अस्मान ् मधमुतः मधरुरसोपतेान ् कृत्तध कुरु।5 जायापत्योः सम्बन्षे ुमधकुा इर्व 
मधरुता भर्वत ुइत्तत समग्रसकू्तात्तभप्रायः। त्तर्वत्तनयोग ेमधकुितायाः प्रयोगः उक्तः सकू्तारम्भ।े त्तर्वश्वनार्त्तर्वद्यािङ्कारानसुारं 
मधकुा िता इक्षःु र्वत शत।े6 

जत्तङ्गडर्वकृ्षः –  दीर्ा शयतु्वाय बहृत ेरणायात्तरष्यन्तो दक्षमाणाः सदरै्व। 
मत्तण ंत्तर्वष्कन्दूषण ंजत्तङ्गड ंत्तबभमृो र्वयम॥्7 

दीर्ा शयतु्वाय त्तचरकािजीर्वनाय। यिा दीर्ा शयषु्ट्वाय। दीर् शम ् आयःु अस्माकं यर्ा स्याद ् इत्यरे्वमर् ंबहृत ेमहत े
रणाय रमणीयाय प्रर्स्याय कम शण।े अत्तभित्तषतकमा शनषु्ठानत्तर्वघ्नर्ान्तय इत्यर् शः। अत्तरष्यन्तः अत्तर्वनश्यन्तः। अत्तहंस-
नाितेोत्तरत्यर् शः। सदरै्व सर्व शदरै्व रक्षमाणाः आिान ंपाियमानाः। रक्ष पािन ेइत्यस्माद ्व्यत्ययने आिनपेदम।् आि-
रक्षणाितेोत्तरत्यर् शः। त्तर्वस्कन्दूषणम।् त्तर्वस्कन्ः रक्षःत्तपर्ाचात्तदकृतगत्ततप्रत्ततबन्ािकः र्रीरर्ोषणरूपो र्वा त्तर्वघ्नः तस्य 
                                                            
1 अर्र्वशर्वदेः, 1:1.2.4. 
2 Ibid. सायणाचाय शः (सायणभाष्यसतं्तहता अर्र्वशर्वदेसतं्तहता, भाग-1), 1:1.2.4. 
3 अर्र्वशर्वदे-भाष्यम ्, (आध्यात्तिक व्याख्या) काण्ड 1:3, 1:1.2.4. 
4 अर्र्वशर्वदेः, 1:6.34.1. 
5 अर्र्वशर्वदेभाष्यम ्, सायणाचाय शः, 1:6.34.1. 
6 Ibid. (आध्यात्तिक व्याख्या) काण्ड, 1:3, 1:6.34.1. 
7 अर्र्वशर्वदेः, 2:1.4.1. 
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त्तनर्वारकम।् जत्तङ्गडम।् जत्तङ्गडः र्वकृ्षत्तर्वर्षेो र्वाराणस्या ंप्रत्तसिः। तने सात्तधत ंमत्तण ंत्तबभमृो धारयामः।1 जत्तङ्गडः अनकेेषा ं
रोगाणा ंत्तनर्वारकः र्वत शत।े एतस्य मत्तणरूपणे प्रयोगः उक्तः। 

यर्वः - दूर्वा श –  अर्त्तिष्ा दरे्वजाता र्वीरुच्छपर्योपनी।  
आपो मित्तमर्व प्राणकै्षीत ् सर्वा शन ् मच्छपर्ािँ अत्तध॥2  

अर्त्तिष्ा अर्स्य त्तपर्ाचरक्षःप्रभतृ्ततजत्तनतस्य पापस्य िते्तषणी त्तर्वनार्त्तयत्री। दरे्वजाता दरे्वत्तनत्तम शता दरे्वार् ं र्वा 
उत्पिा र्पर्योपनी िौत्तककस्य र्वतै्तदकस्य च ब्राह्मणात्तद कृतस्य र्ापस्य त्तर्वमोहनी त्तनर्वारत्तयत्री। एर्वतं्तर्वधा र्वीरुत ् 
त्तर्वरोधनर्ीिा दूर्वा श यर्वो र्वा। सर्वा शन ् उक्तत्तर्वधान ् र्ापान ् मत ् मिः। प्राणकै्षीत ् प्रकषणे प्रक्षाियत।ु तज्जत्तनतम ् अत्तरष्म ् 
अस्मिो त्तनःर्षे ं त्तर्वयोजयत ु इत्यर् शः। तत्र दृष्ान्तः आपो मित्तमर्व। यर्ा आपः र्रीरात्तदगत ं मिं स्वदेपङ्कात्तदरूप ं
प्रक्षाियत्तन्त।3 अत्र भाष्य ेसायणाचायणे मन्त्रगतर्वीरुत–्र्ब्स्य त्तर्वरोधनर्ीिा दूर्वा श यर्वो र्वा अर् शः कृतः प्रो. त्तर्वश्वनार्-
त्तर्वद्यािङ्कारस्त ुर्वीरुत–् परमशे्वर माता िषत्तधरूपा इत्तत अर् ंकरोत्तत।  

पतृ्तश्नपणी –  र् ंनो दरे्वीपतृ्तश्नपण्य शर् ंत्तनऋशत्या अकः।  
उग्रा त्तह कण्र्वजम्भनी तामभत्तक्ष सहस्वतीम॥्4  

दरे्वी द्योतमाना पतृ्तश्नपणी त्तचत्रपणी िषत्तधः नः अस्माकं र्म ् कुष्ठात्तदरोगर्मनने सखुम ् अकः अकाषीत ् 
करोत।ु त्तनऋशत्याः रोगत्तनदानभतूायाः अर्म ् दःखम ् अकः करोत।ु त्तह यस्मात ् उग्रा उद्गणू शबिा सती कण्र्वजम्भनी 
कण्र्वस्य पापस्य नार्त्तयत्री॥ अतः सहस्वतीम ् रोगात्तभभर्वनसाम शयकु्ता ंता ंपतृ्तश्नपणीं अभत्तक्ष अहं भक्ष ेअनिेुपात्तदना 
सरे्व।े5 भाष्यणे ज्ञायत ेयत ् पतृ्तश्नपण्या शः उपयोगः रोगानसुारं भक्षणने अर्र्वा अनिेुपनाय भर्वत्तत स्म। कत्तस्मन ् रोग ेभक्षण ं
कत्तस्मन ् रोग ेच अनिेुपनम ् इत्तत अनसुन्येो र्वत शत।े अत्तस्मन ् सम्पणू ेसकेू्त पतृ्तश्नपण्या शः र्वण शन ंर्वत शत।े 

पाटामत्तण –  पाटात्तमिो व्याश्नादसरुे् स्तीरतर्व।े  
पार् ंप्रत्ततप्रार्ो जह्यरसान ् कृण्र्वोषध॥े6  

पाठाम ् उक्तप्रभार्वाम ् िषत्तधम ् असरुासं्तरीतमु ् इिो व्याश्नात ् अभक्षयत।् प्रार् ं प्रष्ारं र्वात्तदन ं माम ् उत्तद्दश्य 
प्रत्ततपार्ः प्रत्ततकूिप्रश्नकतत शन ् प्रत्ततर्वात्तदन ंजत्तह परात्तजतान ् कुरु। यिा प्रत्ततर्वात्तदनः प्रार् ंप्रश्न ंजत्तह। पराजयप्रकारमरे्वमाह। 
ह ेिषध ेप्रत्ततर्वात्तदर्वाक्यजत्तनततापापहत्तत्र श। यिा िष ेदाहके ज्वरादौ एना ंपाठात्तदरूपा ंर्वदै्योपदरे्प्रकारणे धयत्तन्त त्तपबत्तन्त 
आतरुा इत्तत िषत्तधः। अत्तप र्वा दोष ंर्वातत्तपिात्तदकं धयत्तत त्तपबत्तत त्तर्वनार्यतीत्तत िषत्तधः। ह ेतर्ात्तर्वधौषध ेप्रत्ततर्वात्तदनः 

                                                            
1 Ibid. सायणाचाय शः (सायणभाष्यसत्तहता अर्र्वशर्वदेसतं्तहता, भाग-1), 2:1.4.1. 
2 Ibid. 2:2.2.1 
3 Ibid. सायणाचाय शः (सायणभाष्यसतं्तहता अर्र्वशर्वदेसतं्तहता, भाग-1), 2:2.2.1. 
4 Ibid. 2:4.8.1 (2.25). 
5 Ibid. सायणाचाय शः (सायणभाष्यसतं्तहता अर्र्वशर्वदेसतं्तहता, भाग-1), 2:4.8.1. 
6 अर्र्वशर्वदेः, 2:5.1.4  (2.27). 
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अरसान ् नीरसान ् र्षु्ककण्ठान ् र्वकु्तम ् असमर्ा शन ् कृण ु कुरु। यिा अरसान ् रसरत्तहतर्वाक्यान ् असगंतप्रिात्तपनः कुरु 
इत्यर् शः।1 इिः असरुान ् जते ु ं पाठाम ् अभक्षयत।् कदात्तचत ् इदमौषधम ् बिर्वध शकं स्यात।् आयरु्वदे े औषधप्रयोगः 
अनसुन्येो र्वत शत।े प्रत्ततर्वात्तदन ंजतेमु ् एतस्य उपयोगः सकेू्त कत्तर्तम।् 

सकू्तदकम ् – त्तितीयकाण्डस्य पञ्चम ेअनरु्वाके ततृीयसकू्तस्य त्तर्वत्तनयोग ेसायणाचाय शः कर्यत्तत। पात्तर् शर्वस्य इत्तत 
सकेू्तन तषृात शभषैज्यकमशत्तण सयूोदयकािे सतू्रोक्तप्रकारणे व्यात्तधतम ् उपर्वशे्य मत्तर्त ंसकू्तदकम ् अत्तभमन्त्र्य पाययते।् अत्र 
सकू्तदकम ् औषध ंर्वत्तण शतम2्। अत्तस्मन ् एर्व सकेू्त व्रीत्तहयर्वर्म्यादीनामोषधीना ंप्रयोगः अत्तप सतू्तचतः।  

दृषद ् – मही दृषत ् त्तक्रमते्तर्व शश्वस्य तहशणी।3 इत्तत उक्तम।् दृषत ् क्रीत्तमनार्कं (कीटनार्कम)् औषधम ् र्वत शत।े 
सायणाचाय शः दृषत्तदत्तत र्ब्स्य त्तर्िेत्तत अर् ंकरोत्तत4। प्रो. त्तर्वश्वनार्स्त ुदृषत ् इत्तत र्ब्स्य सयू शरूपीत्तर्िाम ् इत्तत अर् ं
कुर्व शन ् सौरत्तचत्तकत्सायाः र्वण शन ंकरोत्तत5। सकेू्तऽत्तस्मन ् क्रीमःे प्रकाराणामत्तप र्वण शन ं र्वत शत।े यद्यत्तप दृषद ् पादपस्त ुनात्तस्त 
परन्त ुआयरु्वदेग्रन्थषे ुएतस्य औषधस्य अर् शः, प्रयोगः प्रकारश्च अनसुन्येो र्वत शत।े एर्व ंियोः काण्डयोः अनकेेषा ंरोगाणा ं
तषेा रोगाणाम ् त्तर्वत्तर्वधप्रकारणे उपचारस्य च र्वण शन ंदृश्यत।े जित्तचत्तकत्सा, सौरत्तचत्तकत्सा, पादपःै, रत्ःै, मन्त्रशै्च अनकेे 
उपायाः सतू्तचताः सत्तन्त बीजरूपणे। एतस्य बीजस्य पल्लर्वन ं त्तर्वकसन ं व़टर्वकृ्ष इर्व त्तर्वस्तारः जीर्वकल्याणाय तस्य 
उपयोगश्च आयरु्वदेग्रन्थषे ु दृश्यत।े नात्तस्त मिूम ् अनौषधम ् इत्यतेस्याः सकेू्तः आधारः अर्र्व शर्वदे एर्व भात्तत। ऋषयः 
पादपानाम ् औषधरूपणे उपयोग ं जानत्तन्त स्म िोककल्याणाय च उपयोग ं कुर्व शत्तन्त स्म। र्वत शमानयगु े त ु र्वय ं
पादपत्तर्वज्ञानने जीर्वरक्षण ं पश्यन्तः स्मः। आयरु्वदेदृष्ट्या चते ् अर्र्व शर्वदेस्य अध्ययन ं भर्वते ् तत्तहि अनकेेषा ं
त्तचत्तकत्सारहस्यानाम ् उद्घाटन ंस्यात।्  
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ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद र्वतै्तदकजीर्वनपित्ततः 
डा. सनुिेी दईे 

 

र्ोधसारः 
मन्त्रब्राह्मणयोर्वदेनामधयेम1् इत्तत र्वदेस्य िक्षणानसुारं मन्त्रब्राह्मणािकर्ब्रात्तर्ः र्वदेः भर्वत्तत। मन्त्रभागः सतं्तहतारूपणे ख्यातः। 

ब्राह्मणभागः ब्राह्मण–आरण्यक–उपत्तनषद्भदेने त्तत्रधा त्तर्वभज्यत।े एर्वरंूपणे ऋग्यजःुसामार्र्वा शख्याना ंचतणु्णां र्वदेाना ंसतं्तहताभागः ब्राह्मणभागः 
आरण्यकभागः उपत्तनषद–्भागश्च दृश्यन्त।े एतषेा ंग्रन्थानामध्ययनने र्वय ंर्वतै्तदकाया शणाम ् आदर्शजीर्वनपित्ततत्तर्वषय ेज्ञात ु ंर्कु्नमः।  

र्िुयजरु्वदेस्य चत्वात्तरंर्दध्यायो भर्वत्तत ईर्ार्वास्योपत्तनषद।् अस्यामपुत्तनषत्तद अष्ादर् मन्त्राः सत्तन्त। यद्यत्तप उपत्तनषत्तदय ं
पत्तरमाणदृष्ट्या िर्ःु भर्वत्तत, तर्ात्तप गणुािकमानदृष्ट्या अस्याः स्थान ं दर्प्रमखुास ु उपत्तनषत्स ु प्रर्ममत्तस्त। अत्तस्मन ् र्ोधपत्र े र्वतै्तदकािस्य 
आदर्शमयजीर्वनपित्ततः ईर्ार्वास्योपत्तनषदमाधारीकृत्य प्रत्ततपाद्यत।े 

सर्वा शस ुउपत्तनषत्स ुप्रारम्भ ेप्रयकु्तः र्ात्तन्तमन्त्रत्तरर्व ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद प्रारम्भ ेप्रयकु्तः र्ात्तन्तमन्त्रः सकिजीर्वस्य त्तत्रत्तर्वधदःखप्रर्मनार् ं
प्रयजु्यत।े अस्यामपुत्तनषत्तद त्यागने भोगकरणार् शमपुत्तदश्यत।े अत्तप चयेमपुत्तनषद ् र्तर्वष शकािं सत्कमशत्तभः प्राप्तःै धनःै सखुर्ात्तन्तत्तभः सह 
जीर्वनधारणपरू्व शकं परिोकार् ंयज्ञाननषु्ठीय मोक्षिाभार् शमािनः स्वरूप ंज्ञात ु ंप्ररेयत्तत। र्वस्ततुः अत्र सदपायःै उपात्तज शतस्य धनस्य भोगकरणार् ं
गरुुत्व ंप्रदीयत।े ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद र्वत्तण शताः त्यागस्योपादयेता, सत्कमशणः सफुिता, त्तर्वद्यात्तर्वद्ययोः सम्भतू्यसम्भतू्योश्च प्रासत्तङ्गकता, सर्व शभतूषे ु
त्तमत्रता चते्यादयः त्तर्वषयाः आदर्शर्वतै्तदकजीर्वनपितःे पणू शपत्तरचय ं प्रददत्तत। सकं्षपेणे ससंार े मनषु्यः सत्कमशणा इहिोके र्तर्वष ं यार्वत ् 
सखुर्ात्तन्तिाभपरू्व शकमर्वस्थापन ंकृत्वा अत्तर्वद्यया स्वग शिाभपरू्व शकं त्तर्वद्यया मोक्षिाभञ्च कृत्वा जीर्वन ंपत्तरपणू ंकि ुशमपुत्तनषत्तदय ंसमपुत्तदर्त्तत।  

कुञ्चीर्ब्ाः – ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद, र्वतै्तदकर्ात्तन्तमयी, र्वतै्तदकत्यागमयी, र्वतै्तदककमशमयी, र्वतै्तदकािज्ञानमयी, र्वतै्तदकत्तर्वश्वबन्तु्वात्तिका, 
र्वतै्तदकमोक्षमयी, र्वतै्तदकससं्कारात्तिका, जीर्वनपित्ततः। 

************************************************** 
 

मन्त्रब्राह्मणयोर्वदेनामधयेम2् इत्तत र्वदेस्य िक्षणानसुारं मन्त्रब्राह्मणािकर्ब्रात्तर्ः र्वदेः भर्वत्तत। मन्त्रभागः 
सतं्तहतारूपणे ख्यातः। ब्राह्मणभागः ब्राह्मण–आरण्यक–उपत्तनषद्भदेने त्तत्रधा त्तर्वभज्यत।े एर्वरंूपणे ऋग्यजःुसामार्–
र्वा शख्याना ंचतणु्णां र्वदेाना ंसतं्तहताभागः ब्राह्मणभागः आरण्यकभागः उपत्तनषद्भागश्च दृश्यन्त।े एतषेा ंग्रन्थानामध्ययनने 
र्वय ं र्वतै्तदकाया शणा ं परोपकारात्तिका ं स्वास्थ्यसरंक्षणात्तिका ं रोगोपर्मनात्तिका ं त्तर्वश्वबन्तु्वात्तिका ं सर्व शदरे्वमयात्तिका ं
ब्रह्मचया शश्रमीया ं गहृस्थाश्रमीया ं र्वानप्रस्थाश्रमीया ं सन्न्यासाश्रमीया ं त्यागमयीं र्ात्तन्तमयीं सत्कमशमयीं साम्यर्वादमयीं 
यज्ञमयीं ि िँकारमयीं सात्तत्त्वकगणुमयीं मोक्षमयीं प्रकृत्ततपजूामयीं त्तर्ष्ाचारमयीं त्तर्वश्वकल्याणकात्तरणीं 
आदर्शर्वतै्तदकजीर्वनपित्तत ंज्ञात ु ंर्कु्नमः। 

उप–त्तन–परू्व शस्य षद्िृ (त्तर्वर्रणगत्यर्वसादनषे)ु3 धातोः त्तिप्प्रत्ययान्तस्य रूपमपुत्तनषत्तदत्तत। सामीप्यर्वात्तचना 
उप–उपसगणे प्रत्यगािनो ब्रह्मसामीप्यमचु्यत।े सामीप्यञ्च तयोरभदेरूप ं त्तर्वर्वत्तक्षतम।् त्तनर्ब्ो त्तनश्चयार् शकः। 

                                                            
1 आपस्तम्बपत्तरभाषा, १:३३. 
2 तत्ररै्व 
3 धातपुाठः, प.ृ ३६. 
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त्तर्वर्रणार्वसादन–गतयः धात्वर्ा शः। त्तिप–्प्रत्ययश्चात्र कि शत्तर त्तर्वर्वत्तक्षतः। तर्ा च इयम ् उपत्तनषद–्त्तर्वद्या त्तर्वदषामनर् ं
त्तर्त्तर्िीकरोत्तत अर्वसादयत्तत नार्यत्तत र्वा। यिा उप सामीप्यने त्तर्वषयतया त्तन त्तनतरा ंब्रह्मस्वरूप ंपरमश्रयेोऽस्या ंत्तर्वद्याया ं
त्तस्थतत्तमत्यपुत्तनषत ् ब्रह्मत्तर्वद्या। या त्तर्वद्या मनषु्यस्य अज्ञान ं दूरीकृत्य ब्रह्मणः साक्षात्कारं कारयत्तत, सरै्व त्तर्वद्या 
उपत्तनषत्तदत्तत। गत्यर् े त्तर्ष्यः गरुोः समीप ंगत्वा ब्रह्मत्तर्वषयकज्ञानमाहरतीत्तत। त्तर्वर्रणार् ेअज्ञानार्वरण ंयया त्तर्वर्ीय शत,े 
सा उपत्तनषत्तदत्तत। अर्वसादनार् ेससंारबन्नात ् त्तर्त्तर्िी करोत्तत अर्वसादयत्तत नार्यत्तत र्वा या, सा उपत्तनषत्तदत्तत।  

र्वतै्तदकसात्तहत्य े उपत्तनषदः स्थान ं र्वदेस्य अन्त े अत्तस्त, अतः सा र्वदेान्तः इत्यचु्यत।े उपत्तनषद ् ससंारस्य 
रहस्यमदु्घा–टयत्तत, अतः सा गपु्तत्तर्वद्याऽत्तप क त।े तर्ा चोकं्त श्वतेाश्वतरोपत्तनषत्तद– र्वदेान्त ेपरम ंगहु्यम।्1 उपत्तनषदः 
मखु्यप्रत्ततपाद्यत्तर्वषयः ब्रह्मज्ञानत्वात्तदय ं ब्रह्मत्तर्वद्याऽत्तप अत्तभधीयत।े मणु्डकोपत्तनषदनसुारम ् उपत्तनषदा ं प्रत्ततपाद्यत्तर्वषयः 
र्वदेान्तत्तर्वज्ञानम।् तर्ा त्तह–र्वदेान्तत्तर्वज्ञानसतु्तनत्तश्चतार्ा शः।2  
 मतु्तक्तकोपत्तनषत्तद उपत्तनषदः सखं्या अष्ोिरं र्तम ् (१०८) इत्यतु्तल्लत्तखतमत्तस्त।3 ससृं्कतर्वाङ्मय का बहृद ्
इत्ततहास इत्तत ग्रन्थ ेउपत्तनषदः सखं्या त्तर्वरं्त्यिुरं र्त ं(२२०) इत्यतु्तल्लख्यत।े4 एतास ुउपत्तनषत्स ुदर् प्रमखुाः उपत्तनषदः 
सत्तन्त। तासा ंनामात्तन मतु्तक्तकोपत्तनषत्तद दृश्यन्त।े तर्ा त्तह– 

ईर्–केन–कठ–प्रश्न–मणु्ड–माण्डूक्य–त्ततत्तित्तरः। 
ऐतरये ंच छान्दोग्य ंबहृदारण्यकं तर्ा॥5 

सर्वा शस ु उपत्तनषत्स ु त्तर्वद्यमानः र्ात्तन्तमन्त्रः र्वतै्तदकाया शः र्ात्तन्तत्तप्रयाः भर्वन्तीत्तत सचूयत्तत। दर्प्रमखुास ु
उपत्तनषत्स ु ईर्ार्वास्योपत्तनषद ् सर्व शश्रषे्ठा अत्तस्त। ईर्ार्वास्योपत्तनषद–्ग्रन्थस्याध्ययनने र्वतै्तदकयगुस्य याः जीर्वनपितयः 
पत्तरिक्ष्यन्त,े ताः क्रमणे उपस्थाप्यन्त–े––  

ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद र्वतै्तदकर्ात्तन्तमयी जीर्वनपित्ततः – सर्वा शस ु उपत्तनषत्स ु त्तर्वद्यमानः र्ात्तन्तमन्त्रः र्वतै्तदकाया शः 
र्ात्तन्तत्तप्रयाः भर्वन्तीत्तत सचूयत्तत। ईर्ार्वास्योपत्तनषद्यत्तप त्तत्रत्तर्वधदःखस्य प्रर्मनार् ंप्रारम्भ ेर्ात्तन्तमन्त्रः दृश्यत।े तर्ा त्तह– 

ि ंपणू शमदः पणू शत्तमद ंपणूा शत ् पणू शमदुच्यत।े 
पणू शस्य पणू शमादाय पणू शमरे्वार्वत्तर्ष्यत॥े ि ंर्ात्तन्तः र्ात्तन्तः र्ात्तन्तः। 

अर्ा शत ्, कारणािकं ब्रह्म पणू ं भर्वत्तत, काया शिकं ब्रह्म अत्तप पणू ं भर्वत्तत। सतृ्तष्समय े कारणािकब्रह्मणः 
काय शब्रह्म उत्पद्यत।े प्रियसमय े तत ् काय शब्रह्म पनुः कारणािकब्रह्मत्तण त्तनिीयत।े फितः ब्रह्म एर्व अर्वत्तर्ष्यत।े 
र्ात्तन्तमन्त्रऽेत्तस्मन ् सचू्यत ेयत ् मनषु्यसमतेाः सर्व ेजीर्वाः तस्य परंब्रह्मणः अरं्त्तर्वर्षेाः भर्वत्तन्त। जीर्वर्रीर े त्तर्वद्यमानः 

                                                            
1 श्वतेाश्वतरोपत्तनषद,् ६:२२. 
2 मणु्डकोपत्तनषद,् ३:२.६. 
3 मतु्तक्तकोपत्तनषद,् १:४४. 
4 ससृं्कत-र्वाङ्मय का बहृद ्इत्ततहास, प.ृ ४६२. 
5 मतु्तक्तकोपत्तनषद ्१:३०. 
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जीर्वािा परंब्रह्मणः अरं्त्तर्वर्षेत्वात ् अक्षयः भर्वत्तत, परन्त ुजीर्वस्य र्रीरं क्षयर्ीिं भर्वत्तत।1 अतः मन्त्रोऽय ंपरोक्षभार्वने 
एतदपत्तदर्त्तत यत ् ससंारऽेत्तस्मन ् कोऽत्तप मनषु्यः अमरः न भर्वत्तत। अत्तप च ससंारोऽय ं आत्तधभौत्ततक–आत्तधदतै्तर्वक–
आध्यात्तिकभदेःै त्तत्रत्तर्वधदःखःै पत्तरपणू शः। एतषेा ं त्तत्रत्तर्वधदःखाना ं प्रर्मनार् ं त्तत्रर्वारं र्ात्तन्तपाठः त्तक्रयतऽेत्र। अस्याम ् 
ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद तर्ा सर्वा शस ुउपत्तनषत्स ुप्रयकैु्तः त्तत्रर्वारं र्ात्तन्तपाठैः सर्वषेा ंमनषु्याणा ंसखुर्ात्तन्तकामना र्वतै्तदकाया शणा ं
सखुर्ात्तन्तमयजीर्वनपितःे पणू शपत्तरचय ंप्रददात्तत।  

ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद र्वतै्तदकत्यागमयी जीर्वनपित्ततः – र्वतै्तदकाया शणा ंत्यागपतूजीर्वनपित्ततः र्वस्ततुः प्रर्संनीया। 
त्तनम्नोक्तमन्त्रोऽयमस्य ज्विन्तः दृष्ान्तः। तर्ा त्तह –– 

ि ंईर्ार्वास्यत्तमद ंसरं्व यत्तत्कञ्च जगत्या ंजगत।् 
तने त्यके्तन भञु्जीर्ा मा गधृः कस्यत्तस्विनम॥्2 

अत्तस्मन ् ससंार ेयत्तत्कत्तञ्चत ् दृश्यत,े तत्सरं्व परंब्रह्मणा सषृ्त्वात्परंब्रह्माधीन ंर्वि शत।े परंब्रह्म यस्म ैयतपत्तरत्तमत ंधन ं
ददात्तत, सः तत्पत्तरत्तमत ंधन ंभञु्जीत। परंब्रह्मणा प्रदिम ् अन्यस्य कस्यत्तचिन ंप्रत्तत िोभः न करणीयः। अत्तप त ुस्वसमीप े
यत ् धनमत्तस्त, तिनस्योपय शत्तप परंब्रह्मणः आत्तधपत्य ंर्वि शत।े अतः स्वधन ंमत्वा गर्व शः न करणीयः। तस्य धनस्य त्यागने 
भोगः करणीयः। अर्ा शत ्, पद्मपत्र ेअम्ब ुयर्ा र्वि शत,े तर्रै्व ससंार ेमनषु्यः सासंात्तरकत्तर्वषयर्वस्त ुअनासक्तः सन ् भञु्जीत। 
प्रायर्ः मनषु्यणे आसत्तक्तर्वर्तः नानाप्रकारकमत्तनष्करकाय शकरणस्य दृष्ान्तः दृश्यत।े त्तकमत्तप र्वस्त ु प्रत्तत यत्तद तस्य 
िोभः न स्यात ्, तत्तहि सः यत्तत्कमत्तप र्वस्त ुत्यकंु्त कुत्तण्ठतः न भर्वते।् अतः त्यागने भोगकरणने िोभरत्तहतः मनषु्यः 
आसित्तर्वपदः उित्तरष्यत्तत। यदच्यत–े िोभः पापस्य कारणम।् 

ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद र्वतै्तदककमशमयी जीर्वनपित्ततः – र्वतै्तदकयगुस्य कम शप्रधाना ं जीर्वनर्िैीं सचूत्तयत्वा मन्त्रोऽय ं
कर्यत्तत –  कुर्व शिरे्वहे कमा शत्तण त्तजजात्तर्वषचे्छत ंसमाः। 

एर्व ंत्वत्तय नान्यर्तेोऽत्तस्त न कम श त्तिप्यत ेनर॥े3 
अर्ा शत ्, अत्तस्मन ् पत्तरदृश्यमान े ससंार े अनने प्रकारणे अत्तिहोत्रादीत्तन सत्कमा शत्तण सपंादयन ् मनषु्यः र्त ं र्वष ं

जीत्तर्वततु्तमच्छते।् कमा शनषु्ठानात्ततत्तरकं्त मनषु्यस्य काऽत्तप अपरा गत्ततः नात्तस्त। यतो त्तह कम शभतू्तमत्तरय ं र्वसनु्रा। एर्व ं कृत े
सत्तत मनषु्यः कम शणा न बध्यत।े यर्ासमय ंयर्ाकम श करणने मनषु्यः कम शभारणे भाराक्रान्तः न भत्तर्वष्यतीत्यर् शः।  

ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद र्वतै्तदकािज्ञानमयी जीर्वनपित्ततः – सर्वा शसामपुत्तनषदा ंमखु्यप्रत्ततपाद्यत्तर्वषयः भर्वत्तत आिनः 
स्वरूपमदु्घाटनम।् ईर्ार्वास्योपत्तनषद्यत्तप आित्तर्वषय े सम्यक्तया उक्तमत्तस्त। अयमािा अचिः, एकः, मनसोऽत्तप 
तीव्रगत्ततयकु्तः, इत्तियागोचरश्च भर्वत्तत।4 अयमािा स्थिूर्रीररत्तहतः, अक्षतः, स्नायरुत्तहतः, र्िुः, पापरत्तहतः, 
                                                            
1 श्रीमद्भगर्वद्गीता, १५:७.  
2 ईर्ार्वास्योपत्तनषद,् १. 
3 तत्ररै्व, २ 
4 तत्ररै्व ४ 
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क्रान्तदर्ी, सर्व शज्ञः, पत्तरभःू, स्वयम्भःू र्ाश्वतश्चात्तस्त।1 एषः आिा परमाित्वने त्तस्थरः भर्वत्तत, परन्त ुजीर्वािात्वने 
गत्ततर्ीिः भर्वत्तत। आिा एकस्मात ् र्रीरात ् अन्यकेत्तस्मन ् र्रीर े प्रर्वरे्कारणात ् गत्ततर्ीिः भर्वत्तत। र्रीर ेआिनः 
अर्वस्थानात ् जीर्वः त्तक्रयार्ीिः भर्वत्तत, सरं्व कम श कि ु ं समर्ो भर्वत्तत। पनुश्च अयमािा प्राणर्वायरुूपणे 
जीर्वर्रीरमात्तश्रत्य कम शणा ं त्तर्वभागीकरण ं करोत्तत। अयमािा त्तत्रगणुािकेन जीर्वािारूपणे अस्मादृर्ाना ं जीर्वाना ं
र्रीरमात्तश्रत्य त्तर्वद्यमानत्वादस्माकमत्तन्तके र्रीरमध्य े त्ततष्ठत्तत। अत्तप च अयमािा त्तनग ुशणािकेन परमािारूपणे 
ससंारात ् बत्तहरत्तप र्वि शत।े तर्ा चोक्तमत्र— 

तदजेत्तत तिजैत्तत तद्दरू ेतित्तन्तके। 
तदन्तरस्य सर्वशस्य तद सर्व शस्यास्य बाह्यतः॥2 

अज्ञानान्कारणे आर्वतृाः मढूजनाः एर्वम्भतूस्य आिऩः स्वरूपम ् अज्ञात्वा आिान ं त्तनत्य ं त्तहंसत्तन्त। 
एतादृर्ाः आिहनः जनाः मरणादनन्तरम ् असयूा श नाम तान ् अन्कारमयिोकान ् प्रत्ततगच्छत्तन्त।3 अतः 
मरणादनन्तरम ् आिर्ाती सन ् अन्कारमयिोकं न गच्छते ्, तदर् ं र्वतै्तदकाय शऋत्तषः सत्यस्वरूपस्य ब्रह्मणः दर्शनार् ं
पषून्दरे्व ं प्रार् शयत।े4 ब्रह्मत्तर्वद्ब्रह्मरै्व भर्वत्तत5 इत्तत श्रतु्ततर्वचनात ् ज्ञायत े यत ् यः आिनः स्वरूप ं ज्ञातर्वान ्, सः स्वय ं
आिस्वरूपमभर्वत।् अतः उपय ुशके्त मन्त्र ेर्वतै्तदकाय शऋत्तषः अन्तःकािे आिऩः स्वरूपज्ञानपरू्व शकम ् आिनः साक्षात्कारं 
कृत्वा आित्तन िीन ं भत्तर्वत ु ं पषूण ं दरे्व ं प्रार् शयत।े अस्याः उपत्तनषदः र्ात्तन्तमन्त्रऽेत्तप तर्ा क त े यत ् सतृ्तष्कािे 
परमािनः अरं्ः जीर्वािा जीर्वर्रीरमाश्रयत्तत, त्तर्वनार्कािे (मतृ्यकुािे) जीर्वािा जीर्वस्य स्थिूर्रीरात ् त्तनग शत्य 
परमाित्तन िीयत।े   

ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद र्वतै्तदकत्तर्वश्वबन्तु्वात्तिका जीर्वनपित्ततः – त्तर्वश्वबन्तु्वस्य र्वािां प्रददात्तत इयम ् ईर्ार्वास्यो-
पत्तनषद।् तर्ा त्तह –  यस्त ुसर्वा शत्तण भतूान्यािन्यरे्वानपुश्यत्तत। 

सर्व शभतूषे ुचािान ंततो न त्तर्वजगुपु्सत॥े6  
अर्ा शत ्, यः सर्वषे ु प्रात्तणष ु स्वकीयम ् आिान ं पश्यत्तत, अत्तप च स्वस्य आित्तन सर्व शभतू ं पश्यत्तत, सः न 

कस्मादत्तप त्तर्वजगुपु्सत।े  यत्तस्मन ् सर्वा शत्तण भतूान्यािरै्वाभतू्तिजानतः। 
तत्र को मोहः कः र्ोक एकत्वनपुश्यतः॥7  

                                                            
1 तत्ररै्व ८ 
2 ईर्ार्वास्योपत्तनषद,् ५ 
3 तत्ररै्व ३ 
4 तत्ररै्व १५  
5 मणु्डकोपत्तनषद,् ३:२.९ 
6 ईर्ार्वास्योपत्तनषद,् ६. 
7 तत्ररै्व ७. 
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यत्तस्मन ् समय ेमनषु्यस्य एतद्ज्ञानमभर्वत ् यत ् सर्व े प्रात्तणनः परमािनः अरं्ा: भर्वत्तन्त, तत्तस्मन ् समय ेतस्य 
अय ं त्तनजः अय ं परो र्वते्तत भदेभार्वः त्ततरोत्तहतो भर्वत्तत। परमािनः अरं्त्वात ् सः सर्व शत्र समभार्व ं पश्यत्तत। तस्य सर्व े
स्वािीयाः इत्तत उपित्तब्धः भर्वत्तत। एर्वरंूपणे आिानरु्ीिन ं कुर्व शन्तः जनाः न कस्म ै कु्रध्यत्तन्त, न दु्रह्यत्तन्त, नात्तप 
असयूत्तन्त। अत्तस्मन ् ससंार ेर्वास ंकुर्व शन्तः सर्व ेजनाः अत्तनत्याः। अतः कत्तस्मन ् अनरुागर्वर्तः मोहभार्वः न पोषणीयः, न 
च कस्यत्तचत ् आिीयस्वजनस्य त्तर्वयोगने र्ोकभार्वः करणीयः। अत एर्व यः आिनः स्वरूप ंज्ञात्वा स्वस्य त्तस्थत्ततत्तर्वषय े
अर्वगतः भत्तर्वष्यत्तत, सः कदात्तप केनात्तप सह त्तहंसा–ईष्या श–िषे–र्णृा–त्तनन्दा–किहादीन ् न कत्तरष्यत्तत।  

ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद र्वतै्तदकमोक्षमयी जीर्वनपित्ततः – र्वदेस्य सतं्तहताभागः ब्रह्मचात्तरणा ं कृत े उपयोगी, 
ब्राह्मणभागः गहृस्थाना ं कृत े उपयोगी, आरण्यकभागः र्वानप्रत्तस्थना ं कृत े उपयोगी, उपत्तनषद्भागः सनं्यात्तसना ं कृत े
उपयोगी च। उपत्तनषदः ब्रह्मबोत्तधकाः मोक्षसाधनस्वरूपाश्च सत्तन्त। ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद आिज्ञानने सह त्तर्वद्या–
अत्तर्वद्याज्ञानने सम्भतू्तत–असम्भतू्ततज्ञानने च मोक्षप्रात्तप्तः भत्तर्वष्यतीत्तत र्वण्य शत।े आिनः स्वरूपत्तर्वषय ेपरू्व शमरे्व उक्तम।्  

त्तर्वद्या–अत्तर्वद्ययोः उभययोः फिं त्तभि ंत्तभि ंभर्वत्तत। त्तर्वद्यायाः फिं भर्वत्तत मोक्षिाभः, अत्तर्वद्यायाः फिं भर्वत्तत 
स्वग शिाभः। यः जनः त्तर्वद्याऽत्तर्वद्य ेउभय ेजानात्तत, सः अत्तर्वद्यया मतृ्यमुत्ततक्रम्य त्तर्वद्यया अमतृत्व ंिभत।े अतः त्तर्वद्या–
अत्तर्वद्ययोः उभययोः उपासना करणीया। तस्मात ् ऐत्तहकससंारदःखात ् मतु्तकं्त प्राप्ततु्तमच्छता पारिौत्तककसखु ं कामत्तयत्रा 
मोक्षिाभचे्छुकजनने उभयोः त्तर्वद्याऽत्तर्वद्ययोः उपासना करणीया। तर्ा त्तह– 

त्तर्वद्या ंचात्तर्वद्या ंच यस्तिदेोभय ंसह।  
अत्तर्वद्यया मतृ्य ु ंतीत्वा श त्तर्वद्ययाऽमतृमश्नतु॥े1 

असम्भतू्तत–सम्भतू्योः त्तर्वषयऽेत्र र्वण्य शत ेयत ् य ेजनाः केर्विम ् अदर्शनात्तिकामव्याकृताख्या ंकारणब्रह्माख्याम ् 
अव्यक्ताम ् असम्भतू्ततम ् उपासन्त,े त ेप्रगाढान्कारमध्य ेप्रत्तर्वर्त्तन्त। य ेजनाः केर्विं व्याकृताख्या ंव्यक्ता ंत्तहरण्यगभा शख्या ं
काय शब्रह्मभतूा ंसम्भतू्ततमपुासन्त,े त ेततोऽत्तप प्रगाढान्कारमध्य ेप्रत्तर्वर्त्तन्त। असम्भतू्याख्यकाय शब्रह्मणः उपासनायाः फिं 
भर्वत्तत अत्तणमात्तद–ऐश्वय शिाभः, सम्भतू्याख्य – कारणब्रह्मणः उपासनायाः फिं भर्वत्तत ब्रह्मसाक्षात्काररूपः मोक्षिाभः। 
अतः य े जनाः उभयोः सम्भतू्तत– असम्भतू्योः उपासना ं कुर्व शत्तन्त, त े असम्भतू्या अनशै्वय शम–्अधम शकामात्तददोषजात ं
मतृ्यमुत्ततक्रम्य सम्भतू्या (अव्याकृतोपासनया) अमतृ ं(प्रकृत्ततियभतू ंमोक्ष)ं प्राप्नोत्तत। तर्ा चोक्तम ् –– 

सम्भतू्तत ंच त्तर्वनार् ंच यस्तिदेोभय ंसह। 
ईर्ार्वास्योपत्तनषत्तद र्वतै्तदकससं्कारात्तिका जीर्वनपित्ततः – ईर्ार्वास्योपत्तनषदः अत्तन्तम े मन्त्रचतषु्य े

मरणोन्मखुस्य कमशत्तनष्ठोपासकस्य प्रार् शना दृश्यत।े अन्तकािे आिप्राप्त्यर् ं मरणोन्मखुः जनः आत्तदत्यमण्डिस्थस्य 
सत्यस्वरूपस्य ब्रह्मणः साक्षात्कारं कि ुशत्तमच्छत्तत। अतोऽत्र र्वदेान्तकारः पषूण ंदरे्व ंस्ततु्ततपरू्व शकं कर्यत्तत–– 

 
 

                                                            
1 ईर्ार्वास्योपत्तनषद ्११ 
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त्तहरण्मयने पात्रणे सत्यस्यात्तपत्तहत ंमखुम।्  
तत्त्व ंपषूिपार्वणृ ुसत्यधमा शय दृष्य॥े1 

अर्ा शत ्, सरु्वण शमयपात्रणे आत्तदत्यमण्डिस्थस्य ब्रह्मणः मखुम ् आच्छात्तदतमत्तस्त। तस्मात ् ह े पषून ्! त्व ं
सत्यस्वरूपस्य ब्रह्मणः साक्षात्कारात्तभिात्तषणा ं सत्यधमा शणाम ् अस्माकं कृत े तदार्वरणरूप ं पात्रमदु्घाटय, यने र्वय ं
सत्यािऩः उपित्तब्ध ंकुया शम। अत्तप च – पषूिकेष ेयम सयू श प्राजापत्य व्यहू रश्मीन ् समहू तजेो यि ेरूप ंकल्याणतम ंति े
पश्यात्तम। योऽसार्वसौ परुुषः सोऽहमत्तस्म।2 अर्ा शत ्, जगतः पोषणात ् ह ेपषून ्! एक एर्व समग्रजगतः रक्षणात ् गमनात ् ह े
एकष!े सर्वषेा ंप्रात्तणना ंसयंमनाद ्ह ेयम! रश्मीना ंप्राणाना ंसीकरणात ् ह ेसयू श ह ेप्रजापतःे नन्दन प्राजापत्य! त्व ंस्वान ् 
तापकान ् रश्मीन ् अपहाय स्वकल्याणमयरूप ंमा ंप्रदर्शय। यने अहं कल्याणमयरूप ंद्रष्ु ंपारयात्तम। पनुश्चात्र र्षेसमय े
मरणोन्मखुोपासकः अतीतस्य कृतकम शणः स्मरणार् शमपुत्तदश्यत े– 

र्वायरुत्तनिममतृमर्दे ंभस्मान्त ंर्रीरम।् 
क्रतो स्मर कृत ंस्मर क्रतो स्मर कृत ंस्मर॥3 

अर्ा शत ्, अर्देानीं मम मत्तरष्यत ् स्थिूर्रीरं सर्वा शिकं र्वायरुूप ंसतू्रािन ंप्राप्नोत।ु ह ेसङ्कल्पािकमनः! सम्प्रत्तत 
त्वम ् अतीतस्य कृतकाय ं (र्भुमर्भु ं र्वा, पणु्य ं पाप ं र्वा) सम्यक्तया स्मर। यत्तद त्वया उिमकमश कृतम ्, तत्तहि तर्व 
अयमािा भस्मान्तर्रीरस्य पत्तरत्यागसमय े अनरु्ोचना ं न कत्तरष्यत्तत। अन्यर्ा र्रीरात ् आिप्रस्थानकािे 
समीचीनकम श–अकरणात ् दःखमनभुत्तर्वष्यत्तत। अतः अन्त ेर्वदेान्तकारः कामयत—े 

अि ेनय सपुर्ा राय ेअस्मान ् त्तर्वश्वात्तन दरे्वर्वयनुात्तन त्तर्विान।् 
ययुोध्यस्मज्जहुुराणमनेो भतू्तयष्ठा ंत ेनम उत्तकं्त त्तर्वधमे॥4 

अर्ा शत ्, ह े अत्तिदरे्व! अस्मान ् सन्मागणे नय। धनाय कम शफिभोगाय अस्म् ं यर्ोक्तकमशफित्तर्वत्तर्ष्ात्तन 
सर्वा शत्तण प्रज्ञानात्तन प्रदते्तह। ह े दरे्व! त्व ं सर्वषेा ं ज्ञानाना ं कम शणाञ्च ज्ञाता अत्तस। तस्मात ् त्वम ् अस्माकं मोक्षमाग शस्य 
प्रत्ततबन्कात्तन यात्तन पापात्तन, तात्तन पापात्तन त्तर्वनार्य। ततःपरं त्तह र्वय ं पापमकु्ताः त्तर्वर्िुाः सन्तः अभीष् ं प्राप्स्यामः। 
तदर् ं र्वय ं भयूोभयूः भत्तक्तयकु्ता ं प्रणत्तत ं त ु् म ् ज्ञापयामः। र्वतै्तदकाय शऋत्तषत्तभः अत्तिदरे्वमतु्तद्दश्य एतादृर्ी प्रार् शना 
र्वतै्तदकाया शणा ंसत्कमा शत्तभमतु्तखता ंतर्ा सत्कमशफिा–त्तभिात्तषता ंसषुु्ठ प्रमाणयत्तत। यः जनः आजीर्वन ंउिमकमश कुया शत ्, यः 
जनः त्तनष्ठया स्वकिशव्य ं सम्पि ं कुया शत ्, सः अन्तःकािे स्वस्य अतीत–कािस्य सकुम श स्मतृ्वा आनन्दने मतृ्यरु्वरण ं
कत्तरष्यत्तत। अत्तप च अन्तःकािे ममुकु्षःु जनने परमाित्तन स्वमनोत्तनर्वरे्ः करणीयः।  

                                                            
1 तत्ररै्व १५ 
2 तत्ररै्व १६ 
3 तत्ररै्व १७ 
4 ईर्ार्वास्योपत्तनषद,् १८. 
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उपसहंारः – र्वतै्तदकजीर्वनपित्ततः सर्वोतृ्कष्ा साम्प्रत्ततकजीर्वनपितःे माग शदत्तर् शकाहा श च भर्वत्तत। सर्वा शस ुत्तदक्ष ुइय ं
र्वतै्तदकजीर्वनपित्ततः सर्वोिमा अनकुरणीया च। इय ंर्वतै्तदकजीर्वनपित्ततः महनीयायाः त्तर्वश्वर्वन्दनीयायाः भारतीयससृं्कतःे 
आधारभतूा। र्वतै्तदका–या शणा ं र्ात्तन्तमयी त्यागपतूजीर्वनपित्ततः र्वस्ततु: प्रर्संनीया। अस्यामपुत्तनषत्तद प्रत्ततपात्तदतये ं
र्वतै्तदकजीर्वनपित्ततः र्तर्वष शकािं सत्कमशत्तभः प्राप्तःै धनःै सखुर्ात्तन्तत्तभः सह जीर्वनधारणपरू्व शकं परिोकार् ं यज्ञाननषु्ट्य 
मोक्षिाभार् शमािनः स्वरूप ंज्ञात ु ं प्ररेयत्तत। र्वस्ततुः र्वतै्तदकाया शः सदपायःै उपात्तज शत ं धन ंभोकु्तत्तमष्र्वन्तः। कम शभतू्तमत्तरय ं
र्वसनु्रा, न त ु भोगभतू्तमः इत्तत इमा ं र्वािां र्वतै्तदकजीर्वनपित्ततररे्व ददात्तत। इय ं कल्याणकात्तरणी र्वतै्तदकजीर्वनपित्ततः 
एकत्तस्मन ् ससु्थ–सनु्दर–शृङ्खत्तितसमाजगठन े पणू शतः समर्ा श भर्वत्तत। ईदृर्ी जीर्वनपित्ततः साम्प्रत्ततकसमाज े प्रायर्ः 
दिशभा। अस्यामपुत्तनषत्तद प्रत्ततपात्तदताः त्यागस्योपादयेता, सत्कमशणः सफुिता, त्तर्वद्यात्तर्वद्ययोः सम्भतू्यसम्भतू्योश्च 
प्रासत्तङ्गकता, सर्व शभतूषे ु त्तमत्रता चते्यादयः त्तर्वषयाः आदर्शर्वतै्तदक–जीर्वनपितःे पणू शपत्तरचय ं प्रददत्तत। सकं्षपेणे मनषु्यणे 
सत्कमशणा इहिोके र्तर्वष ं यार्वत ् सखुर्ात्तन्तिाभपरू्व शकमर्वस्थापन–परू्व शकम ् अत्तर्वद्यया स्वग शिाभकरणाय त्तर्वद्यया च 
मोक्षिाभाय उपत्तनषत्तदय ंसमपुत्तदर्त्तत।  

 त्तर्वश्वकल्याणकात्तरण्याः र्वतै्तदकजीर्वनपितरेनसुरणने त्तह त्तर्वश्वर्ात्तन्तः प्रत्ततत्तष्ठता भर्वते।् तदर् ं स्वात्तमना 
दयानन्दसरस्वतीमहाभागने सषूु्ठक्तम– र्वदे ंप्रत्यार्व शिय प्रत्यागच्छत र्वा। अत एर्व एतद ्र्वकंु्त र्क्यत ेयत ् इय ंमहनीया 
र्वतै्तदकजीर्वनपित्ततः अत्तस्त साम्प्रत्ततकभारतीयजीर्वनपित्तत: त्तर्वश्वर्वात्तसना ं जीर्वनपित्तत ं पत्तरचाित्तयत ु ं सम्यग ् माग शदर् शन ं
कत्तरष्यत्यरे्व। 
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ऋग्र्वदे ेमानर्वीयमलू्यात्तन 
िक्ष्मण माझी 

 

र्ोधसारः 
मानर्वः इतरजीर्वे् ः तस्य धीर्क्त्या: जीर्वश्रषे्ठ इत्तत पदर्वीं भजत।े जीर्वश्रषे्ठत्वने पत्तरगत्तणतःै मानर्वःै अर्वश्यमरे्व मानर्वोत्तचतमलू्याना ं

सरंक्षण कत शव्यम।् मानर्वोत्तचततत्वषे ु नीत्तत–आदर्श–िक्ष्य ं चते्यात्तदत्तन प्रमखुात्तन। एतषेा ं सम्यग ् अनकुरणने मानर्वमनत्तस बहुकल्याणभार्वना 
सर्व शकल्याणभार्वना र्वा उदते्तत। यस्मात ् दया–धम श–धयै श–मतै्री–करुणा–सत्यमत्तहंसास्तयेादीत्तन उदािभार्वनात्तन सञ्जायत।े एत े मानर्वीयगणुाः 
एतान्यरे्व मानर्वीयमलू्यानीत्यत्तप प्रोक्तात्तन। भारतीयपरम्पराया ंमानर्वजीर्वनस्य मखु्यात्तन चत्वात्तर मलू्यात्तन र्वत शन्त।े तात्तन धमा शर् शकाममोक्षाख्यात्तन। 
अत्र र्ोधप्रबन्षे ुऋग्र्वदे ेर्वत्तण शतः मानर्वीयमलू्याना ंचच्चा श सिंक्ष्यत।े 

कूटर्ब्ाः – भारतीयससृं्कत्तत:, आिबिस्य, राष्ट्रत्तहतत्तचन्तन,ं ऋग्र्वदे:, सत्कमश, सन्माग श:, र्भुत्तचन्तन,ं प्रगमन,ं सत्सङं्ग, 
प्रसित्तचिम ्, समत्वभार्वः, सत्यसङ्कल्प:, श्रिा, अत्तहंसा, मधरुर्वचन,ं समुत्ततभार्वः। 

************************************************** 
 

त्तर्वश्वसात्तहत्यस्य प्राचीनतमग्रन्थो र्वदेः। मानर्वससृं्कतःे प्राचीनतमस्तायाःअर्वबोधनार् शम ् ऋग्र्वदेस्य 
पत्तरर्ीिनमत्यार्वश्यकं र्वत शत।े मानर्वजातःे इत्ततहास: भारतीयससृं्कत्ततश्च इहरै्व प्रत्ततत्तष्ठता त्तर्वद्यत।ेअस्माकं धम श–ससृं्कत्तत–
आचार–व्यर्वहारादीना ं दप शणतलु्यमत्तस्त र्वदेर्ास्त्रम।् न केर्विं भारतर्वष शस्य अत्तपत ु समग्रत्तर्वश्वस्य सर्वशमनीत्तषणा ं कृत े
ज्ञानस्रोतोऽत्तस्त ऋग्र्वदेः। भारतीयससृं्कतौ ऋग्र्वदेस्य स्थान ं सर्वोपत्तर र्वि शत।े मातभृमूःे सरे्वा करणीया इत्तत ऋग्र्वदे े
प्रर्मतः उद्घोत्तषत:। सामात्तजकदृष्ट्या ऋग्र्वदेस्य महत्त्वमत्यत्तधकम।् प्रत्यकंे जन: समाजस्याङ्गो त्तर्वद्यत।े 
सामात्तजकमतै्रीभार्व एर्व मानर्वता इत्तत र्वकंु्त र्क्यत।े अतः समाजस्य ऐक्यभार्वस्य मतै्रीभार्वस्य रक्षणाय र्वतै्तदकष शयः 
तत्पराः दृश्यन्त।े र्वदेसतं्तहतास ु सर्व शप्रर्मा एषा ऋग्र्वदेस्य सतं्तहता त्तनत्तखित्तर्वश्वसात्तहत्य े सपु्राचीनतमा च। 
भारतीयधम शससृं्कत्योः अस्याः महत्त्वपणू श स्थान ं सिंक्ष्यत।े भारतीयदर्शनक्षते्रऽेत्तप अस्य मत्तहमा सर्ववः दार् शत्तनकैः 
स्वात्तभमतःै मकु्तकण्ठेनाङ्गीत्तक्रयत।े सर्ववः स्वमतपषु्ट्यर् शम ् ऋग्र्वदेस्य ऋचः प्रदश्य शन्त।े तस्मात ् र्वदेर्ास्त्रत्तमदमत्तस्त 
जीर्वनदर्शनम।् र्वस्ततु: र्वदेोऽय ंसर्व शज्ञानानाम ् आकरः। यने यस्योद्दशे्यने र्वदेस्यानरु्ीिन ंत्तक्रयत ेतने तत्रार्वश्यमरे्व तत ् 
सपं्राप्यत।े ईदृर् ं त्तकमत्तप नात्तस्त यिदे े न त्तर्वद्यत।े मानर्वकल्याणाय एर्व र्वदेाना ं सतृ्तष्ः। मानर्वषे ु यार्वत ् पय शन्त ं
िोकत्तहतभार्वना नोत्पद्यत ेतार्वत ् मानर्वीयतात्तप नोदयत्तत। मानर्वता नोदयत्तत चते ् त्तहंसा–िषेात्तदत्तभः ग्रस्ता भत्तर्वष्यत्तत इय ं
धत्तरत्री–फित्वने धत्तरत्री त्तनर्वासायोग्या भतू्वा सर्व शत्र त्तर्वश्रृखंिरै्व दरीदृश्यत।े र्वस्ततुः र्वतै्तदकससृं्कत्तत: मानर्वता-
गणुसम्पित्वाित्र प्रत्ततपात्तदतात्तन मानर्वीयमलू्यात्तन सदरै्व ग्राह्यात्तन इत्तत प्रत्ततभात्तत। त्तर्वश्वस्य सपु्राचीनतमग्रन्थ े ऋग्र्वदे े
राष्ट्रत्तहतत्तचन्तन ं त्तर्वश्वबन्तु्वभार्वना स्वकत शव्यपािन ं सर्व शजीर्वकल्याणभार्वना चते्यादयः व्यापकरीत्या यर्ा त्तचत्तत्रता: 
तर्रै्वात्र प्रस्तौत ु ंप्रयतत।े 

मानत्तसकी पत्तर्वत्रता - य: कोऽत्तप स्वान्तत्तन शत्तहतान ् दग ुशणान ् मोचत्तयतमु ् इच्छत्तत चते ् सदरै्व मनसः र्तु्तच: 
रत्तक्षतव्या। ऋक्सतं्तहताया ं दभा शर्वना ‘र्वतृ्र' इत्यननेात्तभधीयत।े इिणे स्वािबिेन र्वतृ्र: हन्यत े – 'भदं्र मनः कृणषु्व 
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र्वतृ्रतयू'े1 इत्तत। मन्त्रस्यात्तभप्रायो र्वत शत े– र्वतृ्ररूपदग ुशणाः तदरै्व नश्यत्तन्त यदा मन: पत्तर्वत्र ंस्यात ् तर्ा तत्राित्तर्वश्वास ंच 
जागयृात।् यार्वत ् मनसः पत्तर्वत्रता न जायत े तार्वत ् दग ुशणा अत्तप न त्तर्वनश्यत्तन्त। मनसः पत्तर्वत्रतरै्व इच्छार्त्तक्तः, सा 
आिबिरूपणे पत्तरर्वत शन ंभत्तर्वष्यत्तत। 

आिबिम ् - ऋक्सतं्तहतायाम ् आिबिस्य बहुमहत्त्व ं प्रत्ततपात्तदतम।् यत्तस्मन ् हृत्तद आिबिं त्तर्वद्यत े तने 
कत्तठनतम ं काय शमत्तप सारल्यने सम्पादत्तयत ु ं र्क्यत।े आिर्त्तक्तसम्पिषे ु मानर्वषे ु अदम्य ं साहस: पत्तरिक्ष्यत।े तःै 
आिर्क्त्या दजयेत्तर्वघ्नान्यत्तप सरितया अत्ततक्रम्यन्त।े तस्मात ् ऋक्सतं्तहताया ंप्रोकं्त यत ् यत्तस्मन ् आिबिं दृश्यत,े तस्य 
दृढता ंत्तगत्तर अत्तप नरै्व र्वारयत्तत। तने त्तगरयोऽत्तप अत्ततक्रम्यन्त े– 'न पर्व शतासो यदहं मनस्य'े इत्तत ऋक।्  

र्भुत्तचन्तनम ् - र्भुत्तचन्तन ं र्भुकम शणः कारकम।् तस्मात ् ऋक्मन्त्र े भत्तणत ं यत ् चततु्तदिग्भ्यः र्भुत्तचन्तनमरे्व 
समीप े समागच्छेत्तदत्तत – आ नो भद्राः क्रतर्वो यन्त ु त्तर्वश्वतः2 इत्तत। पनुरत्तप भत्तणत ं यदस्मात्तभः सदा सत ् द्रष्व्य ं सत ् 
श्रोतव्यम ् च – भदं्र कणते्तभः शृणयाम दरे्वाःभदं्र पश्यमेाक्षत्तभय शजत्राः3 इत्तत। प्रत्यकेस्य मानर्वस्य कत शव्यत्तर्वषय े र्वदे े
प्रत्ततर्ध्त्तनत ंयत ् अर्भुकर्न ंन श्रोतव्य ंन द्रष्व्यत्तमत्तत च। यतो त्तह र्भुत्तचन्तनमरे्व हृदयस्पर्शरूपम ् अत्ततर्यत्तप्रयस्वरूप ं
च भर्वत्तत – क्रत ु ंन भदं्र हृत्तद स्परृ्म4् इत्तत।  

सत्कमश: - ऋक्सतं्तहताया ंसषुु्ठ प्रदत्तर् शत ंयत ् सत्कमशणा हृदयस्य र्तु्तिजा शयत।े यने सत्काय ंसम्पाद्यत,े तस्य हृदय ं
स्वयमरे्व पतू ंभत्तर्वष्यत्तत। अतः सदरै्व सत्कमशत्तण प्रर्वतृ्तिः स्यात्तदत्तत ऋक्मतम ् – स मजृ्यत ेसकुम शत्तभः।5 सत्कमशणः फिम ् 
भर्वत्तत र्भुम।् अत्ररै्वोले्लत्तखत ु ं र्क्य ं यत ् सरिस्वभार्वयकेु्त्: जन े्  एर्व सदा कल्याण ंसभंर्वत्तत, तरैरे्व स्वजनःै सह 
आह्लादपरू्व शकं जीव्यत े – 'अर्वकेृत्तभः स्वत्तस्त..., मदमे र्तत्तहमाः सरु्वीराः'6 इत्तत ऋक।् कर्नस्यात्तभप्रायो र्वत शत े यत ् 
र्भुकमा शत्तण सतत ंमानर्वस्य र्तु्ति ंजनयत्तन्त। यदा चत्तरत्रर्तु्तिजा शयत ेतदा आिबिमत्तप र्वध शत।े 

सन्माग शस्यार्विम्बनम ् - ऋग्र्वदे ेबहुधा र्ब्ायत ेयदस्मात्तभ: सदरै्व समुाग शस्यान्वषेण ंकत शव्यत्तमत्तत – ऋतस्य नः 
पर्ा नय।7 सन्माग श एर्व दरे्वमाग शत्वनेाप्यत्तभधीयत।े दरे्वःै त्तर्वित्तद्भः र्वा अनने मागणेरै्व पद्यत े– आ दरे्वानामत्तप पन्थामगन्म8 
इत्तत। सन्माग शस्यात्तभप्रायो भर्वत्तत – समुाग शः जीर्वनोिारमाग शश्च। सन्मागणेरै्व ज्ञान ं र्वभैर्व ं श्रीर्वतृ्तिश्च जायत।े 
सन्माग शसते्तर्वना असन्माग श: नानतु्तस्रयत।े तस्मात ् सर्वा शन ् मानर्वान ् सन्मागणेरै्व जीर्वनयापनार् शमपुत्तदर्त्तत र्वदेः।  

                                                            
1 ऋग्र्वदेः २:२३.२ 
2 Ibid १:८९.१ 
3 Ibid १:८९.८ 
4 Ibid ४:१०.१ 
5 Ibid ९:९९.७ 
6 Ibid ६:४.८ 

7 ऋग्र्वदेः १०:१३३.६ 
8 Ibid १०:२.३ 
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प्रगमनम ् (Progress) - मानर्वाः जीर्वन े प्रगमन ंकाकं्षत्तन्त। ततृ्कत ेआर्वश्यकता र्वत शत े त्तस्थरतायाः धयै शस्य 
र्वा। पनुश्च इह आिबिस्यात्तप भतू्तमका अनस्वीकरणीया। एर्व ं धयै शर्ीिो त्तह स्विक्ष्यमत्तधगच्छत्तत नर इत्तत 
प्रगमनत्तर्वधायकं र्वदेर्वचनत्तमह समपुि्त े– त्तस्थरो भर्व..., आर्भु शर्व..., परृ्भु शर्व..., सषुदस्त्वमिःे परुीषर्वाहणः,1 इत्तत। 

सत्सङ्गः - दृष्ान्तप्रयोगने ऋक्सतं्तहताया ंत्तनगत्तदत ंयत ् ससंारोऽय ंत्तर्िापणूा श नदी इर्व। तत्र स एर्व जन: तरणाय 
समर्ो भर्वत्तत यः कुसङे्ग्ः दूरीभयू अहत्तन शर् ंसकुम शत्तभ: सह सङ्गत्तत ंकरोत्तत 

अश्मन्वती रीयत ेस ंरभर्ध्मतु्तिष्ठत प्र तरता सखायः। 
अत्रा जहाम य ेअसिर्रे्वा: त्तर्र्वान्वयमिुरमेात्तभ र्वाजान॥2 इत्तत। 

सज्जनस्य ससं्पर्णे सर्व शमर्भु ं त्तर्वनश्यत्तत। कुसङे्गन त ु जीर्वन ं सङ्कटमयमरे्व भत्तर्वष्यत्तत। अतः सर्व शर्ा सत्सङं्ग 
त्तर्वज्ञाय तदरे्वाचरणीयत्तमत्तत र्वदेरीत्ततः।  

प्रसिता - प्रसित्तचियकु्तो जनः सखुदःखात्तदव्यात्तधत्तभः न बाध्यत।े सः सर्व शपत्तरत्तस्थतौ प्रसिचतेसा र्वत्तत शत ु ं
र्क्नोत्तत। प्रसिचतेो न कदात्तप त्तखिो भर्वत्तत। त्तर्वपद्यत्तप तने हास्यमखुनेधयैणे च काय श सम्पाद्यत।े ततृ्कत ेसमग्रससंारः 
सखुमय एर्वते्तत प्रत्ततभात्तत। तदर् ं र्वदेरीत्तत एषा अस्मात्तभः स्वीकरणीया यत्सर्वशदा प्रसिचतेसा एर्व जीर्वन ं व्यतीतव्य ं
त्तर्वश्वाहा र्वय ंसमुनस्यमानाः3 इत्तत। ऋक्सतं्तहताया ं प्रसित्तचिस्य कृत े 'समुनस ्' र्ब्स्य प्रयोगो दृश्यत।े अस्यार्ो त्तह 
मनसः आनन्दानभुतूरूपकाय शम।्  

समत्वभार्वः - समत्वभार्वः र्ान्तरेानन्दस्य च उत्सो र्वत शत।े कल्याणमत्तधगन्तु ंर्वषैम्यदृत्तष्ः पत्तरत्यक्तव्या। यतो 
त्तह र्वषैम्यता साम्यतायाः पत्तरपन्थी। तस्मात्तिषतलु्यत्तर्वषमताभार्व ं पत्तरत्यज्य अमतृोपम ं समताभार्व ं धारत्तयतमु ् ऋग्र्वदे े
समदु्घोत्तषतम।् पनुश्चोकं्त जगत्तत सर्व े मानर्वाः परस्परं भ्रातरः सत्तन्त, तषे ु न कोऽत्तप जन्मना महान ् न र्वा अर्वरो। 
साम्यभार्वोऽय ं धारयन्तः सर्वऽेत्तप स्वात्तभष्त्तसद्ध्यर् ं प्रयतन्त े – अज्यषे्ठासो अकत्तनष्ठास एत े सभं्रातरो र्वार्वधृःु सौभगाय4 
इत्तत। तर्रै्व त्तनगत्तदत ं यत्सर्व े मानर्वा: परस्परं समाना एर्व सत्तन्त, न तषे ु कोऽत्तप ज्यषे्ठः कत्तनष्ठो र्वा र्वत शत,े न कश्चन 
मध्यमोऽत्तप। सर्व े स्वर्क्त्यानसुारमग्र े सगंच्छत्तन्त। एत े महत्त्वाकाकं्षाबिेन स्वकाय ं त्तनर्व शहत्तन्त। एत े समानजन्मान: 
त्तदव्याश्च सत्तन्त– त ेअज्यषे्ठासो अकत्तनष्ठास उत्तद्भदोऽमध्यमासो महसा त्तर्व र्वार्वधृःु। 

सजुातासो जनषुा पतृ्तश्नमातरो त्तदर्वो मया श आ नो अच्छा त्तजगातन॥5 इत्तत 
 

                                                            
1 र्िु. यज.ु ११:४४ 
2 ऋग्र्वदेः १०:५३.८ 
3 Ibid ६:७५.८ 
4 Ibid ५:६०.६ 
5 ऋग्र्वदेः ५:५९.६ 
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समत्वभार्वोद्घाटनार्वसर े ऋक्सतं्तहताया ं त्तनत्तदिष् ं यत्सर्वषेामत्तप मनषु्याणा ं समान एर्वात्तधकारो भर्वत्तत – समानो 
अर्ध्ा प्रर्वता मनषु्यद।े1  

सत्यकर्नम ् - मानर्वहृदय ेपतूभार्वः तदरै्व आयात्तत यदा सः सत्यान्वषेी सत्यप्रत्ततज्ञश्च भर्वत्तत। सत्यसङ्कल्पयकु्तो 
जन: न केर्विं स्वािान ंपत्तर्वत्र ंकरोत्तत, अत्तप च तस्य सम्पकशयकु्तान ् सर्वा शित्तप पनुात्तत। स सदरै्व सत्य ंधतृ्वा ह्यग्र ेसरत्तत 
तर्ा तस्य जीर्वनमत्तप र्िु ंपतू ंच भत्तर्वष्यतीत्ततऋक्मतम ् – ऋतने सत्यमतृसाप आयन ् र्तु्तचजन्मानः र्चुयः पार्वकाः2 
इत्तत। सषृ्मेिेू सत्यासत्ययोमिेनमभर्वत ् इत्यत्तभत्तहतम।् प्रजापत्ततना उभ ेपरृ्क ्परृ्क ्ससं्थात्तपतो। तयोः सत्य ंश्रिायोग्य ं
तर्ा अनतृमश्रिायोग्यत्तमत्तत प्रोक्तम–् 

दृष्ट्वा रूप ेव्याकरोत ् सत्यानतृ ेप्रजापत्ततः। 
अश्रिाम ् अनतृऽेदधात ् श्रिा ंसत्य ेप्रजापत्ततः॥3 इत्तत 

अनने ज्ञायत े यत्ससंारऽेत्तस्मन ् सत्यासत्यमभुो त्तर्वद्यत।े तत्र यत्सत्य ं तत्तच्छत्वा तदरे्व ग्रहणीयत्तमत्यरे्व 
मानर्वकत शव्यम।् यतो त्तह सत्य ं सत्कमशबोधकं भर्वत्तत मधरुत्वञ्च प्रयच्छत्तत इत्तत र्वदेर्वाणी – 'ऋतस्य त्तजह्वा पर्वत े मध ु
त्तप्रयम ्’।4 एर्वमरे्व मानर्वजीर्वनस्य सम्प्ररेका य ेखलु नतै्ततकादर्ा शः पत्तरिक्ष्यन्त,े तषेामाधारोऽत्तस्त सत्यम।् यर्ा प्रोक्तम ् 
ऋग्र्वदे े यत्सत्य ं त्तह अनकेसखुाना ं स्रोत: स्वरूपमत्तस्त। सत्यभार्वनया दष्कमा शत्तण त्तर्वनश्यन्त।े ऋतर्वाक ् मानर्वाना ं
बत्तधरकणषे्वत्तप प्रत्तर्वर्त्तत – 

ऋतस्य त्तह र्रुुधः सत्तन्त परू्वीऋश तस्य धीत्ततर्वृ शत्तजनात्तन हत्तन्त। 
ऋतस्य श्लोको बत्तधरा ततद श कणा श बधुानः र्चुमान आयोः॥5 इत्तत 

श्रिा - त्तकमत्तप काय श सम्पादत्तयत ु ं सर्वा शदौ श्रिायाः आर्वश्यकता त्तर्वद्यत।े यतो त्तह सश्रि ं कृत ं काय ं सनु्दरं 
भर्वत्यरै्व। गीताया ंश्रीकृष्णने कत्तर्त ं त्तह ‘श्रिार्वान ् िभत ेज्ञानम ्'6 इत्तत। सम्प्रत्तत, सर्व शत्ररै्व श्रिाया अभार्वो िक्ष्यत।ेज्यषे्ठ ं
प्रत्तत त्तर्विासं ंच प्रत्तत श्रिा प्रदत्तर् शतव्या, तदरै्व र्वात्तितफिं िब्ध ु ंर्क्यत ेइत्तत अस्मदीया परम्परा। श्रिया एर्व धनशै्वय ं
सिं्त ेइत्तत ऋिचनम ् 'श्रिया त्तर्वन्दत ेर्वस’ु7 असन्तोषणे दत्तर्व शचारणे र्वा ऐश्वय ंन त्तह ि्त।े त्तर्वभतूसे शर्वोच्चस्थान ंत ु
श्रिया एर्व सपं्राप्यत ेइत्तत ऋक्मतम–् 'श्रिा ंभगस्य मधू शत्तन र्वचसा र्वदेयामत्तस'8 इत्तत। 

                                                            
1 Ibid २:३.२ 
2 Ibid ७:५६.१२ 
3 र्िु. यज.ु ११:७७ 
4 ऋग्र्वदेः ९:७५.२ 
5 Ibid ४:२३.८ 
6 गीता. ४:३९ 
7 ऋग्र्वदेः १०:१५१.४ 
8 Ibid १०:१५१.१ 
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अत्तहंसा - िोककल्याणाय अत्तहंसाव्रतधारण ंपरमार्वश्यकं र्वत शत।े सम्प्रत्तत, यत्र तत्र त्तहंसायाः कारणात ् दराचारः 
भ्रष्ाचार: नरृ्संतादयः आत्तधक्यने र्विशमानाः दृश्यन्त।े मानर्वमनस: त्तहंसाभार्व ंदूरीकृत्यरै्व स्वस्थसमाजत्तनमा शत ु ंर्क्यम।् 
तस्मात ् र्वतै्तदकसात्तहत्य ेअत्तहंसा ं सर्वोपत्तर स्थान ं प्रदिम।् ऋग्र्वदे े सनु्दरर्वण शनत्तमद ं दृश्यत े यत ् र्विृो भर्वत ु बािको र्वा, 
तपस्वी र्वा र्वीरो भर्वत ुन कमत्तप हन्तव्यम ् – 

मा नो महान्तमतु मा नो अभ शकं मा न उक्षन्तमतु मा न उत्तक्षतम।् 
मा नो र्वधीः त्तपतरं मोत मातरं मा नः त्तप्रयास्तन्वो रुद्र रीत्तरषः॥1 इत्तत 

 र्वस्ततु एषा रुद्रसमक्ष ंसाधकाना ंस्ततु्ततः। परन्त ुअत्तहंसाया बीजत्तमह दृश्यत।े न केर्विं मानर्वानामपुत्तर, अत्तपत ु
गर्वाश्वात्तदपर्नूामपुत्तर अत्तप न कदात्तप कष् ंप्रदातव्यम ् इत्तत प्रात्तर् शतम ् – मा नस्तोके तनय ेमा न आयौ मा नो गोष ुमा नो 
अश्वषे ुरीत्तरषः।2 इत्तत। 

मधरुभाषणम ् - सत्यात्तहंसात्तदर्वत ् मधरुर्वचन ंप्रर्स्यत ेर्वदे।े मधरुया त्तगरा सर्व शमत्तप जते ु ंर्क्यत।े मधरुभाषणार् ं
मानर्वा: जगत्तत प्रते्तषता इत्तत र्वदेर्वचनम ् – 'भद्रर्वाच्याय प्रते्तषतो मानषुः, सकू्तर्वाकाय सकू्ता ब्रतू्तह'3 इत्तत। अत: कठोरर्वचन ं
पत्तरत्यज्य मधरुमनकुत ु त्तनत्तदिर्त्तत श्रतु्ततः – 'स्वाद्मान ं र्वाचः सतु्तदनत्वमनाम ्'4 इत्तत। मधरुर्वाचा परस्परं प्रीत्ततः प्रर्विशत े
जनत्तचिञ्च आकृष्यत,े ह्यतो नीत्ततर्ास्त्रऽेत्तप त्तनत्तदिश्यत ेइत्थम ् – 

त्तप्रयर्वाक्यप्रदानने सर्व ेतषु्यत्तन्त जन्तर्वः। 
तस्मात ् तदरे्व र्वक्तव्य ंर्वचन ेका दत्तरद्रता॥ इत्तत 

 मधरुर्वाणी र्वक्तारं श्रोतारञ्च आह्लादयत्तत। तस्मात ् र्वतै्तदकसात्तहत्य ेमधतु्तगरः महत्वमात्तधक्यने आम्नातम।् ऋक–
सतं्तहताया ं र्वत्तण शत ं यत्यो मधरुभाषी सत्यर्वादी चात्तस्त, तस्य कृत े र्वाय–ुनदी–र्वनस्पतयः–सर्वऽेत्तप मधरुत्वप्रदातारः 
भर्वन्तीत्तत -  'मध ुर्वाता ऋतायत ेमधकु्षरत्तन्त त्तसन्र्वः। मार्ध्ीन शः सत्वोषोषधी'5इत्तत।  

समुत्ततभार्वः - दया–मतै्री–स्नहेात्तदमानर्वीयगणुसमिृभार्व: समुत्ततभार्व इत्तत र्वकंु्त र्क्यत।े इय ंसमुत्ततररे्व मानर्व ं
समुानर्वरूपणे प्रत्ततष्ठापत्तयत ु ंत्तसिात्तस्त। कुमत्ततस्त ुमानर्व ंदानर्वता ंप्रत्तत नयत्तत। कुमत्या मानर्वो न भयूत।े कुमाग ेकुमत्या ं
र्वा प्रत्तर्वश्य मानर्वः त्तनरन्तरं तणृत्ति। तस्माद ्समुत्ततिाभार् ंप्रते्तरतम ् ऋग्र्वदे े – 'महस्त े त्तर्वष्णो समुत्तत ंभजामह’े6 इत्तत। 
पनुश्चश्रषे्ठाना ं दरे्वाना ंकल्याणकात्तरणी भद्रा समुत्ततरस्म् ंप्रात्तप्तभ शर्वते ्, अस्माकं मनः कुमत्या ंन कदात्तप त्तनर्वरे्यते ् इत्तत 
कामना कृता – 'दरे्वाना ं भद्रा समुत्ततऋश जयूता ं दरे्वाना ं रात्ततरत्तभ नो त्तनर्वत शताम ्'7 इत्तत। ऋग्र्वदेस्यकैत्तस्मन ् मन्त्र े त्तनगत्तदत ं
                                                            
1 Ibid १:११४.७ 
2 Ibid १:११४.८ 
3 मन.ु ६:७५ 
4 ऋग्र्वदेः २:२१.६ 
5 ऋग्र्वदेः १:१०.६ 
6 Ibid १:८९.२ 
7 Ibid ३:७५.६ 
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यदस्माकं मत्तत परकल्याणात्तिका स्यात।् अत्र िोककल्याणाय 'त्तर्वश्वजन्याम ्' इत्यस्य प्रयोगो दृश्यत।े यर्ा आह– 
'जातर्वदेो र्वसो रास्व समुत्तत ंत्तर्वश्वजन्याम ्' इत्तत। इह न केर्विं स्वस्यरै्व सर्वषेा ंत्तहतसाधनार् ंसबुतु्ति ंदहेीत्तत प्रात्तर् शतम।्  

उपसहंारः - अनया आिोचनया र्वकंु्त र्क्यत ेयत ् मानर्वीयमलू्य ंसरंत्तक्षत ु ंमनस: र्तु्तच आदौ अपके्षत।े मनः 
यत्तद पत्तर्वत्र ंस्यािदा पत्तर्वत्र ेमनत्तस र्िुभार्वनाः जायन्त।े भार्वर्िुौ सत्तत कत शव्याकत शव्यबोधत्तर्वर्वकेः आत्तर्वभ शर्वत्तत। अनने 
दया–अत्तहंसा–समुत्तत–परत्तहतमदृतात्तदगणुाना ं त्तर्वकासो भर्वत्तत। यने ‘आिनो मोक्षाय जगत्तिताय' चते्तत बोधोपजायत े
'यच्च मानर्वीयमलू्यस्योत्सः इत्तत र्वकंु्त र्क्यत।े 
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एकार्वल्ल्यिङ्कार ेर्ध्त्तनत्तर्वर्वचेनम ् 
दरे्व सजुन मखुाजी 

 

र्ोधसारः 
आनन्दर्वध शनात ् प्राक ्अय ंत्तसिान्तः त्तर्वदषा ंचचा शयाः त्तर्वषयः समभतू।् काव्यतत्वत्तर्वदः अनने सम्यक ्पत्तरत्तचता आसन ् यर्ा र्ध्त्तनकारः 

आनन्दर्वध शनः 'काव्यस्य आिार्ध्त्तनरत्तस्त' उक्तर्वान ्, काव्यतत्वत्तर्वदः अस्य सम्यग ् त्तर्वचारणात्परू्व शमरे्व प्रकात्तर्तर्वन्तः – ' काव्यस्यािा र्ध्त्तनत्तरत्तत 
तःै समाम्नातपरू्व शः'। सर्व शप्रर्मम ् आचाय श: आनन्दर्वध शनः र्ध्न्यािोकं रचत्तयत्वा र्ध्त्तनत्तसिान्त ंस्थात्तपतर्वान।् तदनन्तरम ् आचाय शः अत्तभनर्वगपु्तः 
र्ध्त्तनत्तसिान्तस्य र्ध्न्यािोकिोचननाम्नी त्तर्वस्ततृा ं टीका ं त्तर्वत्तिख्य र्ध्त्तनर्ास्त्रस्य त्तर्वर्वचेनामकाषीत।् अनया टीकया अत्तभनर्वगपु्तः स्पष्रूपणे 
असाधयत ् यद्व्यज्जनार्त्तक्तररे्व रसात्तभव्यके्तः रहस्य ंस्पष्तः अर्वगमत्तयत ु ं क्षमत।े यतः रसभार्वादीना ं बोधः र्वाच्यरूपणे न सन ् व्यङ्ग्यरूपणे एर्व 
भर्वत्तत। सः रस–अिङ्कार–र्वस्तनूा ं त्तर्वर्वचेन ं कुर्व शन ् अकर्यत ् यत्काव्य ं रसिारणेरै्व जीत्तर्वत ं भर्वत्तत, रसस्याभार्व े काव्य ं र्वकंु्त न र्क्यत।े 
अिङ्कारर्ध्त्तनः तर्ा र्वस्तरु्ध्त्तनरत्तप रसर्ध्नार्वरे्व पय शर्वस्यतः। अतः रसस्य र्ध्नशे्च त्तसिान्तषे ु कत्तश्चत ् तात्तकंकः र्वषैम्यो न त्तर्वद्यत।े आचाय श: 
अत्तभनर्वगपु्तानसुारं र्ध्नौ र्ब्ने, अर्ने, गणुािङ्कारःै यकु्तस्य रसािकत्वस्य सौन्दयोपतेमाकष शण ं भर्वते।् त्तर्वर्षेरूपणे अिङ्कारर्वात्तदत्तभः एर्व ं
गणुर्वात्तदत्तभराचायवः र्ध्त्तनप्रत्ततष्ठा ंसोढु ंर्क्यन्त।े तर्ा केत्तचद ्एकार्वल्ल्यािङ्कारषे्वरे्व अस्य समार्वरे् ंव्यदधःु। 

कूटर्ब्ाः – र्ध्त्तनः, काव्यस्यािा, गणुीभतू:, प्रतीयमान:, िार्वण्यम ्, अङ्गीकृतः, अिङ्कारः, अनमुानम ्, चारुत्वम ्, सहृदयाः। 
************************************************** 

 

ससृं्कसात्तहत्य े काव्यर्ास्त्रकारःै दीर् शकाव्यर्ास्त्रपरम्पराया ं र्वाच्यार्तेरं प्रतीयमानमर् ं अङ्गीकृतर्वन्तः। तःै 
एतदत्तप स्वीकृत ंयत्प्रतीयमाननेार्ने सहृदयाः सामात्तजकप्रात्तणनः आनन्दमनभुर्वत्तन्त। एर्वञ्च तत्र पणू शतया त्तनमिाः अत्तप 
भर्वत्तन्त। परन्त ुअय ं प्रतीयमानोऽर् श: एर्व काव्यस्यािा इत्तत सदुीर् शकाव्यर्ास्त्रषे ु केनात्तप कृत ंस्यात।् प्रतीयमानार् शस्य 
आनन्दानभुतूःे सिा काव्यषे ु सर्ववः अङ्गीकृतऽेत्तप प्रतीयमानस्य काव्यजीत्तर्वतभतूतत्त्वरूपणे केनात्तप प्रत्यक्षतया 
नाङ्गीत्तक्रयत।े अत्तस्मन ् ससृं्कतकाव्यर्ास्त्राकार् ेध्ररु्वनक्षत्रर्वत ् सर्व शदरै्व अत्तभत्तर्वराजमानः आचाय शः आनन्दर्वध शनः। अनने 
काव्यस्यािा र्ध्त्तनत्तरत्तत अङ्गीकृतः। अस्यरै्व तत्त्वस्य प्रत्ततष्ठापकत्वने आचाय शः ससृं्कतजगत्तत प्रत्तसिो र्वत शत।े अधनुा 
र्ध्त्तनतत्त्वस्य पत्तरभाषा प्रस्तयूत।े यर्ा – 

यत्रार् शः र्ब्ो र्वा तमर् शमपुसज शनीकृतस्वार्ी। 
व्यङ्क्तः काव्यत्तर्वर्षेः स र्ध्त्तनत्तरत सतू्तरत्तभ:कत्तर्तः॥1 

यत्र र्ब्ने स्वार् शः गणुीभतूत्वने अत्तभव्यज्यत,े सः काव्यत्तर्वर्षेः त्तर्वज्ञानर्ध्त्तनत्तरत्यचु्यत।े आनन्दर्वध शनाचायवः 
र्ध्त्तनतत्त्वस्य सिा िौत्तककोदाहरणःै सोदाहरण ंसरिोपायने त्तर्वत्तश्लष्ा।  

प्रतीयमान पनुरन्यदरे्व र्वस्त्वत्तस्त र्वाणीष ुमहाकर्वीनाम।् 
यित्प्रत्तसिार्वयर्वात्ततत्तरकं्त त्तर्वभात्तत िार्वण्यत्तमर्वाङ्गनास॥ु2 

                                                            
1 धन्यािोक, 1:1. 
2 धन्यािोक, 1:4 
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महाकर्वीना ं र्वाणीष ु प्रतीयमान ं त्तकत्तञ्चद ्अत्ततत्तरकं्त र्वस्त ु त्तर्वद्यत।े तिाच्यार्ा शत्तद्भि ं सहृदयजनषे ु प्रत्तसि ं र्वत शत।े 
यर्ा अङ्गनािार्वण्य ं प्रत्तसिािङ्कारािर्ा गणुनते्रात्तद्ः त्तभि ं तर्रै्व। यर्ा स्त्रीणा ं दृत्तष्गोचरीभतू ंिार्वण्य ं परृ्ग ् रूपणे 
सहृदयाना ंअत्तक्षष ुअमतृर्वद्भात्तत। तर्रै्व प्रतीयमनोऽर्ोऽत्तप भर्वत्तत। एतषे ु त्तर्वषयषे ु त्तर्वचारणीयः त्तर्वषयः भर्वत्तत त्तकमत्तद ं
िार्वण्यम?् अतः िार्वण्यनामको गणुः र्ब्कल्पदु्रम ेस्पष्ीत्तक्रयत ेयत ् –  

मकु्ताफिेषचु्छायायास्तरित्वत्तभर्वान्तरा। 
प्रत्ततभात्तत यदङे्गष ुतल्लार्वण्यत्तभहोच्यत॥े1 

अर्ा शल्लार्वण्य ं केर्विं दृष्ट्वरै्व अर्वगन्तु ं र्क्यत।े तस्य व्यक्तकरण ं केनात्तप र्ब्ने न सभंर्वत्तत। र्ध्त्तनतत्त्वसिा ं
व्याख्यायन ् त्तर्वद्याधराचाय शः आनन्दर्वध शनाचाय शमनसुतृ्य तस्य अत्तभमतमङ्गीकृत्य त्तिखत्तन्त र्ब्ार्ौ काव्यदहेौ तर्रै्व 
र्ध्त्तनररे्व काव्यािा। एनमािभतूर्ध्त्तन ं केऽत्तप नाङ्गीकुर्व शत्तन्त। केऽत्तप च अत्तनर्व शचनीत्वने तर्ा भाक्तत्वने स्वीकुर्व शत्तन्त। 
त्तकन्त ु तर्ा नात्तस्त। र्ध्त्तनरत्तस्त, तस्य ससु्पष् ं िक्षणमग्र े प्रदीयत।े अत्तस्मन ् सदंभ े ग्रन्थकारः आनन्दर्वध शनस्वीकृतस्य 
र्ध्नःे त्तर्वरोधन ं कृत्वा तत्तिषय े कञ्चन सरं्यमपुस्थाप्य समाधात ु ं यतत।े एकार्विीकारणे त्तर्वद्याधरणे र्ध्त्तनत्तर्वर्वचेयन ् 
परू्व शस्वीकृतानाम ् अत्तभताना ंव्याख्या त्तक्रयत।े यर्ा– 

र्ब्ार्ौ र्वपरुस्य तत्र त्तर्वबधुरैािा्धात्तय र्ध्त्तनः 
चार्वा शक: इर्व कैत्तश्चदस्य न पनुः सिात्तप सम्भाव्यत।े 

कत ु ंिक्षणमक्षमरैयमत्तनर्वा शच्यः पररैुच्यत े
र्ब्ार्ी र्वपरुस्य तत्र त्तर्वगणुधरैािा्धात्तय र्ध्त्तनः॥2 

काव्यर्ास्त्रीय अन्य ेच आचाया शः आनन्दर्वध शनात्तद त्तर्विद्गण: र्ब् ंअर् शञ्च काव्यस्य र्रीरत्तमत्तत मन्यत।े त्तकन्त ु
आनन्दर्वध शनाचायवः र्ध्त्तनररे्व काव्यस्यािा इत्तत अङ्गीकृतः। दार् शत्तनकेष ुचार्वा शकैः यर्ा भौत्ततकर्रीरमरे्व सर्व शत्तमत्तत मन्यत।े 
तर्रै्व केचन आचाया शः काव्यस्यािभतू ं र्ध्त्तन ं नाङ्गीकुर्व शत्तन्त। आिङ्कात्तरकेष ु केचन तल्लक्षण ं कर्त्तयतमुसमर् शत्वात ् 
अत्तनर्व शचनीयत्वने अङ्गीकृतर्वन्तः। केचन िक्षणया अङ्गीकृतः। प्रसङ्गोऽय ंसम्यक्तया अर्वगन्तु ंर्ध्न्यािोकस्य कात्तरकेय ं
त्तर्वचाय शत।े यर्ा –  काव्यस्यािा र्ध्त्तनत्तरत्तत बधुयै शः समाम्नातपरू्व श- 

स्तस्याभार्व ंजगदरपर ेभक्तमाहुस्तमन्य।े 
केत्तचिाचा ंत्तस्थतमत्तर्वषय ेतत्त्वमचूसु्तदीय ं

तने ब्रमुः सहृदयमनः प्रीतय ेतत्स्वरूपम॥्3 
अतः र्ध्त्तनस्वीकरण ेप्रत्यक्षतया मतत्रयमायात्तत – १) र्ध्त्तननामकं त्तकमत्तप तत्त्व ंन सभंर्वत्तत, २) िक्षणाभार्वात ् 

र्ध्त्तनरत्तनर्व शचनीयः, ३) यत्तद र्ध्त्तनः तत्त्वस्वरूपः अर्ा शत ् िक्षणया प्रतीयत।े ईदृर् ंत्तर्वपरीत ंमतत्रय ंउपत्तस्थत ेसत्तत सर्वा शदौ 
                                                            
1 Ibid. प.ृ 33 
2 एकार्विी, 1:2 
3 धन्यािोक, 1:1. 
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ग्रन्थकारः र्ध्न्यनङ्गीकात्तरणा ं सकार् े र्ध्त्तनसिा ं प्रस्तौत्तत। ननरु्ध्त्तनना शस्तीत्तत प्रत्ततज्ञारोधः। र्ध्त्तनत्तरत्यनेने त्तर्वत्तधः, 
नास्तीत्यनने च त्तनषधे स्तयोश्च परस्परत्तर्वरुियोरकेत्तस्मन ् धात्तम शत्तण त्ततत्तमरातपयोत्तरर्व महानर्वस्थानदःस्थयोररे्व 
त्तनर्वात्तरतिर्वात।् न चात्र त्तर्वरोधपात्तरहारप्रयोजकयोः दरे्कािस्य तस्याप्यपुादानमत्तस्त, यने त्तर्वरोधः समाधीयते।  

यत्तद र्ध्न्यभार्वप्रसङ्गो अङ्गीत्तक्रयत े तदा सर्वा शदौ प्रत्ततज्ञात्तर्वरोधो दोषः आयात्तत। यतो त्तह र्ध्त्तनपदने र्ध्त्तनः 
त्तर्वत्तहतः। तत्र नास्तीत्तत पदने तस्य त्तनषधेः त्तक्रयत।े एर्व ंप्रकारणे त्ततत्तमरातपर्वत ् त्तर्वरुिौ त्तर्वत्तधत्तनषधेौ एकत्तस्मन ् धत्तम शत्तण 
स्थात ु ंदष्करौ। ईदृर्स्थिे त्तर्वरोधत्तनर्वारणार् ंदरे्काियोः अन्यतरस्य प्रयोगः त्तक्रयत।े त्तकन्त ुअत्र तयोः उपादान ंनात्तस्त, 
यत्र उक्तस्य त्तर्वरोधस्य समाधान ं कत ु ं र्क्यत।े एतदत्ततत्तरच्य ‘र्ध्त्तनः नात्तस्त’ इत्तत अनने कर्नने प्रश्नरुदते्तत यत ् अत्र 
प्रतीतर्ध्नःे उत अप्रतीतर्ध्नःे त्तनषधेः त्तक्रयत?े यत्तद अत्र उच्यत ेप्रतीतर्ध्नःे त्तनषधेः त्तक्रयत,े तदा पनुः प्रश्नरुदते्तत यत ् 
कीदृर्ोऽय ंप्रत्ततषधेः कुत्रात्तप र्ध्त्तनः नात्तस्त। उत ईदृर्ः ित्तचत ् ित्तचत ् अस्तीत्तत। अनयोः पक्षयोः प्रर्मः स्वीत्तक्रयत ेचते ् 
त्तसिसाधनदोषः आयात्तत। यतो त्तह र्ध्त्तनर्वात्तदत्तभः आचायवः र्ध्त्तनः ित्तचद ्ित्तचद ्अत्तभमन्यत,े न सर्व शत्र। यत्तद उच्यत े
र्ध्त्तनः कुत्रात्तप नात्तस्त, तिोत्तचतम।् यतो त्तह प्रतीतर्वस्तनुः सर्वा शत्तधकः त्तनषधेः ‘र्वदतो व्यार्ातः’ अर्ा शत ् स्वकर्नने त्तर्वरोधो 
भर्वत्तत। यत्तद उच्यत ेयत ् र्ध्नःे प्रतीत्ततररे्व न भर्वत्तत, तदा ईदृर् ‘र्वदतो व्यार्ातः’ स्वरूपो प्रश्नोऽत्तप नोदते्तत। यतो त्तह 
प्रतोयोत्तगर्ध्नःे प्रतीत्ततररे्व अत्र त्तनषधे ं प्रत्तत हतेतु्वने त्तर्वद्यत।े यत्तद क त े र्ध्नःे सिा त्तर्वद्यत,े त्तकन्त ु काव्यषे ु तस्य 
चारुत्वाधान ंन त्तक्रयत ेचते ् व्यर् शररे्व। अर्ा शत ् तस्याङ्गीकरण ेआर्वश्यकता नात्तस्त। यत्तद र्ध्त्तनर्वर्ात ् काव्य ेचारुत्वमायात्तत, 
तदत्तप चारुत्वधायकतागणु ेअिङ्कार ेअन्तभू शतो भर्वत्तत। ईदृर्स्य तत्त्वस्य कृत ेनतेरं नाम प्रयोजनम।् “र्ध्त्तनः चारुत्व-
धायकगणु अिङ्कारा्ा ंपरृ्क ्नात्तस्त, यतो त्तह सः चारुताहतेसु्वरूपः। यत्काव्यगत ंतत्त्व ंततः त्तभि ंतद ्चारुताकारण ं
नात्तस्त। यर्ा – अत्तर्वमषृ्ात्तर्वधयेारं्दोषः। र्ध्त्तनः चारुताहतेसु्वरूपः। अतः अय ंगणुािङ्कारा्ा ंपरृ्क ्नात्तस्त।  

यत्तद उच्यत ेगणुः अिङ्कारात्तद्भद्यत ेचदेत्तप रीत्ततर्वतृ्त्ोः काव्यचारुत्वाधायकर्वत ् र्ध्त्तनरत्तप गणुात्तद्ः परृ्क ्तर्ा 
चारुत्वाधायकस्वरूपणे मन्यत ेचते ् का आपत्तिः? एर्व ंन भर्वत्तत। यतो त्तह रीतीना ंस्वरूप ंगणुान ् अत्ततक्रम्य न स्वीत्तक्रयत े
अर्ा शत ् रीत्याश्रयः गणुः इत्तत र्वामनाचाय शः कर्यत्तत यत ् – काव्यर्ोभायाः किा शरो धमा श गणुाः,1 य ेखलु र्ब्ार् शयोः धमा शः 
काव्यर्ोभा ंकुर्वत्तन्त त ेगणुाः। त ेच िजः प्रसादादयः। न यमकोपमादयः। कैर्वल्यने तषेामकाव्यर्ोभाकरत्वात।् िजः 
प्रसादादीनान्त ु केर्विनामत्तस्त काव्यर्ोभाकरत्वत्तमत्तत तदत्ततर्यहतेर्वस्त्विङ्काराः।2 र्विृयः अिङ्कार े एर्व अन्तभ शर्वत्तन्त। 
यतो त्तह कत्तठन–कोमि–माधयुा शर्ा शना ं त्तनरूपणार् ं त्तिष्कोमिमध्यमर्वणवः र्विृीना ं योजना त्तक्रयत।े अत एर्व 
अनपु्रासोऽिङ्कारः स्वीत्तक्रयत।े अत एर्व प्राज्ञःै आिङ्कात्तरकैः परृ्क्तया अप्रदत्तर् शतस्य तत्त्वस्य पात्तरभात्तषकनामकरण ंकृत्वा 
स्वािान ं प्रत्ततभार्वान ् इत्तत अत्तभमत्वा हष शकरण ं अहतेकुम।् भर्वदपके्षया केन तत्तिषय े अर्वगन्तु ं र्क्यत?े एनमाक्षपे ं
समाधात ु ंर्ध्नःे गणुान्तभा शर्वः न त्तक्रयत।े यतो त्तह अयमस्य धम शः। तस्मािम्मटाचायणे स्पष्ीकृतम ् –  

 
                                                            
1 काव्यिङ्कारसतू्रम ् – 3.1.1. 
2 Ibid 3.1.2. 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0


The Śāstramañjūṣā - र्ास्त्रमञ्जषूा - 15
th

 Issue - Vol VIII - December 2022 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa 

40 
 

य ेरसस्यात्तङ्गनो धमा शः र्ौया शदय इर्वािनः। 
उत्कष शहतेर्वस्त ेस्यरुचित्तस्थतयो गणुाः॥1 

ईदृर्ः र्ध्त्तनः धमी। तर्ा धम ेधत्तम शणः नान्तभा शर्वः। अिङ्कारऽेत्तप र्ध्नरेन्तभा शर्वः न त्तक्रयत,े यतो त्तह बह्वर् श-
प्रतीयमानः श्लषेाद्यिङ्कारः र्वाचार् शमात्र ंबोधत्तयत्वा त्तर्वश्रान्तो भर्वत्तत। अतः तत्तस्मन ् र्ध्नरेन्तभा शर्वः दोषपणू शः। र्ध्नरेन्त-
भा शर्वाभार्वादत्तप यत्तद एतत ् र्वकंु्त र्क्यत े यत ् त्तनम्नोके्तष ु अिङ्कारषे ु र्ध्त्तनः प्रतीयत।े त्तकन्त ु समासोक्त्यात्तदष ु अिङ्कारषे ु
स्पष्तया अर् शः प्रतीयत।े तत्र र्ध्त्तनः अत्तभमन्यत।े एतादृर् ंसम्भात्तर्वत ंतकं हृदय ेससं्थाप्य भामह–उद्भट्टादयः प्राचीनाः 
आिङ्कात्तरकाः र्वस्तरु्ध्त्तनमिङ्कारषे ुस्थापयत्तन्त। नाय ंतकशयकु्तः। व्यङ्ग्यार् शप्रधानत्वात ् र्ध्त्तनः स्वीत्तक्रयत,े तस्य गौणत्वात ् 
समासोक्त्यिङ्कारः अङ्गीत्तक्रयत।े अनयोः र्ध्त्तन–समासोक्त्यिङ्कारयोः क्षते्र ं त्तभिमत्तस्त। अतः अन्यतरस्य अपर े
अन्तभा शर्वः कर्मत्तक्रयत?े रूपक–दीपक–तलु्यायोत्तगतात्तदष ुअिङ्कारषे ुउपमािङ्कारस्य व्यञ्जना स्वीकृता आचायवः। अय ं
प्रतीयमानऽेत्तप र्वाच्यार् शस्य उपस्कारो भर्वत्तत। एर्व ंप्रकारणे अिङ्कारर्ध्त्तनः अिङ्कारररे्व। एतदत्तप र्वकंु्त न र्क्यत।े यतो त्तह 
अस्या ंत्तस्थत्यामपुमा गणुीभतूव्यङ्ग्यत्वने स्थीयत,े न त ुअिङ्काररूपणे। सरं्वत्प्रयेसौज शस्वीसमात्तहतनाम ेअिङ्कार ेरसभार्वः 
रसाभासत्वने तर्ा भासः अङ्गत्वने स्थीयत।े एर्व ं प्रकारणे रसादीनामङ्गभतूाना ं त्तस्थतत्व ेतस्य अिङ्कारत्तसत्तिन श भर्वत्तत। 
आितया तस्य त्तस्थतौ अिङ्कारत्वर्कंा नरै्व सभंर्वत्तत। ईदृश्या ं त्तस्थत्या ं र्ध्त्तन आितया चारुत्वहतेसु्वरूपः। एर्व ं
प्रकारणे त्रयाणा ंर्ध्त्तनना ं(र्वस्तरु्ध्त्तनः–अिङ्कारर्ध्त्तनः–रसर्ध्त्तनः) अिङ्कारत्व त्तसत्तिः न स्यात।्  

र्ध्त्तनः अनमुानत्तभिः इत्तत आचाय शमत्तहमभट्टः। अय ं त्तनःसारमरे्व यतो त्तह अनमुानस्य मखु्याधारा व्यात्तप्तः। 
व्यात्तप्त ं त्तर्वना नानमुीयत।े यत्तद पचृ्छ्यत े केन र्वकंु्त र्क्यत े यत ् र्ध्त्तनस्थिे व्यात्तप्तः न सभंर्वत्तत। तस्योिरत्तमद ं यत ् 
व्यात्तप्तश्रर्वणार् ंर्ध्त्तनर्वात्तदनः सर्व शदरै्व अपके्ष्यमाणा र्वत शन्त।े यतो त्तह साध्यसामन्यने सह हतेसुामान्यस्य अत्तर्वनाभार्व एर्व 
व्यात्तप्तत्तरत्यचु्यत।े प्रस्ततुऽेत्तस्मन ् सदंभ ेर्ध्त्तनः साध्यसामान्यः तर्ा र्ब्ार् शः हतेसुामान्यः। त्तकमत्र र्ध्न्यपुित्तब्धः तस्य 
सात्तधका उत र्ब्ार् शयोः तादात्म्यम ् उत्पत्तिश्चते्तत। अत्र अनपुित्तब्धना साध्य ं बोध्यत े इत्तत र्वकंु्त न र्क्यत।े यतो त्तह 
अभार्वरूपत्वात ् केर्विं साध्यसाधनरै्व समर् शः। उदाहरणार् शम ् अत्र न कुम्भः। र्वाक्यऽेत्तस्मन ् उपिब्धयोग्यस्य र्टस्य 
अनिुत्तब्धः कत्तर्ता। यतो त्तह अय ं नोपि्त।े र्टसामान्य े उपित्तब्धयोग्यता त्तर्वद्यत।े प्रकृतऽेत्तस्मन ् सदंभ े र्ध्त्तन–
र्ब्ार् शयगुियोः अनपुित्तब्धः नात्तस्त। एतौ िौ सभंार्वना प्रकारत्वात ् हते्वत्तसिौ। यतो त्तह प्रर्मतः अत्र र्ध्नःे 
अनपुित्तब्धना र्ध्न्यभार्वः अत्तसिः, अत्तपत ु त्तर्वपरीत े प्रस्ततुऽेत्तस्मन ् सन्दभ े र्ध्न्यपुित्तब्धना साधनमभीष्म।् अत्र 
र्ब्ार् शस्य अनपुित्तब्धना र्ध्त्तनः न साध्यत।े यत्तद र्ब्ार् शत्तर्वर्षेस्य अनपुित्तब्धना र्ध्त्तनसाधनचे्छा स्यात ् तर्ात्तप ति 
सभंर्वत्तत, यतो त्तह गटस्यानपुित्तब्धना र्टा्ासः त्तसद्ध्यत।े  

तादात्म्यने र्ध्त्तनभतूार् शस्य अर् शस्य नानतु्तमत ंन र्क्यत।े त्तर्रं्पा इत्यनने तादात्म्यने र्वकृ्षत्वसाधनमनमुीयत।े 
यतो त्तह साध्यसाधनयोः तादात्म्यसम्बन्स्य साधननेरै्व तयोः साध्यसाधनभार्वः सभंर्वत्तत। त्तकन्त ु त्तर्रं्पार्वकृ्षयोः 
तादात्म्यसम्बन् ेएतत ् र्वकंु्त र्क्यत ेयत्यो यो र्वकृ्षः सः सः त्तर्रं्पा नात्तस्त। यर्ा चन्दनात्तदर्वकृ्षोऽत्तप भत्तर्वतमुहशत्तत त्तकन्त ु
                                                            
1 काव्यप्रकार्.कात्तरका – 8.86. 
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त्तनत्तश्चतोऽय ंयत्यः यः त्तर्रं्पा, सः सः र्वकृ्षः। अतः र्वकृ्षोऽय ंत्तर्रं्पात्वात ् इत्यनमुानार् ंयः यः त्तर्रं्पा सः सः र्वकृ्षः इत्तत 
व्यात्तप्तभ शर्वत्तत। एर्व ंप्रकारणे र्वकृ्षत्व ंहतेतु्वने मत्वा त्तर्रं्पा न त्तनधा शय शत,े त्तकन्त ुत्तर्रं्पात्व ंहतेतु्वने मत्वा र्वकृ्षत्व ंसाध्यत।े 
अतः अनयोः मध्य ेतादात्म्यसम्बन्ः त्तर्वद्यत।े प्रस्ततुऽेत्तस्मन ् प्रसङे्ग तादात्म्यत्तमद ंन सभंर्वत्तत, यतो त्तह यः र्ब्ः अर्ो र्वा 
र्ध्न्यनयुापकत्वने स्वीकत शव्यः। तस्य र्ब्स्य अर् शस्य र्वा प्रतीयमानार् शरूपणे साध्यने सह तादात्म्यसम्बन्त्वने 
गम्यगमकभार्वः न त्तसद्ध्यत।े तत्तिपरीत ेर्ध्त्तनप्रकृत्ततः र्ब्ार् शत्ततरस्करणने भर्वत्तत। उक्तमत्तप – 

यत्रार् शः र्ब्ो र्वा तमर् शमपुसज शनीकृतस्वार्ी। 
व्यङ्क्त काव्यत्तर्वर्षे: र्ध्त्तनत्तरत्तत सतू्तरत्तभः कत्तर्तः॥1 

अनन्तः ततृीयपक्षः एर्व अर्वत्तर्ष्यत।े त्तकन्त ु त्तर्वचारकािे पक्षोऽय ंर्ध्न्यनमुानकरण ेअत्तप समर्ो न भर्वत्तत। 
त्तकमर् शत्तमदत्तमत्तत चदेच्यत ेयिदत्पत्तिमिूकानमुानस्य प्रत्तसिमदुाहरण ंर्वत शत े– तत्र अत्तिरत्तस्त। यतो त्तह तत्र धमूोऽत्तस्त, 
धमूादरे्व अत्तिरुत्पद्यत।े अतः तने अत्तिः अनतु्तमत ु ं र्क्यत।े सदंभऽेत्तस्मन ् अनमुानर्वादने त्तिङ्गत्वने स्वीकृतौ र्ब्ार्ौ 
र्ध्त्तनकाय शत्वने नरै्व स्वीकृतौ। तर्रै्व च र्ब्ार्ा श् ा ंप्रकटीभतूात ् र्ध्नःे प्राग ् र्ब्ाकाकं्षायायोग्यानामत्तस्तत्व ेसत्तत र्ब्ार्ौ 
प्रादभू शयते।े मीमासंकाचाय शस्य कुमात्तरिभट्टस्य अत्तभत्तहतान्यर्वादमङ्गीकृत्य प्रतीयमानार् ेत्तर्वतकशयन्तः नयैात्तयकैः पचृ्छ्यत े
यत ् पदाना ं कत्तस्मन ् अर् े सङे्कतः स्वीत्तक्रयत,े व्यत्तक्तरूपार् े उत जात्ततरूपार्।े प्रर्मपक्षस्वीकार े अनन्ताः सङे्कताः 
स्वीकत शव्याः। तर्ा नतून ं पसु्तकात्तदकमर् ं दृष्ट्वा पसु्तकपदर्वाच्योऽयत्तमत्तत अर् शबोधो भर्वत्तत। अत्र व्यत्तभचारी दोषः 
उपत्तस्थतः। अतः सङे्कतः त्तर्वर्षेार् े नरै्व स्वीकत शव्यः। प्रायः सामान्यरूप े (जात्ततरूप)ेपदार् े सङे्कतोऽत्तस्त इत्तत अय ं
मन्तव्यः। सङे्कतोऽय ं पद े र्वत शत,े अनने सङे्कतपदने पदार् शः अत्तभधीयत।े पनुः अत्तभत्तहतपदार् े आकाकं्षा–योग्यता–
आसत्तिर्वर्ाद ् अन्वयत्वात ् परू्वा शननभुतूःै पदार् वः अनत्तभषधेः एकः अपरू्व शः त्तर्वर्षेरूपो र्वाक्यार् श उत्तदतो भर्वत्तत। इद ं
त्तर्वत्तर्ष्र्वाक्यार् ंपदसङे्कतो नात्तस्त, तर्ात्तप तस्य त्तर्वत्तर्ष्र्वाक्यार् शस्य प्रगीत्ततः अत्तभधानने सभंर्वतीत्तत स्वीकत शव्या। यत्र र्वक्त्रा 
पदप्रयोग ेकेर्विं पदस्वरूपमात्र प्रयजु्यत,े न त ुपदार्ा शर्वबोधनार् शम।् तत्र पदःै प्रतीयमानने पदार्ने त्तनत्तम शत शस्य र्वाक्यार् शस्य 
बोधः न भर्वत्तत। अतः र्ध्नःे परृ्ग ् ग्रहण ंत्तनरर् शकम।् अत्तन्वतात्तभद्यार्वयादर्वादीना ंमत ेअत्तन्वतपदार्ा शः एर्व त्तर्वत्तर्ष्ाः, न त ु
अनत्तन्वताः। यतो त्तह अनत्तन्वतपदार्ा शः सामान्याः भर्वत्तन्त। तर्ा अत्तभधानमत्तन्वतरूपम।् एर्व ं त्तर्वत्तर्ष्पदार्ा शनमरे्व 
अत्तभधान ंसभंर्वत्तत। अतः सामान्यार्ा श-त्तभधान ेउपायापके्षा र्वत शत।े एर्व ंप्रकारणे यषेा ंमत ेसङे्कताश्रयभतूत्तर्वत्तर्ष्र्वाक्यार् शः 
र्वाच्यतया स्वीकृतः, तर्ा स्वर्वाच्याद ् अत्तभिस्य पदार् शस्य भतूात्तदसङे्कत्तततसामान्यार्ा शत्तभधानस्य पद े साम  ं नात्तस्त। 
तषेा ं मत े अर्ा शन्तरभतूो प्रतीयमानार् शयकु्तो र्वाच्यः स्वीकत शव्यः। यत्तद उच्यत े यर्ा बाणस्य दीर् शदीर् शतरव्यापारकर्वच-
स्फोटमम शभदे ं तर्ा प्राणहरणपय शन्त ं सर्व शमङ्गीकत शव्यम।् तर्रै्व तादृर् ं र्ब् ं श्रर्वणानन्तरं यने अर्ा शर्वगमः स्यात ्, सः 
सर्वा शर्ा शत्तभधाव्यापारस्य सतेबुन्ः। एतत ् कर्नमत्तप त्तम ाप्रिापस्वरूपम।्  

राजस ुउल्लत्तसताः र्वासश्वासादयः र्वाच्यार्ा शः भर्वत्तन्त। यत्तद एतदत्ततरत्तक्तमत्तभधात्तभि ंव्यापारान्तरं न स्वीत्तक्रयत,े 
तदा िक्षणाया ंकीदृर् ंर्वतै्तर्ष्ट्यमत्तस्त यत ् स्वीत्तक्रयत,े तर्ा दीर् शदीर् शतरात्तभधाव्यापारणेरै्व िक्ष्यार् शः त्तकमर् ंप्रतीत्ततः स्यात?् 
                                                            
1 धन्यािोक, 1:13. 
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तस्या ं त्तस्थत्या ंिक्षाणायाः परृ्ग ् स्वीकरण ं त्तनरर् शकमरे्व। यर्ा अत्तभधात्तभिः िक्षणाव्यापारः स्वीत्तक्रयत ेतर्रै्व व्यञ्जना 
अत्तप स्वीकत शव्या। एतदत्ततत्तरच्य यत्तद व्यङ्ग्यव्यञ्जनाभार्वः न स्वीत्तक्रयत े तदा च्यतु्ततससं्कारात्तददोषः त्तनत्यः तर्ा 
श्रतु्ततकट्वात्तददोषः अत्तनत्यः स्यात ्, इद ं त्तर्वभाजन ं त्तनरर् शकम।् यतो त्तह र्वण शव्यञ्जकतात्तसिान्ताङ्गीकाररै्व श्रतु्ततकट्वात्तददोषोः 
अत्तनत्यो भर्वत्तत। र्वीर–रौद्रादीना ं रसाना ंव्यञ्जनाया ं त्तर्वद्यामान े सत्तत श्रतु्ततकटुर्वणा शः रसषे ु गणुत्वने अत्तभव्यज्यन्त े न त ु
दोषत्वने। यतो त्तह त े शृङ्गारात्तदष ु दोषत्वने अङ्गीत्तक्रयन्त।े एतदत्ततत्तरच्य यत्तद प्रतीयमानार् शः नाङ्गीत्तक्रयत े तदा 
काव्यान्तग शतस्य त्तनत्तहतार् शस्य स्मारकार् शः इतरषे ु पदार्षे ु अनन्वयात ् अस्ार् शः न प्रतीयत।े फितः एतस्य पदस्य 
प्रयोगः दोषरूपणे नाङ्गीत्तक्रयत।े यतो त्तह अस्य पदस्य अस्तेरार् शस्य इतरःै पदार् वः सह अन्वय: र्वाच्यो भर्वत्तत। एर्व ं
प्रकारणे भदेकारणत्वात ् त्तर्वरुिधम शस्य प्रतीतौ यत्तद र्वाच्यव्यङ्ग्ययोः मद्य ेभदेस्वीकारः न त्तक्रयत,े तदा कुत्रात्तप भदेकल्पना न 
काया श। अतः र्वकंु्त र्क्यत ेयत ् र्वाच्यिक्ष्या्ामत्ततत्तरकं्त व्यगं्यार् शः, तदर् ंव्यञ्जनाव्यापारोऽत्तप अङ्गीकत शव्यः।  

र्वाच्यव्यङ्गस्वरूपयोः भदेः त्तनम्नत्तित्तखतरूपणे प्रस्तयूत े– ह ेमहाराजन ्! नतृ्तसहंदरे्व! त्तर्वदषा ंसमुरेुपर्व शतः, सयू शस्य 
अश्वाः, त्तचन्तामत्तणः, कल्पर्वकृ्षः इत्यतेाः पदार्ा शः यत्तद अत्तर् शजन े् ः न त्तर्वतत्तरताः तदा भर्वतः दानदातरृूपणे अत्तभमानः 
सर्व शदरै्व त्तनरर् शकः। प्रस्ततुऽेत्तस्मन ् पद्य े र्वाच्यार् शः त्तनन्दारूपणे र्वत शत,े त्तकन्त ु प्रतीयमानार् शः स्ततु्ततरूपः। अतः अत्र 
र्वाच्यव्यगं्यार्ौ स्वरूपतः त्तभिौ। अत्रादौ र्वाच्यार् शः प्रतीयत,े तदनन्तरं व्यगं्यार् शः। अनयोः मध्यकािभदेः अत्तनर्वाय शः। 
र्वाच्यव्यङ्ग्ययोः मध्य े आश्रयभदेोऽत्तप र्वत शत।े उदाहरणार् ं र्वाच्यार् शः केर्विं र्ब्ात्तश्रतः, अर्ा शत ् र्वाच्यार् शः र्ब्मात्र े
त्ततष्ठत्तत, व्यङ्ग्यार् शः र्ब् ेर्ब्कैदरे् ेअर्ा शत ् र्ब्गतप्रकृतौ प्रत्यय,े अर्,े र्वण ेसरं्टन ेच त्तर्वद्यत।े एर्व ंप्रकारणे र्वाच्यार् ं
प्रत्तत व्याकरणर्ास्त्र ं हतेःु भर्वत्तत। यत्र व्यङ्ग्यार् ं प्रत्तत प्रकरणात्तदना प्रत्ततभा सात्ततर्य ं कारण ं भर्वत्तत। एर्व ं प्रकारणे 
अर्ा शर्वज्ञाता बधुः, बोिा, त्तर्वज्ञानः इत्यात्तदत्तभः पदःै अत्तभत्तहतः। यत्र व्यङ्ग्यार्ा शर्वज्ञाता सहृदयः, त्तर्वदग्धः, प्रत्ततभार्वान ् 
इत्यात्तदत्तभः पदार्वः अत्तभधीयत।े र्वाच्यार्ा शगमनप्रत्तक्रया प्रतीत्ततः, तर्ा व्यगं्यार्ा शर्वगमनप्रत्तक्रया चमत्कारः इत्यचु्यत।े एर्व ं
प्रकार ेर्वाच्यार् शस्य सम्बन्ः अत्तभधा, प्रतीयमानार् शसम्बन्ः परामर्शः इत्यचु्यत।े र्वाच्यव्यङ्ग्ययोः मध्य ेत्तर्वषयमभदे र्वत शत।े 
यर्ा –    कस्य र्वा न रोषो दृष्ट्वा त्तप्रयायाः सव्रणमधरम।्  

सभ्रमर पद्माघ्रात्तयत्तण र्वात्तरतयाम ेसहस्वदेानीम॥्1  
अर्ा शत ् त्तप्रयायाः अधरं व्रणयकंु्त दृष्ट्वा रोषो न भर्वत्तत। अतः भ्रमरयकु्तस्य कमिस्य आघ्राण ं कुर्व शन्ती त्वमरे्व 

सहस्व। प्रस्ततुऽेत्तस्मन ् पद्य े ‘कस्य र्वा’ इत्तत पद ं तात्पय शपणू शमत्तस्त यत ् कदात्तप केनात्तप न कृता ईष्या श एतादृर्जनः। 
र्वात्तरतर्वामस्य तात्पय ं र्वत शत े यत ् मदीयर्वचन ं नाङ्गीकृतर्वती। तर्ा ‘सहस्व’ इत्तत पदस्य तात्पय श यत ् उपािम्भस्य 
परम्परानभुर्वः। पद्यऽेत्तस्मन ् स्वच्छन्दचात्तरण्याः भतू्तमका केनात्तप प्रच्छिप्रते्तमकेन कृता। उपपत्ततन त्तर्वहरण ं कुर्व शत्तन्त। 
त्तप्रयतमने त्तनत्तश्चतः यत ् तस्य कयात्तप सख्या नायको न दृश्यत।े एतदृर् ं त्तर्वहररूप्यपराध ं गोपत्तयतमु ् एर्वमकु्तम।् अत्र 
उके्तन ‘सहस्व’ इत्तत पदने स्वच्छन्दचात्तरणी नात्तयका अर्वगम्यत।े तर्ा य ं त्तनरपराधः इत्यनने व्यगं्यार् शः 
त्तप्रयतमपरकोऽत्तस्त। नात्तयकात्तर्वषय े व्यञ्जनरै्व व्यगं्यार् शः प्रकटीभतूः। नायकस्य अत्तर्वनय ं त्तपधाय्य तस्योपत्तर 
                                                            
1 धन्यािोक.र्वाच्य – 1:4.5. 
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त्तर्वश्वासनत्तमत्यािको अर् शः प्रकट्यत।े प्रस्ततुऽेत्तस्मन ् पद्य े ‘त्तप्रया’ इत्तत पदने नात्तयकायाः सौभाग्यपत्ततर्य सचू्यत ेतर्ा 
तस्याः अत्तर्वनयसम्बन् े उपािम्भत्वात ् प्रमोदस्य व्यञ्जनािको त्तर्वषयोऽत्तस्त। एतदत्ततत्तरच्य प्रकटीभतूम ् अपराध ं
आच्छाद्य चातयु शस्य प्रकार्न ं कृतर्वान।् एर्वञ्च ‘त्वमरे्व ंमा कुरु यने सम्भोगत्तचहं्ण प्रकट्यत’े इत्यनने व्यङ्ग्यार्ने प्रच्छन-
कामकुो प्रकटीभयूत।े एर्व ंप्रकारणे मया रहस्य ंगोत्तपतम।् एर्वञ्च च र्वाच्यव्यगं्यार् शयोः त्तर्वषयकाधारत्वने अत्यत्तधको भदेः 
प्रतीयत।े र्ध्त्तनतत्त्व ंसत्यमरे्व सहृदयहृदयसरं्वदे्यमत्तस्त, त्तकन्त ुएतत ् त्तनत्तश्चत ंयत ् तदनास्यत्तमत्तत। अर्ा शत ् िक्षणाकरण-
सम्भर्वम।् पक्षोऽय ं परीक्षाकरणनेात्तप न ग्राह्यम।् यतो त्तह र्ध्त्तनसामान्य ं तर्ा र्ध्त्तनत्तर्वर्षे्य ं ग्रन्थाकारणे ससु्पष्तया 
प्रदत्तर् शतम।् प्रसङ्गोऽय ं आनन्दर्वध शनकृत े र्ध्न्यािोक तर्ा मम्मटकृतौ उत्तल्लत्तखतः। पनुः यत्तद र्ध्त्तनतत्त्वमनाख्यये-
त्तमत्यचु्यत ेतदा एतत ् अनाख्यये ंसर्व शत्र आरोप्यत।े यत्तद अनाख्यरूपणे र्ध्त्तनत्तरय ंिोकोिरा इत्तत केनात्तप उच्यत ेचते ् 
अस्माकमभीष्मरे्व त्तसद्ध्यत।े कैश्चन त्तर्वचारकैः व्यङ्ग्यार् शः भत्तक्तत्वने अङ्गीकृतः। यतो त्तह तषेा ंमत ेअर्ोऽय ंभक्त्याः तर्ा 
उपचाराद ्प्राप्यत।े तषेा ंकृत ेअस्माकं प्रश्नः यत ् भत्तक्तव्यक्त्योः मध्य ेत्तकं तादात्म्य ंर्वत शत?े अर्ा शत ् भत्तक्तव्यक्ती अत्तभिौ, उत 
भत्तक्तः व्यञ्जनािक्षणा, उत भत्तक्तः व्यञ्जनोपिक्षणा? अत्र र्ध्त्तनभक्त्योः अत्तभित्व ं न स्वीकत ु ं र्क्यत।े यतो त्तह तषेा ं
त्तर्वरुित्व ंउपित्तब्धभ शर्वत्तत। उदाहरणार् ं मखु्यार् शस्य व्याघ्रादीना ं बोध े सत्तत भक्त्याः प्रर्वतृ्तिः स्यात।् यत्र व्यञ्जनाप्रर्वतृ्तिः 
बोितणा ंतर्ा श्रोततणामर्वगमनादनन्तरं भर्वत्तत। अतः अनयोः मध्य ेतादात्म्य ंन सभंर्वत्तत। एतदत्ततत्तरच्य व्यञ्जनाभक्त्योः 
भदेत्तसत्तिः अनमुानने भर्वत्तत। अनमुानमीदृर् ंभर्वत्तत – भक्तव्यञ्जन ेत्तभि,े यतो त्तह ियोः त्तभिार् शः र्वत शत।े ययोः पदार् शयोः 
त्तभिार् शः त्तर्वद्यत ेतौ परस्परत्तभिौ।  
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उच्चत्तर्क्षास्तरीयससृं्कतभाषात्तधगम ेबहुिमाध्यमनव्यप्रर्विृयः 
श्रतुी के त्तब 

 

र्ोधसारः 
बौत्तिक–सामात्तजक–सासृं्कत्ततक–मानर्वीयात्तदमलू्याना ंसम्पादनाय त्तर्क्षा अत्यन्तमार्वश्यकी एर्व। तस्याः त्तर्क्षायाः त्तर्वकासाय प्रदानाय 

च त्तर्वत्तर्वधत्तर्वधीनाम ् उपयोगः करणीयः। तने उिमनागत्तरकतायाः त्तर्वकासः सरं्वध शत।े भाषाऽत्तधगमसन्दभ ेनकेै त्तर्वधयाः सम्प्रत्तत समपुिब्धाः। 
उच्चत्तर्क्षास्तरीय ससृं्कतभाषात्तधगम े एतषेामपुयोगः अर्वश्य ं कुया शत।् परन्त ु पत्तरर्वत शनकािेऽत्तस्मन ् बहुिमाध्यमीयात्तधगमप्रत्तक्रया सौकया शिकं 
भर्वत्तत चदेत्तप परम्परागतर्तै्तक्षकप्रत्तक्रयाणामपके्षया एषा प्रत्तक्रया िेर्दायकी एर्व र्वत शत।े प्रायणे अस्य त्तक्रयाकरण ेप्रत्तक्रयाज्ञान ंभर्वते ् अध्यापकस्य। 
व्यर्वस्थानगुणु ंप्रत्तक्रयानगुणु ंच उिमत्तर्वधीना ंस्वीकरण ंर्वरम।् 

कूटर्ब्ाः – अधीत्ततः, बोधः, आचरण ंमानर्वीयमलू्यबोधः, तकश त्तर्वत्तधः, त्तर्क्षा। 
************************************************** 

 

भारतीयससृं्कत्ततः ससृं्कतभाषाया ंत्तनत्तहतो र्वत शत।े यद्यत्तप परू्वा शचायवः ससृं्कतस्य प्राचीनत्व ंकल्प्यत ेतर्ाऽत्तप र्वय ं
नतूनपिती नामाधारणे सिुभतया अस्याः अध्ययन ंकत ु ंर्कु्नमः। पत्तरर्वत शनर्ीिेऽत्तस्मन ् ससंार ेमानर्वः अल्पीयत्तस कािे 
अल्पनेरै्व श्रमणे अत्तधगमसफिताय ैत्तनरन्तरं प्रयतमानो र्वत शत।े  

प्राचीनतमससृं्कतत्तर्क्षणत्तर्वधयः - गरुुकुिेष ुगरुुः त्तर्वत्तभित्तर्वधीनामाधारणे त्तर्ष्यान ् पाठयत्तत स्म। प्राचीनकािे 
कण्ठस्थीकरणस्य अत्तधकं महत्त्वमासीत।् अत एर्व पारायणत्तर्वत्तधष्वत्तप पदपाठ, सतं्तहतापाठ, र्नपाठात्तद त्तर्वत्तर्वधत्तर्वधयः 
स्वीकृताः। एर्व ं उच्चस्तरषे ु गहनत्तर्वषयाणा ं ज्ञानाय र्वादत्तर्वर्वादप्रत्तक्रयाऽत्तप समात्तश्रता। अत्र आचाय शः प्रत्ततभार्ािी 
त्तर्वध्यार्ी र्वा त्तर्वत्तर्ष्त्तर्वषयान ् स्वीकृत्य स्वीयत्तर्वषयस्योपत्तर समर् शन ं त्तर्वदधात्तत। अन्य े त्तर्क्षात्तर् शनः सश्रि ं त्तर्वषयमत्तध-
गच्छत्तन्त। जत्तटित्तर्वषयाणा ं स्मरणाय सतू्ररीतःे अत्तप प्रयोगः कृतः। यदा कदात्तचत ् गरुोः अभार्वऽेत्तप ज्यषे्ठछात्राः 
िर्छुात्राणा ंकक्ष्यासञ्चािनमत्तप कुर्व शत्तन्त। त्तर्वत्तर्वधत्तर्वषयाणा ंव्याख्यानमािाद्यनकेत्तर्वधयः अनपुाियत्तन्त। 

अधीत्ततबोधातरणप्रचारणःै दर्ाश्चतस्रः प्रणयािपुात्तधत्तभः।1 
अधीत्ततः, बोधः, आचरण,ं प्रचारश्च अत्र बहुप्रामखु्य ं भजन्त।े र्वतै्तदककािीनत्तर्क्षायाः अर्विोकनने केषाञ्चन 

त्तर्वधीना ंप्रयोगः अत्तधकतया दृश्यत।े केचन उच्चस्तरीयपाठर्ािात्तर्वधयः अधो त्तनत्तदिर्न्त–े 
व्याख्यानत्तर्वत्तधः - त्तर्वद्यार्ी ज्ञानत्तपपासःु भर्वते।् एर्व ंच ब्रह्मचारी, श्रिार्वान ् सयंतते्तिययकु्तश्च भर्वत्तत छात्रः। 

उकं्त त्तह -   श्रद्घर्वान ् िभत ेज्ञान ंतत्परः सयंतते्तियः।2 इत्तत  
व्याख्यानने आचाय शः त्तर्वत्तर्वधत्तर्वषयाणा ं त्तर्वस्ततृोपदरे् ं ददात्तत। मननात्तदप्रत्तक्रयया छात्राः गरुुणा पात्तठतारं्ाना ं

त्तनत्तदध्यासनमत्तप कुर्व शत्तन्त स्म। 

                                                            
1 नषै.च-1:3 
2 महाभारत, 25:39 
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श्रर्वण ंत ुगरुोः परंू्व मनन ंतदनन्तरम।् 
त्तनत्तदध्यासनत्तमत्यतेत ् पणू शबोधस्य कारणम॥् 

आध्यात्तिकत्तर्वषयाणा ंव्याख्यान ंमौननेात्तप भर्वत्तत स्म। अधीयानो नान्यो र्वाचो र्वदते।्1  
गरुोस्त ुमौन ंव्याख्यान ंत्तर्ष्यास्त ुत्तछिसरं्याः।2 

भारिजश्रौतसतू्रत्तम्नदर्शनाना ंप्रयोगो व्याख्यानने भर्वत्तत स्म। 
तकश त्तर्वत्तधः - न्यायात्तदर्ास्त्राध्यापन ंमखु्यतया तकश त्तर्वत्तधनाऽऽसीत।् अत्ततमहत्त्वपणूो भर्वत्तत तकश त्तर्वत्तधः। उकं्त त्तह 

उपत्तनषत्तद – नषैा तकेण मत्ततरापनयेा प्रोक्ताऽन्यनेरै्व सजु्ञानाय प्रषे्ठ।3 अनने त्तर्वत्तधना छात्राणा ंभार्वनाप्रकार्नस्य त्तर्वकासः 
भर्वत्तत। छात्रषे ुस्वाध्यायप्रर्विृशे्चात्तप बिं भर्वत्तत। 

प्रश्नोिरत्तर्वत्तधः - प्रश्नोिरत्तर्वत्तधना पत्तठतारं्स्य दृढता समायात्तत। अनने व्याख्यानस्यात्तप सम्पिता भर्वत्तत। 
यार्वत्पय शन्त ं त्तजज्ञासायाः र्ात्तन्तन श भर्वत्तत तार्वत्पय शन्त ं प्रश्नश्रङृ्खिा अनरु्वत शत।े र्वदे े – आ त्तर्क्षाय ै प्रत्तश्नन,ं तर्ा च, 
उपत्तर्क्षाय ै अत्तभप्रात्तश्ननम।्4 इत्यात्तदत्तभः मन्त्रःै प्रश्नकत ुशः महत्त्व ं दृश्यत।े र्वतै्तदकत्तर्क्षाया ं प्रश्नोिरत्तर्वधःे महत ् 
प्राधान्यमत्तस्त। 

सतू्रत्तर्वत्तधः - अत्ततप्राचीनतमो त्तर्वत्तधः सतू्रत्तर्वत्तधः। व्याकराणदर्शनात्तदत्तर्क्षण े अस्योपयोगः भर्वत्तत। जत्तटि-
त्तर्वषयाणा ंसरिस्मरणाय सतू्ररूपणे कण्ठस्थीकरण ंभर्वत्तत अत्र।  

कक्ष्यानायकत्तर्वत्तधः - गरुोः साहाय्यानगुणु ंप्रत्ततभार्ािी छात्रः गरुोः अनपुत्तस्थतौ त्तर्क्षणकाय ंकरोत्तत। उित-
कक्ष्याया ंत्तर्वद्यमानछात्राः त्तनम्नस्तरीयछात्रान ् पाठयत्तन्त। अनने छात्रस्य नतेतृ्वक्षमता आित्तर्वश्वासश्च र्वध शत।े 

व्याकरणत्तर्वत्तधः - भाषायाः प्राणतत्व ं र्वत शत े व्याकरणम।् व्याकरण ं त्तर्वना भाषापठनम ् अपणू शमरे्व। अतः एर्व 
व्याकरणज्ञानम ् अत्यन्तमार्वश्यकम।् उकं्त त्तह – रक्षार् ं र्वदेानाम ् अध्यये ंव्याकरणम।्5 अत्र भाषायाः र्ध्त्तन तत्त्वाना ं
पत्तरचयः भर्वत्तत छात्रस्य। भाषायाः र्िुिेखनोच्चारणादयः फित्वने भर्वत्तत व्याकरणत्तर्वधःे। 

ई–अत्तधगमः बहुिमाध्यमात्तधगमश्च - पत्तरर्वत शमानऽेत्तस्मन ् आधतु्तनककािे कक्ष्यागतमखुामखुसम्प्रषेणात ् 
त्तर्क्षणप्रत्तक्रया बहुपत्तरर्वत्तत शता सञ्जाता। मखुामखुसम्प्रषेण ं त्तर्वना सम्प्रत्तत अत्तधपत्तङ्क्त अत्तधगमनेात्तप छात्राः अत्तधगच्छत्तन्त। 
साङे्कत्ततकतात्तर्वकासात ् त्तर्क्षाया ंबहुपत्तरर्वत शनमानीतम।् तदन ुअध्यापकाः अत्तप प्रौद्योत्तगकीत्तर्वद्यायाः त्तसिता ंसम्पादयत्तन्त। 
इदानीन्तनकािे र्वदै्यतुीयोपकरणिारा त्तर्क्षा ं प्राप्नोत्तत छात्रः। सङ्गणकयन्त्रस्य आगमनने त्तर्क्षाक्षते्र े त्तर्वप्लर्वपत्तरर्वत शनम ् 
आनीतम।् सङ्गणकम ्, दूरर्वाणी, अङ्कीयोपकरणिारा (Digital Tool) त्तर्वषयाणा ं सरिप्रात्तप्तः जायत े अधनुा।          

                                                            
1 भार.श्रौत. स ू- 11 
2 तत्ररै्व, 12 
3 कठोपत्तनषद ्2:9 
4 य.ुर्व,े 30:10 
5 महाभारत 
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ई–अत्तधगमः अर्र्वा र्वदै्यतुीयात्तधगमः सम्प्रत्तत त्तर्क्षाक्षते्र े अत्तर्वभाज्यर्टकत्वने पत्तरणतः। सचूनाना ं सम्प्रषेणाय 
प्रस्ततुीकरणाय च त्तर्वद्यमानमाध्यमाना ं त्तमश्रणमरे्व बहुिमाध्यमः। दृश्यश्रव्यत्तचत्रादीना ं सत्तम्मश्रणने बहुिमाध्यमस्य 
रूपकल्पना भर्वत्तत। पाठ्यसत्तञ्चका, त्तचत्रण,ं श्रव्यसत्तञ्चका, दृश्यसत्तञ्चका, त्तचत्रचािन,ं चित्तच्चत्रम ्, अन्तजा शिम ् इत्यादयः 
बहुिमाध्यमर्टकाः र्वत शन्त।े1  

बहुिमाध्यमात्तधगमसफिताय ै योजनाः - अत्याधतु्तनकसाङे्कत्ततकत्तर्वकासः सार्व शिौत्तककतिे पठनप्रत्तक्रयायाः 
सर्वा शङ्गीणपत्तरर्वत शनाय कारणभतूो जातः। िोके त्तर्वत्तभिसामतू्तहकसासृं्कत्ततकस्तरषे ु त्तर्क्षा ं स्वीकुर्व शन्तः दर्िक्षकाः         
ई–अत्तधगन्तारः र्वत शन्त।े तषे ु प्रायः अत्तधकसखं्यकाः जनाः स्वीय उद्योगप्राप्त्यर् शम ् उच्चत्तर्क्षा ं कुर्व शन्तः एर्व। 
कक्ष्यागतप्रकोष्ठ ेअत्तप इदानीम ् ई–अत्तधगमस्य सफिता ंकुर्व शत्तन्त छात्राः अध्यापकाः च। अत्तनयत्तन्त्रत पठनस्तरोय ंर्वत शत े
त्तर्वद्यतुीयात्तधगमसन्दभ शः। अस्य सफिताय ैकेषतु्तचत ् अरं्षे ुदिश्रिा करणीया।  

1. प्रोत्साहन ंस्वानरु्ासन ंच, 2. उद्दशे्यसफिताय त्तक्रयासतू्रणम ्, 
3. पठनिेखनकौर्िानाम ् आर्वश्यकता, 4. अत्तधगमस्य प्रत्ततबितायाश्च आर्वश्यकता 

बहुिमाध्यमीयात्तधगमसम्प्रत्ययः - त्तर्क्षार्ास्त्रत्तनपणुःै र्ास्त्रकारःै पठनोपकरणानाम ् आधारणे बहुळमाध्यमीया-
त्तधगमः त्तर्वत्तर्वधप्रकारःै त्तर्वभज्यत।े 

 सङ्गणकत्तनयत्तन्त्रतात्तधगमः (Computer managed learning (CML)  
 सङ्गणकसहकृतानदुरे्नम ् (Computer assisted instruction (CAI) 
 समन्वय–अत्तधपङ्क्त्यत्तधगमः (Synchronous online learning) 
 असमन्वयात्तधपङ्क्त्यात्तधगमः (Asynchronous online learning) 
 सतु्तस्थरबहुिमाध्यमात्तधगमः (Fixed Multimedia learning) 
 अनकूुिािकबहुिमाध्यमात्तधगमः (Adaptive Multimedia learning) 
 रखेीयर्वदै्यतुीयात्तधगमः (Linear E– learning) 
 सरं्वादािकबहुिमाध्यमात्तधगमः (Interactive Multimedia learning) 
 र्वयै्यत्तक्तकबहुिमाध्यमात्तधगमः (Individual Multimedia learning) 
 सहकृतबहुिमाध्यमात्तधगमः (Collaborative Multimedia learning) 

 सङ्गणकत्तनयत्तन्त्रतात्तधगमः (Computer managed learning (CML) - उच्चकक्षास ुसङ्गणकत्तर्क्षात्तर् श-
नोत्तम शर्ः त्तर्वद्यमानत्तिमखुी प्रत्तक्रया एर्व इयम।् छात्राः स्वचे्छया पठनप्रर्विृीनाम ् अनरु्वत शन ं कत ु ं पारयत्तन्त। न केर्विं 
त्तर्वद्यात्तर् शना ं कृत े अत्तप च र्तै्तक्षकप्रबन्नप्रर्ासनात्तदकाया शणा ं ससुञ्चािनाय अस्योपयोगः भर्वत्तत। दिारं्सङ्किन-
त्तर्वश्लषेणात्तदत्तर्वषय े छात्राणाम ् अनकु्रमाङ्कत्तर्वषय,े पाठ्यपितीना ं सरंक्षण,े मलू्याङकनात्तदत्तर्वषयाणामत्तप ससुज्जीकरणाय 
अस्योपयोगः अत्तनर्वाय शः एर्व। 
                                                            
1 www.codeandpixels.net 
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सङ्गणकसहकृतानदुरे्नम ् (Computer assisted instruction (CAI) - परम्परागताध्यापनापित्या 
सह सङ्कणकीयप्रयोगः एर्व सङ्गणकसहकृतानदुरे्नप्रत्तर्वत्तधः (CAI) अस्य सङ्गणकसहकृतात्तधगमः (CAL) इत्यत्तप 
नामान्तरं र्वत शत।े CAI इत्यस्य प्रार्त्तमकिक्ष्य ंर्वत शत ेअन्यात्तन सङ्गणकयन्त्राण्यपुयजु्य अध्यापनपरीक्षणमलू्याङ्कनात्तदिारा 
त्तर्क्षाज शनम।् अधनुा प्रायः परम्परागतषे ुएर्व ंनर्वीनत्तर्क्षणकेिषे्वत्तप अत्तधपत्तङ्क्तिारा सङ्गणकसहकृतात्तधगमः त्तक्रयत।े तने 
तत्रत्यछात्राणा ंपाठ्य–पाठ्यतेरज्ञानत्तर्वकासाय माग शः स्पष्ीत्तक्रयत।े 

समन्वय–अत्तधपङ्क्त्यत्तधगमः (Synchronous online learning) - त्तर्वश्व े कत्तस्मतं्तश्चत ् कोणते्तस्थत्वा 
एकत्तस्मिरे्व समय े त्तनत्तश्चतपठनप्रर्विृौ भागग्रहणाय त्तर्क्षात्तर् शसमहूानाम ् अर्वसरः प्राप्यत।े सतं्तर्वधानऽेत्तस्मन ् प्रायः 
अत्तधतन्त्रसन्दरे्त्तर्वत्तनमयात्तदः) Online chat (सत्तचत्र सम्मिेनम)् Video Conferencing (इत्यात्तद सतु्तर्वधाः 
प्राप्यन्त।े अन्यःै सहयोत्तगजनःै सह परस्परार्यत्तर्वत्तनमयाय, क्षणकािे प्रश्नकरणाय, माग शदर् शके्ः उिरदानाय च 
अर्वसरप्रात्तप्तः अत्र भर्वत्तत। साङे्कत्ततकत्तर्वद्यायाः दु्रतर्वगेपत्तरर्वत शनत्तमद ं सामतू्तहकात्तधत्तष्ठतत्तर्क्षणाय अनने अत्तधगमने 
सगुमात्तधगमस्य च अर्वसरप्रात्तप्तः सज्जीकृता। 

असमन्वयात्तधपङ्क्त्यात्तधगमः (Asynchronous online learning) असमन्वयात्तधपङ्क्त्यध्ययन ेतत्क्षणार्य-
त्तर्वत्तनमय ंन भर्वत्तत। छात्राः त्तर्वत्तर्वधसमय े त्तर्वत्तभिस्थिे स्वतन्त्ररूपणेाध्ययन ंकत ुशमहशत्तन्त। एष: प्रत्तर्वत्तधः त्तर्वद्यात्तर् शकेत्तित: 
भर्वत्तत। अत्र अन्तरानगुणु ंपठन ंतार्वत ् न भर्वत्तत। स्वाध्यायक्षते्रत्तमद ंर्वत शत।े स्वीयसमयानगुणु ंअध्ययनसौकय ंछात्राणा ं
ि्त।े सङ्गणक–अन्तजा शियोः आत्तर्वभा शर्वात्परंू्व प्रायः सर्व शत्र र्वदै्यतुोपकरणाधात्तरतात्तधगमः असमत्तन्वतत्तमत्तत पत्तरगण्यत े
स्म। 

सतु्तस्थरबहुिमाध्यमात्तधगमः (Fixed Multimedia learning) - पाठ्यर्वस्तनूा ं प्रात्तप्तः त्तर्क्षाव्यर्वस्थायाः 
प्रधानर्टको एर्व। तत्र परम्परागतत्तर्क्षणव्यर्वस्थाम ् अनकुरोत्तत। अर्ा शत ् अध्यापकेन परू्व शमरे्व पाठ्यर्वस्तनूा ंत्तनण शयः तर्ा 
छात्राणा ं कृत ेपाठ्यर्वस्तनूा ंप्राप्तःे त्तनश्चयोऽत्तप करणीयः। अत्र सर्ववः प्राप्यमान ं त्तनत्तश्चतपाठ्यर्वस्त ुएकमरे्व प्राप्तव्यम ् इत्तत 
अस्य िक्ष्यम।् 

अनकूुिािकबहुिमाध्यमात्तधगमः (Adaptive Multimedia learning) - नतूनप्रत्तर्वत्तधः अय ंर्वयैत्तक्तक-
रूपणे अध्यतेतणा ंकृत ेपठनसामग्रीणा ंरूपकल्पना ंकत ु ंर्क्यत।े त्तर्क्षात्तर् शना ंप्रत्ततभा, िक्ष्यात्तण, व्यत्तक्तत्वम ्, अन्तत्तन शत्तहत-
र्क्तयः, इत्यादीन ् पत्तरगणय्य र्वयै्यत्तक्तकत्तर्क्षाज शनाय महत्प्राधान्यमहशत्तत सतं्तर्वधानत्तमदम।् र्तै्तक्षकयगुस्य नतूनारम्भः एर्व 
एतने भर्वत्तत। 

रखेीयबहुिमाध्यमात्तधगमः (Linear Multimedia learning) - मानर्वसङ्गणकयोत्तम शर्ः 
रखेीयार्यत्तर्वत्तनमयः भर्वत्तत। अर्ा शत ् सम्प्रषेकात ् स्वीकता शरं प्रत्तत त्तर्वना िेर्मायात्तत सचूना। र्वदै्यतुीयात्तधगम े अत्तस्मन ् 
अध्यापकत्तर्वद्यात्तर् शनोत्तम शर्ः त्तर्वद्यमान त्तिमखुीसम्प्रषेणस्य अर्वसरः न्यनूः एर्व। तर्ात्तप बहुिमाध्यमात्तधगमः 
इदानीन्तनकािे अग्र े प्रसरत्तत। दूरर्वात्तण, आकार्र्वाणी इत्यात्तदिारा जायमानत्तर्क्षणप्रत्तक्रयाः रखेीयर्वदै्यतुीयात्तधगमस्य 
उदाहरणान्यरे्व।  
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सरं्वादािकबहुिमाध्यमात्तधगमः (Interactive Multimedia learning) - सरं्वादािक 
बहुिमाध्यमात्तधगम े सम्प्रषेणस्य आदानप्रदान ं साक्षात ् त्तसध्यत्तत। प्रते्तषतसन्दरे्ात ् एर्व ं स्वीकृतसन्दरे्ादत्तप 
अध्ययनप्रत्तक्रयाणा ंपत्तरर्वत शन ंभत्तर्वतमुहशत्तत। अत एर्व सरं्वादािक ई–अत्तधगमः रखेीयात्तधगमापके्षया अत्तधकप्राधान्यमहशत्तत 
त्तर्क्षाक्षते्र।े अत्र अध्यापकत्तर्वद्यात्तर् शनोम शध्य ेजायमानार्यत्तर्वत्तनमयप्रत्तक्रया स्वतन्त्ररूपणे भर्वत्तत। 

र्वयै्यत्तक्तकबहुिमाध्यमात्तधगमः (Individual Multimedia learning) - र्वयै्यत्तक्तकत्तर्क्षणत्तमत्यनने 
त्तर्वद्यात्तर् शकेत्तितत्तमत्तत अर्यादपके्षया पाठ्यचया शिक्ष्यप्रात्तप्रः एर्व सिंक्ष्यत।े परम्परागतत्तर्क्षणसतं्तर्वधानम ् 
अस्योदाहरणत्वने प्रत्ततपादत्तयत ु ं र्क्यत।े र्वयै्यत्तक्तकरूपणे पठनपत्तरर्ीिनने त्तर्क्षात्तर् शनः पठनसामग्रीणा ं सङ्किन ं ततः 
अध्ययनमत्तप स्वयमरे्व कुर्व शत्तन्त। ततः स्वीयपठनिक्ष्याणा ं प्रात्तप्त ं छात्राः स्वयमरे्व अज शयत्तन्त। त्तर्क्षात्तर् शना ं गणरूपणे 
काय शकरण,ं तिारा जायमानत्तर्वकासः अत्र न सम्भर्वत्तत।  

सहकृतबहुिमाध्यमात्तधगमः (Collaborative Multimedia learning) - एषा एका 
सामतू्तहकात्तधगमप्रत्तक्रया र्वत शत।े अत्र गणरूपणे त्तक्रयमाणप्रत्तक्रयया स्वीयिक्ष्यप्रात्तप्तः पत्तरिक्ष्यत।े सामान्यिक्ष्याणा ं
प्राप्त्यर् ंसामतू्तहकप्रत्तक्रयाणामािोचन ंभर्वत्यरे्व। फितः गणानामायोजनने अध्ययनिक्ष्यप्रात्तप्तः भर्वत्तत। तत्र त्तर्वद्यात्तर् शना ं
बिं बिहीनता च पत्तरगण्यत।े छात्राणाम ् आर्यत्तर्वत्तनमयर्त्तक्तः अत्र प्रबिता ं प्राप्नोत्तत। सिादात्तदप्रत्तक्रयाः 
अत्रान्तभ शर्वत्तन्त। परम्परागतकक्ष्याप्रकोष्ठीय ं सत्तिधानत्तमद ं चदेत्तप अधनुा बहुिमाध्यमात्तधगमने त्तर्वना िेर्म ् 
अत्तधगमसफितामायात्तत। 
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कात्तिदासकाव्यषे ुगहृस्थाश्रमव्यर्वस्था तद्रीतयः नीतयश्च 
 डािँ. िक्ष्मीकान्तषडङ्गी 

 

र्ोधसारः 
र्रीरस्य र्वरं्स्य चोभयोः सरंक्षणाय गाहशस्थ्याश्रमस्य सवु्यर्वस्था त्तर्वत्तहता प्राचीनकािादरे्व। पात्तणग्रहणसमनन्तरं गहृस्थः 

गहृस्थधमा शननसुरत्तत। गहृ े तीष्ठतीत्तत गहृस्थः। गहृस्थाश्रमोऽय ं सर्वषे ु आश्रमषे ु श्रषे्ठः इत्तत प्रत्ततपात्तदत ं र्ास्त्रकारःै। धम शस्य उद्दशे्यः 
समाजधारणम।् तर्ा समाजधारणार् ंगहृस्थः एर्व अत्तधकात्तधकं पत्तरश्रम ंकुरुत।े कात्तिदासकृत ेरर्रु्वरं् ेरर्ःु कौत्स ंकुर्िं पचृ्छन ् ब्रतु े– “कािो 
ह्यय ंसकं्रत्तमत ु ंत्तितीय ंसर्वोपकारक्षममाश्रम ंत”े।1 यतो त्तह यार्वन्तश्च सखुोपभोगाः अत्तभित्तषता मनषु्यस्य तषेा ंसर्वषेा ंयर्ार्वत ् अनभुर्वः अनमुतः 
अत्तस्मिरे्वाश्रम।े अत्ररै्व त्तर्वर्वाहबन्न ेप्रत्तर्वश्य स्त्रीसखुम ् आस्वाद्य पतु्रादीन ् उत्पाद्य तासं्तान ् इत्तियत्तर्वषयान ् उपभजु्य आिा सन्तोषत्तयतव्यः। 
त्तकन्त ु एतत्सरं्व न अत्तनब शन्म ् उपभोक्तव्यम।् अत्तप त ु समाजत्तहतस्य अत्तर्वरोधने साधत्तयतव्यम ् इत्तत उपत्तदष् ं र्ास्त्रकारःै। तदर् शम ् एतादृर्ात्तन 
कत शव्यात्तन त्तर्वत्तहतात्तन यने तादृर् ंसमाजत्तहतसाधनम ् अनायासने सम्पद्यत।े महाभारत ेगहृस्थस्य कि शव्यात्तन यर्ार्णे एर्वमरु्वत्तण शतात्तन— 

धमशगत ंप्राप्य धन ंयजते ् दद्यात ् सदरै्वात्ततर्ीन ् भोजयचे्च। 
अनाददानश्च पररैदि ंसषैा गहृस्थोपत्तनषद ्परुाणी॥2 इत्तत त्तदक।् 

 कूटर्ब्ाः – रीतयः, नीतयः, कात्तिदासकाव्यषे,ु रर्रु्वरं्म ्, कुमारसम्भर्वम।् 
************************************************** 

 

भारतीयसमाजस्य सरंचनाया ंसर्वषेा ंर्वणा शना ंजीर्वनकािः चतषु ुश आश्रमषे ुत्तर्वभक्तः आसीत।् सामान्यतः जीर्वमे 
र्रदः र्तम ् इत्तत कर्नानसुारं मनषु्यस्य जीर्वन ंचतषु ुश ब्रह्मचय श–गहृस्थ–र्वानप्रस्थ–सन्यास आश्रमरूपभागषे ु त्तर्वभज्य 
आचारस्य त्तर्वत्तर्ष्ाना ं त्तनयमाना ं त्तर्वधान ं कृतमत्तस्त। एतान ् त्तनयमान ् पत्तरपाियन ् मानर्वः र्त ंर्वषा शत्तण जीर्वत्तत। चत्वात्तर 
िक्ष्यात्तण यर्ा धम शः अर् शः कामः मोक्षः चतषु ुश आश्रमषे ुक्रमर्ः प्राप्यन्त।े अनने प्रकारणे परुुषार्ा शः आश्रमाः ससं्काराश्च 
एत े सर्व े परस्परं सम्बन्ाः सत्तन्त। आश्रमधमा शणा ं सम्यगनपुािनने मनसः त्तनम शिता, पात्तरर्वात्तरकसखुर्ात्तन्तः, 
िौत्तककसखुसौत्तर्वध्यात्तन च प्राप्यन्त।े एतदर् शमचु्यत ेर्वायपुरुाण े– 

आश्रमाशं्चतरुो ह्यतेान ् परू्व शमस्थापयत्प्रभःु। 
 र्वण शकमा शत्तण य ेकेत्तचिषेात्तमह न कुर्व शत॥े3 इत्तत।  

मनषु्यजीर्वनस्य प्रर्मभाग े त्तर्वद्याप्रात्तप्तः त्तितीयभाग े सासंात्तरकसखुर्वभैर्वप्रात्तप्तः ततृीयभाग े र्वानप्रस्थाश्रम े
त्तनर्वतृ्तिपरककमशणा ं त्तनष्पादनम ्, चतरु् े सन्यासाश्रम े धम शरूपसत्कमशणा ं त्तनष्पादन ं च मोक्षप्राप्तय े भर्वत्तत। इत्थ ं मानर्वः 
आिनः र्क्तीना ं त्तर्वकासाय स्वजीर्वन ं चतषु ुश त्तर्वभागषे ु त्तर्वभज्य स्वजीर्वनकािे एर्व परुुषार्ा शन ् साधयत्तत। तत्र चतषु ुश 
आश्रमषे ुगहृस्थाश्रमः श्रषे्ठः भर्वत्तत। उच्यत ेच–  

 
                                                            
1 रर्रु्वरं्म ्, 5:10, प.ृ 235. 
2 महाभारतम–् आत्तद – 913. 
3 र्वायपुरुाणम ्, 1:5.22. 
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सर्वषेामत्तप चतैषेा ंर्वदेस्मतृ्ततत्तर्वधानतः। 
 गहृस्थ उच्यत ेश्रषे्ठः स त्रीनतेान ् त्तबभत्तत श त्तह॥1 इत्तत। 

ससं्कारऽेत्तस्मन ् त्तर्वद्याध्ययन ं समाप्य गरुुजनानामाज्ञया गणुर्वत्या सर्वण शया च त्तस्त्रया सह त्तर्वर्वाहं कृत्वा 
गहृस्थाश्रम ेप्रर्वरे्स्य त्तर्वधान ंभर्वत्तत। ससं्कारोऽय ंपरुुषाय त्तस्त्रय ेच िा्ामत्तप अत्यन्त ंमहत्त्वपणूोऽत्तस्त। यत्र र्रीरयोः 
त्तर्वत्तभितायामत्तप ियोः हृदयम ् एकं भर्वत्तत। अतः यर्ार्णेोच्यत–े  

यदतेद ्हृदय ंतर्व तदस्त ुहृदय ंमम। 
 यत्तदद ंहृदय ंमम तदस्त ुहृदय ंतर्व॥2 इत्तत। 

स्त्रीपरुुषयोः मिेन ं एकः धात्तम शकससं्कारः। यत्र कामनार्वासनाप्रबिृःे प्रमखुता नात्तस्त अत्तप त ुसन्तानसतू्रस्य 
सचंािनाय जीर्वनस्य त्तर्वधान ं भर्वत्तत। भगर्वता मननुा स्त्रीिाभस्योपायस्वरूप ं अष्त्तर्वधत्तर्वर्वाहस्य त्तर्वभाग ं प्रदत्तर् शतम।् 
तद्यर्ा –   ब्राह्मो दरै्वस्तर्रै्वाष शः प्राजापत्यस्तर्ासरुः। 

 गान्र्वो राक्षसश्चरै्व परै्ाचश्चाष्मोऽधमः॥3 इत्तत। 
प्राचीनकािे गाहशस्थ्याश्रमव्यर्वस्थायाः गरुुत्वम ् – त्तर्व–इत्यपुसगा शत ् “र्वह” धातोः “र्ञ”् इत्तत प्रत्यय े त्तर्वर्वाह 

इत्तत र्ब्स्य त्तनष्पत्तिजा शयत।े यस्य र्ात्तब्कः अर् शः उिहः दारपत्तरग्रहः पत्तरणयश्चते्तत। यया प्रत्तक्रयया र्वधू ंर्वरगहंृ नीयत े
तामरे्व प्रत्तक्रया ं त्तर्वर्वाह उिहः र्वा इत्यचु्यत।े त्तर्वर्वाहः सन्तानकामाय, प्राकृत्ततकसखुाय, धम शसम्पादनाय चाभर्वत।् 
ससं्कारस्यास्य सात्ततर्य ं महत्त्व ं पत्तरिक्ष्यत।े र्वरं्स्य अक्षणु्णतात्तनत्तमि ं सन्तानोत्पत्तिरार्वश्यकी। दरे्वत्तपतणृा ं पजून ं
त्तर्वर्वाहने सम्पि ंभर्वत्तत। अस्माकं दरे् ेत्तर्वर्वाहः श्रषे्ठस्थान ंप्राप्नोत्तत। त्तर्वर्वाहः नर्वदम्पतीमध्य ेनर्वीन ंसम्बन् ंससं्थापयत्तत। 
एषः एकः स्थात्तयसिन्ः भर्वत्तत। न केर्विं त्तर्वर्वाहः जीर्वत्तर्वज्ञानस्य प्रतीकोऽत्तस्त। अत्तप त ुऐश्वय शतायाश्च प्रतीकमचु्यत।े 
ससं्कारऽेत्तस्मन ् दष्ताया दूरीकरण ंसम्भर्वत्तत। त्तर्वर्वाहससं्कारोऽय ंमनषु्यजीर्वन ेएकं महान्त ंसामात्तजकं पत्तरर्वत शन ंसजृत्तत। 
ससं्कारऽेत्तस्मन ् पारस्पात्तरकािसमप शणस्य भार्वना त्तनत्तहता। त्तर्वर्वाह े स्त्रीप ुसंयोरुभयोः र्ारीत्तरकमानत्तसक–र्वौत्तिक–
इहिौत्तकक–पारिौत्तकक आध्यात्तिकतायाश्चोित्ततः भर्वत्तत। ससं्कारणेाननेोभयोः मधरुत्तमिनने सखुर्ात्तन्तप्रात्तप्तररे्व 
मखु्योद्दशे्यमत्तस्त। प्राचीनकािे र्ास्त्रत्तर्वत्तधमतु्सजृ्य त्तर्वर्वाहो न जायत।े यतः त्तर्वर्वाह े त्तर्वर्वाहपरू्व शससं्काराणा ंब्रह्मचया शदीना ं
प्रत्ततफिन ंभर्वत्तत। अर्र्वशर्वदे ेचोक्तम ् – “ब्रह्मचयणे कन्या यरु्वान ंत्तर्वन्दत ेपत्ततः4 इत्तत। तदरै्व ब्रह्मचया शत ् ससं्कारोत्पियोः 
स्रीप ुसंयोः सम्बन्त्तर्वर्षेः त्तर्वर्वाहः भर्वत्तत। अतः ब्रह्मचय शस्यानन्तरं व्यत्तक्तत्तर्वर्षेः त्तर्वर्वाहं कृत्वा गहृस्थोऽभर्वत।् महत्तष शः 
मनःु गहृस्थाश्रमस्य महत्त्व ं प्रत्ततपात्तदतम।् तनेोकं्त यदयमाश्रमः समदु्र इर्वात्तस्त। यर्ा सर्वा शः नद्यः समदंु्र 

                                                            
1 मनसुतं्तहता, 6:89, प.ृ 434. 
2 मन्त्रब्राह्मणः, 1:3.9. 
3 मनसुतं्तहता, 3:21, प.ृ 165. 
4 अर्र्वशर्वदेः 1:15.18. 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0


The Śāstramañjūṣā - र्ास्त्रमञ्जषूा - 15
th

 Issue - Vol VIII - December 2022 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa 

51 
 

प्रत्ततगच्छत्तन्त,तर्रै्व सर्वषेामाश्रमाणा ं जनाः गहृस्थस्यरै्व पाश्व ेआश्रय ं प्राप्नरु्वत्तन्त। अतएर्व सर्वषे्वाश्रमषे ुअस्यरै्वाश्रमस्य 
सर्वा शत्तधकं महत्त्व ंत्तर्वद्यत।े तद्यर्ा– 

यर्ा नदीनदाः सर्व ेसागर ेयात्तन्त सतं्तस्थत्ततम।् 
तर्रै्वाश्रत्तमणः सर्व ेगहृस्थ ेयात्तन्त सतं्तस्थत्ततम॥्1 

साम्प्रत्ततकसमाज ेगाहशस्थ्याश्रम ेपत्तरदृश्यमानाः समस्याः तत्पत्तरहारोपायाश्च – प्राचीनकािात ् समाज ेसत्यत्तप एर्व ं
सपुत्तरकत्तल्पतव्यर्वस्थाया ं सपं्रत्तत त ु गाहशस्थ्यजीर्वन े जनाना ं नकैाः समस्याः सन्दृश्यन्त।े यतो त्तह अधनुा नकैाः जनाः 
गाहशस्थ्यजीर्वनस्य कि शव्याकि शव्यरीत्ततनीत्ततज्ञानत्तर्वहीनाः सत्तन्त।फिस्वरूप ं गाहशस्थ्यजीर्वन ं सम्पणू ं सखुप्रद ं सतु्तस्थरञ्च 
नात्तस्त। अपरं त ु प्रत्ततत्तदन ं समाज े त्तर्वर्वाहत्तर्वच्छेदः, यौतकुसमस्या, र्वधहुत्या, र्वाल्यत्तर्वर्वाहसमस्या, बहुत्तर्वर्वाहसमस्या, 
पत्ततपत्ीत्तनया शतना चादयः नकैाः समस्याः सिंक्ष्यन्त।े आत्तभः समस्यात्तभः क्रमर्ः सम्प्रत्तत दाम्पत्यजीर्वनस्य मरेुदण्डः 
भि इर्व प्रतीयत।े अस्याः समस्यायाः कुप्रभार्वणे न केर्विं जनाना ं दाम्पत्यजीर्वन ं त्तर्वनर्ष् ं भर्वत्तत अत्तप त ु समग्र-
समाजोऽत्तप प्रभात्तर्वतः भर्वत्तत। समस्यापरम्परये ंपत्तरर्वार ेसमाज ेनगर ेराज्य ेराष्ट्र ेच सिंक्ष्यत ेप्रत्ततत्तदनम।् न केर्विमात्र ं
प्रत्यक्षरूपणे अत्तप त ु दनैत्तन्दन ं सरं्वादपत्रमाध्यमने र्वतेारयन्त्रमाध्यमने दूरदर्शनमाध्यमने सामात्तजकगणमाध्यमने चये ं
समस्याः बहुिभार्वने प्रचात्तरताः सत्तन्त। आत्तभः समस्यापरम्परात्तभः जनाः सततमिुगेने कािं यापयत्तन्त। त्तनरर्वत्तच्छिम ् 
उिगेरत्तहत ं न कोऽत्तप जनः िक्ष्यत े कदात्तचत ् कदात्तप कुत्रात्तप र्वा। तर्ात्तप जनाः त्तजजीत्तर्वषत्तन्त, समस्यासमाधान े च 
यर्ासाध्य ंसचषे्ाः भर्वत्तन्त। इयमरे्व धारा प्रचित्तततरा ंसर्व शत्र सर्व शदरै्व। परन्त ुसमस्यासमाधान ेत्तकं कत शव्य,ं का र्वा गत्ततः, 
कर् ं र्वा समस्यये ं दूरीभतूा भत्तर्वष्यतीत्तत जनाना ं प्रात्यत्तहकी त्तचन्ता। सफिगाहशस्थ्यजीर्वनस्य कृत े कीदृर्ः माग शः 
अर्विम्बनीयः, कया रीत्या कीदृर्ने पात्रणे सह कीदृश्या कन्यया र्वा सह त्तर्वर्वाहः कि शव्यः त्तर्वर्वाहात्परं स्त्रीप ुं् ा ंकर् ं
स्थातव्यत्तमत्यात्तदष ु त्तर्वषयषे ुसम्प्रत्तत बहर्वः जनाः त्तचत्तन्तताः। परन्त ु त्तचन्तामकु्तः सयू शकरोज्ज्विः सपु्रभातः कदात्तचत्कर् ं
कीदृर् ं र्वा समागत्तमष्यतीत्तत स्मारं स्मारम ् अगत्तणताः मानर्वाः स्थत्तर्वरत्व ं प्राप्य पञ्चत्विाभाय त्तदन ं गणयत्तन्त। 
एर्वतं्तर्वधपत्तरत्तस्थतौ ससृं्कतर्ास्त्रसहस्र ंत्तर्वर्षेतः महाकर्वःे कात्तिदासस्य काव्यात्तन खल्वस्माकं परमसहुृत्तदर्व पर्त्तनद्दरे्काः 
भत्तर्वतमुहशन्तीत्तत त्तर्वबधुाना ंत्तसिान्तः। यतस्तत्ररै्व त्तर्वद्यन्त ेगाहशस्थ्यजीर्वनस्य समस्यासमाधानोपायाः तद्रीतयः नीतयश्च। 

कात्तिदासकाव्यषे ुगाहशस्थ्याश्रमव्यर्वस्था - र्वतै्तदकयगुादार् इदानीं यार्वद्गहृस्थाश्रमस्य सात्ततर्य ंमहत्त्व ंप्राचीन-
र्ास्त्रषे ु सर्व शदा र्वरीर्वत्ति श। यतो त्तह दरे्व–ऋत्तष–त्तपतऋृणाना ं र्ोधनाय अयमरे्वाश्रमः एकमात्र ं साधन ं त्तर्वद्यत।े िौत्तकक-
ससृं्कतसात्तहत्यऽेत्तप महाकत्तर्वकात्तिदासरत्तचतकाव्यषे ु चतणुा शमाश्रमाणा ं कि शव्याकि शव्यत्तर्वषय ं महत्त्व ं च सात्ततर्य ं
र्वत्तण शतम।् रर्रु्वरं्महाकाव्यस्यादौ कात्तिदासः रर्रु्वरं्ीयाना ंराज्ञा ंचत्तरत्र ंर्वण शयन ् चतणुा शमाश्रमाणा ंप्रसङं्ग प्रत्ततपादयत्तत। 
तनेोच्यत े–  र्रै्र्वऽे्स्तत्तर्वद्याना ंयौर्वन ेत्तर्वषयतै्तषणाम।् 

 र्वािशक्य ेमतु्तनर्विृीना ंयोगनेान्त ेतनतु्यजाम॥्2 
                                                            
1 मनसुतं्तहता, 6:90, प.ृ 434. 
2 रर्रु्वरं्म ्, 1:8, प.ृ 52. 
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अर्ा शत ् रर्रु्वरं्ीयाः राजानः र्वाल्यर्वयत्तस र्वदेत्तर्वद्याया ंरताः आसन।् यौर्वन ेत्तर्वषयात्तभिाष ेरताः आसन।् एर्वञ्च 
र्वािशक्य ेमतु्तनर्वतृ्तिमर्विम्ब्य अत्तन्तम ेसमात्तधयोगमागणे र्रीरं त्यक्तर्वन्तः। रर्रु्वरं्ीयाना ंनपृाणात्तमद ंजीर्वनचत्तरत ंर्वतै्तदक-
यगुस्य आश्रमव्यर्वस्थायाः अनरुूपमत्तस्त। रर्रु्वरं्ीयाना ंनपृाणा ंगहृस्थाश्रमस्य मखु्यम ् उद्यशे्यमासीत ् पारिौत्तककं सखु ं
न त ुअन्यत ् त्तकमत्तप। यतो त्तह त्तर्वर्वाहससं्कारणे पत्तर्वत्रर्वरं्जः सन्तानः इहिोकस्य परिोकस्य च सखुाय कल्पत ेइत्तत 
तषेा ंपरमत्तर्वश्वासः। एतदर् ंमहाकत्तर्वना राज्ञा त्तदिीपमखुने उच्यत ेयत ् – 

 िोकान्तरसखु ंपणु्य ंतपोदानसमदु्भर्वम।् 
 सन्तत्ततः र्िुर्वशं्या त्तह परत्रहे च र्म शण॥े1 इत्तत।  

  एर्वञ्च – प्रजायगैहृमते्तधनाम।्2 तषेा ंपत्ीग्रहणस्य मिूमदु्दशे्यमासीत ् पतु्रप्रात्तप्तः। पतु्रणेरै्व त्तपतऋृणस्य त्तह र्ोधन ं
सम्भर्वत्तत। उच्यत ेच – पतु्रार् े त्तक्रयत ेभाया श पतु्रत्तपण्डप्रयोजनम।्3 अतः पतु्रस्यार्वत शमान े त्तपतपृरुुषाः त्तपण्डदानाभार्वात ् 
अनाहारणे कािं यापयत्तन्त। गतृ्तहणी यर्ा गहृमचु्यत,े तर्रै्व पतु्रोऽत्तप भर्वत्तत गहृस्य सखुम।् गाहशस्थ्याश्रम े र्वरं्धारा 
अक्षणु्णा भर्वत्तत पतु्रिारणे। उक्तञ्च महाकत्तर्वर्दू्रकेन – अपतु्रस्य गहंृ र्नू्यम।्4 अतः पतु्रः एर्व ससंारसखुस्य कारण-
मत्तस्त। यागयज्ञात्तदजत्तनत ंपणु्यफिं मनषु्याणा ंपरजन्मत्तन सखु ंसम्पादयत्तत। परन्त ुजीर्वनकािे भत्तक्तसरे्वार्शु्रषूया पतु्रः 
त्तपतःु आनन्दकारण ं भर्वत्तत। पतु्रसखु ं दृष्ट्वा त्तपतरौ ससंारदःख ं त्तर्वस्मरतः। पतु्रान ् पराजय ं प्राप्यात्तप त्तपता आनत्तन्दतः 
भर्वत्तत। उच्यत ेच पतु्रात ् त्तर्ष्यात्पराजयम।् स च पतु्रः यर्ा इहकािे तर्ा परकािेऽत्तप त्तपतपृरुुषाणाम ् आनन्दाय भर्वत्तत। 
अतः त्तपतपरुुषाणा ं ऋण ं पत्तरर्ोधत्तयत ु ं कामः रर्रु्वरं्ीयाः राजानः सततमरे्व तत्पराः आसन।् अतः राजा त्तदिीपः 
आिनः पतु्राभार्वने त्तपतपृरुुषाणा ंत्तपण्डत्तर्वच्छदेार्वस्थामत्तभिक्ष्य दःखने सह कुिगरंुु प्रत्याह– 

ननू ंमिः परं र्वशं्याः त्तपण्डत्तर्वच्छदेदत्तर् शनः। 
न प्रकामभजूः श्राि ेस्वधासगं्रहतत्पराः॥5 

 न केर्विमात्र ं रर्रु्वरं्महाकाव्य े अत्तपत ु कुमारसम्भर्वमहाकाव्यऽेत्तप पर्व शतात्तधराजस्य त्तहमाियस्य गणुार्विी-
र्वण शनप्रसङे्ग अनरुूप ंमत ंकत्तर्वना समपुन्यस्तम।् तद्यर्ा – 

स मानसीं मरेुसखः त्तपतणृा ंकन्या ंकुिस्य त्तस्थतय ेत्तस्थत्ततज्ञः। 
मनेा ंमनुीनामत्तप माननीयानामािानरुूपा ंत्तर्वत्तधनोपयोग॥े6 इत्तत। 

                                                            
1 Ibid. 1:69, प.ृ 186. 
2 Ibid. 1:7, प.ृ 50. 
3 प्रत्तसिर्ािर्वचनम।् 
4 मचृ्छकत्तटकम ्, 1:8, प.ृ 12. 
5 रर्रु्वरं्म ्, 1:66, प.ृ 179. 
6 कुमारसम्भर्वम ्, 1:8, प.ृ 10. 
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अस्यार् शः मया शदात्तभज्ञः त्तहमाियः त्तपतणृा ंमानसीं मनुीनाम ् अत्तप माननीयाम ् स्वकुिस्य त्तस्थतय ेर्वदेोक्तत्तर्वत्तधना 
पत्तरणीतर्वान।् एर्व ंर्वरं्रक्षामत्ततत्तरच्यात्तप पतु्रप्रयोजनस्यान्यिमात्तन कारणात्तन सत्तन्त। जनाः तारुण्यार्वस्थाया ंअर्ा शन ् िब्ध ु ं
यतन्त।े ततः र्वाध शक्यार्वस्थाया ं पतु्राय गहृभारं समप्यश स्वयमरे्व त्तर्वश्राममत्तभर्वाित्तन्त। परम्परये ं प्राचीनकािात ् एर्व 
भारतीयससृं्कतौ प्रचत्तितात्तस्त अद्यार्वत्तध। एतदत्तप प्रत्ततपादत्तयतमुचु्यत ेकात्तिदासने–  

सर्व शः कल्य ेर्वयत्तस यतत ेिब्धमुर्ा शन ् कुटुम्बी। 
पश्चात ् पतु्ररैपहृतभरः कल्पत ेत्तर्वश्रामाय॥1 

यर्रै्व पतु्रप्राप्तय े यर्ार् शसमय े पत्ीग्रहणस्यार्वश्यकता त्तर्वद्यत े तर्रै्व पत्ीसकार्ात्सपुतु्रप्राप्तय े अत्तप यर्ार् शः 
समयः अपके्ष्यत।े र्कुन्तिायाः प्रत्याख्यानानन्तरं दःखानतुप्तः दष्यन्तः आह यत ् – यर्ार् शसमय ेबीजर्वपनने धत्तरत्री 
र्स्यश्यामिा समत्तधकर्स्योत्पादनाय च सक्षमा स्यात।् एर्व ंभतूा ंसाम शयकु्ता ंर्वसनु्रा ंयर्ा कत्तश्चत ् त्यक्त्वा परर्वत्तत श-
त्तनकािे अनतुप्ता भर्वत्तत, तर्रै्वाहं र्कुन्तिायाः गभ ेआिस्वरूपबीजर्वपन ंकृत्वा यदा सा पतु्रसन्तानप्राप्त्यर् ंसाम श-
र्वती आसीिदा ता ंत्यत्क्वा सम्प्रत्तत अनतुप्तः भर्वात्तम। र्कुन्तिाप्रत्याख्यान ंमम पक्ष ेकदात्तचदत्तप न समतु्तचतमासीत।् 
तद्यर्ा–   सरंोत्तपतऽेप्याित्तन धम शपत्ी त्यक्ता मया नाम कुिप्रत्ततष्ठा। 

कत्तल्पष्यमाणा महत ेफिाय र्वसनु्रा काि इर्वोप्तबीजा॥2 इत्तत। 
एर्वमत्तप दष्यन्तनेोकं्त यत ् – मम मतृ्योः परं र्वदेोक्तत्तर्वधानानसुारणे मम त्तपतपृरुुषान ् प्रत्तत कः श्राितप शणात्तदकं 

समप शत्तयष्यत्तत इत्तत त्तचन्तायाः व्यत्तर्ताः मम त्तपतपृरुुषाः सम्प्रत्तत मद्दिने तप शणजिेन अश्रपु्रक्षािन ं त्तर्वधाय अर्वत्तर्ष् ं
तप शणजिं त्तपबत्तन्त। तद्यर्ा कर्वभेा शषया – 

 अस्मात्परं बत यर्ाश्रतु्ततसभंतृात्तन को नः कुिे त्तनर्वपनात्तन त्तनयच्छतीत्तत। 
ननू ंप्रसतू्ततत्तर्वकिेन मया प्रत्तसकं्त धौताश्ररु्षेमदुकं त्तपतरः त्तपबत्तन्त॥3 इत्तत। 

कात्तिदासकाव्यषे ु गाहशस्थ्याश्रमस्य रीतयः – रर्रु्वरं्महाकाव्य े महाकत्तर्वकात्तिदासने श्लोकार्णे गाहशस्थ्य-
जीर्वनस्य कृत ेगतृ्तहण्यारूपादयेता सम्यक ्रूपणेरै्व ं प्रदत्तर् शता। तद्यर्ा–गतृ्तहणी सत्तचर्वः सखी त्तमर्ः त्तप्रयत्तर्ष्या ित्तित े
किात्तर्वधौ। अतः भारतीयससृं्कतौ त्तर्वर्वाहस्त ु यज्ञात्तधकाराय धम शसस्पादनाय च भर्वत्तत। ब्रह्मचया शश्रम े ब्रह्मचय शत्तमर्व 
गहृस्थाश्रम े दाम्पत्य ं प्रर्सं्यत।े न गहंृ गहृत्तमत्याहुः गतृ्तहणी गहृमचु्यत।े4 गहृस्थाश्रम े सपत्ीकः यज्ञ एर्व सम्भर्वत्तत। 
परुुषः पत्न्ा ंपतु्र ंसमप्यश त्तपतऋृणात ् मकु्तः भर्वत्तत। परन्त ुआदौ एर्व परुुषस्य पक्ष ेकीदृर्ी कन्या त्तर्वर्वाहयोग्या कन्यायाः 
पक्ष ेकीदृर्ः र्वरश्च ग्रहणीयः इत्तत त्तर्वषय ेज्ञानमपके्षत।े उच्यत ेच कन्यात्तपततृ्व ंखलु नाम कष्म5् इत्तत। अतः कन्यात्तपता 

                                                            
1 त्तर्वक्रमोर्व शर्ीयम ्, 3:1, प.ृ 120. 
2 अत्तभज्ञानर्कुन्तिम ्, 6:24, प.ृ 512. 
3 Ibid. 6:24, प.ृ 512. 
4 पञ्चतन्त्रम ्, 3:77, प.ृ 214. 
5 Ibid. 2:205, प.ृ 40. 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0


The Śāstramañjūṣā - र्ास्त्रमञ्जषूा - 15
th

 Issue - Vol VIII - December 2022 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa 

54 
 

उपयकु्तर्वयत्तस उपयकु्तपात्राय स्वकन्या ंप्रदाय आनत्तन्दतो भर्वत्तत। यर्ा कत्तश्चत ् जनः स्वसत्तर्वध ेर्वि शमान ंन्यास ंसमप्यश 
भारमकु्तः सन ् आनन्दमनभुर्वत्तत तर्रै्व कन्यात्तपता अत्तप स्वकन्या ं सत्पात्राय प्रदाय अतीर्वानन्दमनभुर्वत्तत। कन्या एर्व 
परकीयः अर् शः। परकीयस्य अर् शस्य परस्म ैत्तनर्वदेनमरे्व समीचीनम।् यर्ार्णेोच्यत ेकत्तर्वना – 

अर्ो त्तह कन्या परकीय एर्व तामद्य सपं्रषे्य पत्तरग्रहीतःु। 
जातो ममाय ंत्तर्वर्दः प्रकाम ंप्रत्यत्तप शतन्यास इर्वान्तरािा॥1 इत्तत। 

एर्व ं कन्यादानस्य सत्यत्तप त्तनयम े उपयकु्तमत्तर् शन ं त्तर्वना कन्यादान ं न करणीयम।् उच्यत े च महाकत्तर्वना – 
अयात्तचतारं न त्तह दरे्वमत्तद्रः सतुा ंप्रत्ततग्राहत्तयत ु ंर्र्ाक। 

अ्र् शनाभङ्गभयने साधमुा शध्यस्थत्तमष्ऽेप्यर्विम्बतऽेर्॥े2 इत्तत। 
महाभारतऽेत्तप उक्तमत्तस्त–– 

 अयात्तचतात्तन दयेात्तन सर्व शद्रव्यात्तण भारत। 
 अि ंत्तर्वद्या तर्ा कन्या अनत्तर् श् ो न दीयत॥े3 इत्तत। 

पनुश्च यस्म ैकस्म ैअप्यत्तर् शन ेयोग्या कन्या न त्तह प्रदयेा। योग्य ंयोग्यने योजयते ् इत्तत नषैधकारस्य र्वचनमनसुतृ्य 
कन्या प्रदयेा। त्तर्वषयऽेत्तस्मन ् कात्तिदासस्योत्तक्तः प्रत्तणधानयोग्या — 

त्वमहशता ंप्रागसरः स्मतृोऽत्तस्त नः र्कुन्तिा मतू्तत शमती च सत्तिया। 
समानयसं्तलु्यगणु ंर्वधरू्वरम ् त्तचरस्य र्वाच्य ंन गतः प्रजापत्ततः॥4 

श्लोकेऽत्तस्मन ् राजा दष्यन्तः योग्यपात्राणा ंमध्य ेअग्रगामी तर्ा प्रर्संाहशः। र्कुन्तिा च सत्तियायाः मतू्तत शमती 
अर्वतात्तरणी भर्वत्तत। यर्ा दष्यन्तः तर्ा र्कुन्तिा, अनयोः समन्वय ंससं्थापयन ् प्रजापत्ततः ब्रह्मा कदात्तचत ् त्तनन्दनीयः न 
भत्तर्वष्यत्तत, अत्तप त ु सर्व शकािं यार्वत्प्रर्संनीयः स्यात ् इत्तत। र्वरै्वात्तहककमशत्तण मातात्तपत्रोरूभयोः मतोऽत्तप ग्रहणीयः। न 
केर्विं त्तपतःु अर्र्वा मातःु। त्तर्वर्षेतः कन्यात्तर्वर्वाहप्रसङें्ग त्तपतःु सम्मतऽेत्तप मातःु इच्छायाः प्राधान्य ं प्रदीयत।े अतः 
उच्यत—े  र्िैः सम्पणू शकामोऽत्तप मनेामखुमदुकै्षत। 

प्रायणे गतृ्तहणीनते्राः कन्यार्षे ुकुटुत्तम्बनः॥5 इत्तत। 
सन्तानाना ंस्वचे्छया त्तर्वर्वाहः नरै्व करणीयः। गान्र्वशरीत्या त्तर्वर्वाहः बहुत्तर्वर्वाहश्च श्रोत्तत्रयादीना ंपक्ष ेकि शव्यः न त ु

अन्यषेाम।् उच्यत ेच - राजानः बहुर्वल्लभाः।6 अतः राजर्वरं्ीयाना ं एकात्तधकपत्ीग्रहण ंर्ास्त्रसम्मतम ् न त ुसर्वषेाम।् 

                                                            
1 अत्तभज्ञानर्कुन्तिम ्, 4:24, प.ृ 358. 
2 कुमारसम्भर्वम ्, 1:52, प.ृ 28. 
3 आनन्दरामायणम ् यागकाण्डम ्, 6:34. 
4 अत्तभज्ञानर्कुन्तिम ्, 5:15, प.ृ 390. 
5 कुमारसम्भर्वम ्, 6:85, प.ृ 792. 
6 अत्तभज्ञानर्कुन्तिम ्, 3, प.ृ 268. 
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राजकुमाराः राजकन्यादयश्च स्वचे्छया गान्र्वशत्तर्वत्तधना पात्तणग्रहण ं कृत्वरै्व अनन्तरं गरुुजनःै अनमुोत्तदताः भर्वत्तन्त। 
एतदत्तप प्रत्ततपादत्तयत ु ंकात्तिदासनेोच्यत—े 

पत्तरग्रहबहुत्वऽेत्तप ि ेप्रत्ततष्ठ ेकुिस्य म।े 
समदु्ररसना चोर्वीं सखी च यरु्वयोत्तरयम॥्1 इत्तत। 

अत्तप च — गान्र्वणे त्तर्वर्वाहने बह्वो राजत्तष शकन्यकाः। 
श्रयुन्त ेपत्तरणीतास्ताः त्तपततृ्तभश्चात्तभनत्तन्दताः॥2 इत्तत। 

गरुुजनानामनमुोदनने आत्तर्षणे च सन्तानाना ंदाम्पत्यजीर्वन ंसतत ंमधमुय ंस्यात।् एतदर् ंसकिसन्तानाना ं
मातात्तपत्रोः मनोऽत्तभष्ानरुूप ं कन्या ं र्वरञ्च ग्रहणीयम।् नगात्तधराजः त्तहमाियोऽत्तप त्तपतणृा ं मानसीकन्या ं मनुीना ं अत्तप 
माननीयाम ् - आिानरुूपा ंमनेा ंस्वकुिस्य त्तस्थतय ेर्वदेोक्तत्तर्वत्तधना पत्तरणीतर्वान।्3 एर्वञ्च रर्रु्वरं्महाकाव्य—े 

 तस्यामािानरुूपायामािजन्मसमतु्सकुः। 
 त्तर्वित्तम्बतफिःै कािं स त्तननाय मनोरर्ःै॥4 इत्तत 

कात्तिदासकाव्यषे ु गाहशस्थ्याश्रमस्य नीतयः – सहधम शचात्तरणीसयंोगो त्तर्वर्वाहः। ससं्कारणेानने गाहशस्थ्यजीर्वन ं
पत्तरपाल्यत।े त्तर्वर्वाहः सन्तानकामाय, प्राकृत्ततकसखुाय, धम शसम्पादनाय च भर्वत्तत। गहृस्थाश्रमस्य कृत ेअस्य ससं्कारस्य 
सात्ततर्य ं महत्त्व ं त्तर्वद्यत।े अतः सदरै्व त्तर्वर्वाहस्यादरो पत्तरदृश्यत।े मानर्वस्य त्तर्वकार्ाय पर्पुािनकृत्तषर्वात्तणज्यादीना-
मिुतय े मिूकारण ं त्तर्वर्वाहः भर्वत्तत। र्वरै्वात्तहकससं्कारः मानर्वजीर्वन े एकं महान्त ंसामात्तजकं पत्तरर्वि शन ं सजृत्तत। त्तर्वर्वाह े
पत्ततज्ञात्ततपत्तरर्वाराणा ं समाजस्य च कल्याणत्तनत्तमिम ् इच्छापरू्व शकम ् आिसमप शण ं कि शव्यम।् एतदर् ं ससृं्कतसात्तहत्य े
त्तर्वर्षेतः कात्तिदाससात्तहत्य े नकैाः सनुीतयः प्रत्ततपात्तदताः सत्तन्त। सनुीत्ततनामासा ं सम्यक ् पत्तरपािन ं यत्तद जनाः 
कत्तरष्यत्तन्त तत्तहि अर्वश्यमरे्व गाहशस्थ्याश्रमः मधमुयः भर्वते ् इत्तत मनीत्तषणा ं मतम।् प्रत्ततपात्तदतास ु नीत्ततष ु प्रर्मस्तार्वत ् 
पात्तणग्रहणनीत्ततः। कीदृर्ी कन्या त्तर्वर्वाहयोग्या कीदृर्ः पात्रश्च त्तर्वर्वाहयोग्यः त्तर्वषयऽेत्तस्मन ् नकेैषा ं जनाना ं सन्दहेः 
र्वरीर्वत्ति श। अतः सर्वा शदौ एर्व पत्तरग्रहत्तर्वषयः त्तर्वचाय शः भर्वत्तत। य ेखलु सज्जनाः त्तर्वर्वकेत्तर्िाश्च तषेा ंत ुअन्तःकरणप्रर्विृयः 
एर्व त्तर्वषयऽेत्तस्मन ् प्रमाणत्तमत्तत महाकर्वःे मतमत्तस्त। तद्यर्ा— 

असरं्य ंक्षत्रपत्तरग्रहक्षमा यदाय शमस्यामत्तभिात्तष म ेमनः। 
 सता ंत्तह सन्दहेपदषे ुर्वस्तषु ुप्रमाणमन्तःकरणप्रबिृयः॥5 इत्तत। 

                                                            
1 Ibid. 3:184, प.ृ 268. 
2 Ibid. 3:21, प.ृ 276. 
3 कुमारसम्भर्वम ्, 1:18, प.ृ 10. 
4 रर्रु्वरं्म ्, 1:33, प.ृ 115. 
5 अत्तभज्ञानर्कुन्तिम ्, 1:22, प.ृ 136. 
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श्लोकेऽत्तस्मन ् दष्यन्तस्य र्कुन्तिा त्तर्वर्वाहयोग्या न र्वा इत्तत त्तर्वषय ेदष्यन्तस्य मखुने महाकत्तर्वना उच्यत ेयत—् 
इय ंर्कुन्तिा त्तनत्तश्चततया क्षत्तत्रयस्य त्तर्वर्वाहयोग्या भर्वत्तत। यतः परुुर्वरं्सम्भर्वस्य मम आयशजनोत्तचत ंमनः अस्यामाकृष् ं
भर्वत्तत। सन्दहेास्पदषे ु त्तर्वषयषे ुसज्जनाना ंमानत्तसकी प्रबतृ्तिररे्व प्रमाण ंभर्वत्तत। अर्ा शत ् कि शव्याकि शव्यषे ुसाधनूा ंमन एर्व 
प्रमाणम।् पौरर्वोऽहं साधरुरे्व मनश्च म ेर्कुन्तिा ं प्रत्तत यात्तत। अतः सा ग्राह्या। सच्चत्तरत्रर्वान ् त्तजतते्तियः जनः सर्व शदा 
चिसयू शयोत्तरर्व। चिः यर्रै्व केर्विं कुमदुात्तन त्तर्वकासयत्तत न त ुपद्मात्तन, सयू शः केर्विं पद्मात्तन प्रसु्फटयत्तत, न त ुकुमदुात्तन। 
अतः त्तजतते्तियाः सर्व शत्तस्मन ् समय े परदारससं्पर्शत्तर्वषय े त्तर्वमखुाः भर्वत्तन्त। एतदरे्व प्रकार्त्तयत ु ं कामः महाकत्तर्वना 
उच्यत—े  कुमदुान्यरे्व र्र्ाङ्कः सत्तर्वता बोधयत्तत पङ्कजान्यरे्व। 

र्वत्तर्ना ंत्तह परपत्तरग्रहसशं्लषेपराङ्मखुी र्वतृ्तिः॥1 इत्तत। 
अस्मात ् दष्यन्तः त्तजतते्तियः अतः परदारग्रहण ं सः न कत्तरष्यत्तत इत्तत तस्यार्यः। एर्व ं त्तजतते्तियजनस्य 

बहुष्वत्तप दारषे ुसमदृत्तष्ः त्तर्वत्तर्ष्यत।े समानदृष्ट्या दर् शननेानने कुिस्य सयंातप्रणयस्य च यर्ार् शता अर्वश्यमरे्व स्यात ् इत्तत 
उच्यत।े एतदत्तप प्रत्ततपादत्तयत ु ंकामः काश्यपमखुने महाकत्तर्वना उच्यत ेयत—् 

अस्मान ् साध ुत्तर्वत्तचन्त्य सयंमधनानचु्चःै कुिं चािनः 
त्वयास्याः कर्मप्यबान्र्वकृता ंस्नहेप्रर्वतृ्ति ंच ताम।् 

सामान्यप्रत्ततपत्तिपरू्व शकत्तमय ंदारषे ुदृश्या त्वया, 
भाग्यायिमतः परं न खलु तिाच्य ंर्वधबून्तु्तभः॥2  

त्तर्वर्वाहात ् परं कन्यायाः सर्व शत्तर्वध ं सखु ं स्वभाग्याधीनम।् यतो त्तह कन्या स्वपत्ततसकार्ादरे्व र्वीररमणीनामग्र े
त्ततष्ठत्तत पनुश्च स्वतनयसकार्ादरे्व र्वीरपतु्रस्य जननीत्तत क त।े माित्तर्वकात्तित्तमत्र ेयर्ार्नेोच्यत—े 

भता शत्तस र्वीरपत्ीना ंश्लाघ्याना ंस्थात्तपताधतु्तर। 
र्वीरसतू्तरत्तत र्ब्ोऽय ंतनयात्त्वामपुत्तस्थतः॥3 इत्तत। 

पत्ततगहृ ेनारीणा ंदास्यत्वमत्तप श्रयेः इत्यचु्यत।े अतः त्तर्वर्वात्तहता पत्ततमती यरु्वत्ततः बहुत्तदन ंयार्वत ् स्वत्तपत:ुगहृ ेन 
त्ततष्ठते।् अन्यर्ा जनाः सतीमत्तप ता ंयरु्वत्तत ंअसतीरूपणे आर्ङ्कत।े अस्मात ् कारणात ् तस्याः यरु्वत्याः आिीयाः ता ं
त्तप्रयाम ् अत्तप्रया ंर्वा भि ुशः सत्तर्वध ेस्थापत्तयत ु ंर्वाित्तन्त। तद्यर्ा महाकर्वभेा शषया— 

सतीमत्तप ज्ञात्ततकुिकैसशं्रया ंजनोऽन्यर्ा भत ुशमतीं त्तर्वर्ङ्कत।े 
अतः समीप ेपत्तरणतेतु्तरष्यत ेत्तप्रयाऽत्तप्रया र्वा प्रमदा स्वबन्तु्तभः॥4 

                                                            
1 अत्तभज्ञानर्कुन्तिम ्, 5:28, प.ृ 420. 
2 Ibid. 4:19, प.ृ 344. 
3 माित्तर्वकात्तित्तमत्रम ्, 5:16, प.ृ 281. 
4 अत्तभज्ञानर्कुन्तिम ्, 5:17, प.ृ 394. 
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सतीनाय शः सर्व शदा पत्ततप्राणाः भर्वत्तन्त। भि ुशः सरे्वया एर्व नारीणा ंसद्गत्ततजा शयत।े उच्यत ेच - तषु् ेभि शत्तर नारीणा ं
सन्तषु्ाः सर्व शदरे्वताः।1 यर्ा महानद्यः क्षदु्रनदीना ंजिमत्तप पत्ततरूप ंसमदंु्र प्रापयत्तन्त तर्रै्व भिृ शर्वत्सिाः नाय शः सपत्न्ा 
सह अत्तप पत्तत ंसरे्वन्त।े तद्यर्ा कर्वभेा शषया— 

प्रत्ततपक्षणेात्तप पत्तत ंसरे्वन्त ेभिृ शर्वत्सिा साध्व्ाः। 
अन्यसत्तरतामत्तप जिं समदु्रगाः प्रापयन्त्यदुत्तधम॥्2 

एर्वमनरुूपमतु्तक्तः र्ाकुन्तिेऽत्तप पत्तरदृश्यत।े पत्ततगहृ े गरुुजनान ् प्रत्तत र्कुन्तिायाः कीदृर्ः व्यर्वहार 
प्रदर्शनीयः त्तर्वषयऽेत्तस्मन ् उच्यत ेयत ् काश्यपमखुने महाकत्तर्वना— 

र्शु्रषूस्व गरुूनु्करु त्तप्रयसखीर्वतृ्ति ंसपत्ीजन े
भत ुशत्तर्व शप्रकृतात्तप रोषणतया मास्म प्रतीप ंगमः। 

भतू्तयष्ठ ंभर्व दत्तक्षणा पत्तरजन ेभोगषे्वनतु्सते्तकनी 
यान्त्यरे्व ंगतृ्तहणीपद ंयरु्वतयो र्वामाः कुिस्याधयः॥3 

श्लोऽत्तस्मन ् कीदृश्यः यरु्वतयः गतृ्तहणीपदर्वाच्याः भर्वत्तन्त प्रसङे्गऽत्तस्मन ् र्कुन्तिा ं प्रत्तत काश्यपश्योत्तक्तः। ह े
र्कुन्तिे! त्व ंयदा पत्ततगहंृ प्राप्स्यत्तस तदा तत्रत्याना ंगरुुजनाना ंसरे्वा ंकुरु। यास्तर्व सपत्न्ः सत्तन्त तत्र तासामत्तप सत्तर्वध े
त्तप्रयसख्याः व्यर्वहारं प्रदर्शय। केनात्तप कारणने यत्तद तर्व स्वामी कु्रितया त्वा ं त्तकमत्तप कर्त्तयष्यत्तत तदा त्व ं रोषणतया 
तस्य त्तकमत्तप प्रत्ततकूिं नाचर, य ेतर्व पत्तरजनाः सरे्वकाः भतृ्याः र्वा स्यःु तषेा ंकृत ेत्व ंत्तनतरामदुारा भर्व, पनुश्च राजकीय े
भोगर्वभैर्व ेउन्मिा कदात्तचत ् मा भर्व, एर्व ंयत्तद कात्तचद ्कन्या आचरत्तत, तत्तहि सा गतृ्तहणीपदर्वाच्या भत्तर्वतमुहशत्तत। त्तकन्त ु
अस्य याः त्तर्वपरीताचरण ं कुर्व शत्तन्त ताः सर्वा शः यरु्वतयः कुिस्य आत्तधस्वरूपाः किङ्करूपाश्च भर्वत्तन्त। अतः त्व ं यर्ा 
सगुतृ्तहणी भत्तर्वष्यत्तस तदर् शमर्वश्य ं ममोपदरे् ं पत्तरपािय। स्वामीनः प्रर्संनीय े गतृ्तहणीस्थान े अत्तभत्तषक्ता सती तस्य च 
बहुत्तर्वधःै ऐश्वय शमत्तण्डतःै कायवः व्यापतृा सती तर्ा च यर्ा प्राची त्तदक ्पत्तर्वत्र ंअकं प्रसतू ेतर्रै्व पत्तर्वत्रर्वन्त ंतनयमकंे प्रसयू 
तत ् स्नहेने त्तनतरा ंसमाकृष्ा सती त्तर्वर्वात्तहता कन्या माततृ्तपततृ्तर्वरहजत्तनत ंर्ोकं न त्तचन्तत्तयष्यत्तत। यतो त्तह पत्ततगहृगमना- 
नन्तरमर्वश्य ंकन्यायाः मनः पत्तरर्वि शन ंजायत।े यर्ार्णेोच्यत ेमहाकत्तर्वना — 

अत्तभजनर्वतो भत ुशः श्लाघ्य ेत्तस्थता गतृ्तहणीपद े
त्तर्वभर्वगरुुत्तभः कृत्यसै्तस्य प्रत्ततक्षणमाकुिा। 

तनयमत्तचरात्प्राचीर्वाकं प्रसयू च पार्वन ं
मम त्तर्वरहजा ंन त्व ंर्वत्स ेर्चु ंगणत्तयष्यत्तस॥4 इत्तत। 

                                                            
1 त्तहतोपदरे्ः, 1:245, प.ृ 281. 
2 त्तर्वक्रमोर्व शर्ीयम ्, 3:1, प.ृ 119. 
3 अत्तभज्ञानर्कुन्तिम ्, 4:20, प.ृ 346. 
4 Ibid. 4:21, प.ृ 350. 
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तदा त्तर्वर्वात्तहताकन्यायाः त्तपत्रािय ंप्रत्यागमनस्यात्तप त्तनत्तदिष्समयत्तर्वर्षेः स्यात।् तस्मात ् त्तनत्तदिष्समयात ् प्रागरे्व 
त्तपत्राियमागमन ंन कि शव्यम।् एतदत्तप स्पष्ीकत ु ंर्कुन्तिा ंप्रत्तत काश्यपस्योत्तक्तः यर्ा— 

भतू्वा त्तचराय चतरुन्तमहीसपत्ी 
दौष्यत्तन्तमप्रत्ततरर् ंतनय ंत्तनर्वशे्य। 

भत्रा श तदत्तप शतकुटुम्बभरणे साध ं
र्ान्त ेकत्तरष्यत्तस पद ंपनुराश्रमऽेत्तस्मन॥्1 इत्तत। 

अर्ा शत ् त्व ंबहुत्तदनात्तन यार्वत ् पतृ्तर्व्याः पत्ी भतू्वा अजातर्त्रू ंपतु्र ंराज्य ेअत्तभत्तषच्य तर्ा च तत्तस्मन ् एर्व तनय े
कुटुम्बाना ंभरणपोषणभारं समप्यश भिा श दष्यन्तने सह अत्तस्मन ् र्ान्त ेआश्रम ेपदाप शण ंकत्तरष्यत्तस, तने च पत्तरणतर्वयत्तस 
आरण्यकव्रतमत्र आश्रम ेआचत्तरष्यत्तस इत्तत भार्वः। 
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1 अत्तभज्ञानर्कुन्तिम ्, 4:22, प.ृ 352. 
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धमशसापके्ष ंत्तर्वश्वम ् 
मत्तम महान्तः 

 

र्ोधसारः 
धमो त्तर्वश्वस्य जगतः प्रत्ततष्ठा। िोके धत्तम शष्ठ ंप्रजा उपसप शत्तन्त। धमणे पापमपनदुत्तन्त। धम ेसरं्व प्रत्ततत्तष्ठतम।् तस्मािमं परम ंर्वदत्तन्त। 

र्वचनत्तमद ंसमग्रत्तर्वश्वप्रत्ततष्ठायाः उत्पत्तिस्रोतस्त ुधम शः इत्तत त्तसत्ति ंकरोत्तत। यर्ा र्रीर ेप्राणस्य अत्तस्तत्व,ं तर्रै्व समग्रत्तर्वश्व ेधम शस्य त्तस्थत्ततः। धम श 
एर्व कस्यत्तचदत्तप राष्ट्रस्य चतेनास्वरूपम ्, यने त्तर्वना समग्रत्तर्वश्व ं जीर्वनरत्तहत ं भर्वत्तत। त्तर्वश्वर्वात्तसना ं जनानाम्दुयत्तनः श्रयेस्य त्तसद्ध्यर् ं जगत्तत 
त्तर्वद्यमानस्य धमशस्य महती प्रत्ततष्ठा र्वि शत।े एर्व ंपाञ्चभौत्ततकं र्रीरं पत्तरत्यज्य ंपारिौत्तककं यात्रा प्रारम्भमाण ेजीर्वः धम शरूप ंपार्येमादायरै्व परिोकं 
गच्छत्तत। अत्रोकं्त महत्तष शणा - 

धनात्तन भमूौ पर्र्वश्च गोष्ठ ेनारी गहृिात्तर जनाः श्मर्ान।े 
दहेत्तश्चताया ंपरिोकमाग ेधमा शनगुो गच्छत्तत जीर्वः एकः॥ इत्तत 

अर्ा शत ् असार ेखलु ससंार ेय ंयमात्तश्रत्यात्तन अनकेत्तर्वधात्तन पापात्तन आचरत्तत जीर्वस्तात्तन सर्वा शत्तण धनात्तदप्रभतृीत्तन र्वस्ततू्तन अन्तकािे 
पत्तरत्यज्य धमणेानगुम्यमानः भतू्वा पारिौत्तककीं यात्रा ंकरोत्तत। ससृं्कतजगत्तत धम शर्ब्स्य बहुष्वर्षे ुप्रयोगः भर्वत्तत। कुत्रत्तचिमशर्ब्ः सजं्ञारूप,े 
कुत्रत्तचत्तिर्षेणरूप,े कुत्रत्तचत ् आचारव्यर्वहारकि शव्यार्,े कुत्रत्तचत्प्राचीनरीत्ततत्तनतः। एर्व ंपरम्परारूप,े एर्व ंर्वणा शश्रमव्यर्वस्थारूपणे व्यर्वत्तह्रयत।े धम शः 
सर्व शप्रर्म ंमानर्वान ् त्तर्वर्वकेत्तर्वरोधीसामर् शत्तर्वरोधी च काय ंर्वारयत्तत। ततः त्तर्वश्व ेमानर्वः र्वीतक्रोधभयरागरत्तहतः सिश्वरजीर्वनस्य चरमिक्ष्य ंसिुभने 
प्राप्नरु्वत्तत। त्तर्वश्व े त्तस्थतः सामात्तजकः आत्तर् शकः तर्ा राजनतै्ततकव्यर्वस्थाना ं समतु्तचत ं सम्पादनाय धम श एर्व सापके्षः। धम शस्यात्तभप्रायः र्रै्व-
त्तर्वष्णर्वात्तदधमणे सह न अत्तपत ुउिमाचरणः नीत्ततपरकव्यर्वहारः तर्ा र्ास्त्रत्तर्वत्तहतकमशणा सह समन्वयत।े धम श त्तह प्राणीत्तहताय, समाजत्तहताय, 
राष्ट्रत्तहताय च प्रर्वि शत।े तत्तहि कोऽत्तस्त धम शः। कर् ंसः प्राप्यत?े त्तकं तत्स्वरूपम?् धमं त्तर्वनाऽत्तप त्तकं कोऽत्तप मानर्वो जीत्तर्वत ु ंर्क्यत।े त्तर्वश्व ेकोऽत्तप 
राष्ट्रो धमा शपक्षा ंत्तर्वना र्वा समिुत्ततपर् ंगन्त ु ंर्क्नोत्तत? एत ेसर्व ेप्रश्नाः बिुौ प्रायः उद्भर्वत्तन्त| तषेा ंत्तर्वचारः मया प्रस्तयूत ेर्ोधिेखऽेत्तस्मन।् 

कूटर्ब्ाः - र्वदेः, रामायण,ं श्रीमद्भगर्वद्गीता, सनातनधमं, स्मतृ्ततर्ास्त्र,ं सामान्यधमशः, त्तर्वत्तर्ष्धमशः, आपिमशश्चते्तत।  
************************************************** 

 

समग्रत्तर्वश्व े सर्व े प्रात्तणनः सखुमय ं र्ात्तन्तपणू ं च जीर्वनत्तमच्छत्तन्त। मानर्वसमाज ं सषुु्ठभार्वने पत्तरचािनार् ं
ससृं्कतर्वाङ्मय ेयद्यत्तप नकैात्तन र्ास्त्रात्तण नीत्ततर्वाक्यात्तन उपदरे्र्वाक्यात्तन च त्तनत्तम शतात्तन, तर्ात्तप धम शस्य स्थान ंस्वतन्त्रम।् 
ऐत्तहकं पारिौत्तककञ्च सार्व शकात्तिकं सखु ंप्राप्त्यर् ंधम शः एर्व सक्षमः। एतत्तिषय ेआचाय शचाणक्यो ब्रतू े- “सखुस्य मिंू धम श” 
इत्तत। धम श एर्वकैो त्तमत्रम ्, यो मरणऽेप्यभीष्फिदानार् शम ् अनगुच्छत्तन्त। अतो मननुोक्तम-् 

एक एर्व सहुृिमो त्तनधनऽेप्यनयुात्तत यः। 
र्रीरणे सम ंनार् ंसर्व शमन्यत्ति गच्छत्तत॥1 

धम शस्य महत्त्व ंसर्व शजनत्तर्वत्तदतम।् अत्तनयतऽेत्तप ससंार ेधम शस्यरै्व त्तनयतत्व ंसर्वरेनभुयूत।े मनषु्यः स्वात्तभित्तषतः 
पदार्ा शन ् यस्मात ् प्राप्त ु ंर्क्नोत्तत, तस्य प्रत्ततपादनमरे्व धमणे सम्भर्वत्तत। धम शमरे्व मानर्वचत्तरत्रस्य त्तनयामकम।् 

                                                            
1 मनसु्मतृ्तत, ८:१७ 
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धमशस्य स्वरूपम ्  - “धञृ”् धारणपोषणयोत्तरत्यस्मादौणात्तदके “मन”् प्रत्यय कृत े धम शर्ब्ो त्तनष्पद्यत।े 
धम शर्ब्स्य व्यतु्पत्तिः त्तत्रधा र्वि शत।े त्तध्रयत े िोका अननेते्तत धम शः, धरत्तत धारयत्तत र्वा िोकं योऽसौ धम शः, त्तध्रयत े
िोकयात्रात्तनर्वा शहार् ंयः स धम शः इत्तत। यर्ा महाभारत-े 

धारणािम श इत्याहुः धमो धारयत ेप्रजाः। 
तस्मािारणसयंकंु्त स धम श इत्तत त्तनश्चयः॥1 इत्तत 

  अर्ा शिम शस्त ुसमग्रत्तर्वश्वस्य धारणसरंक्षणसिध शनात्तदश्च काय ंसम्पादयत्तत। 
 धम शस्य भदेाः - धम शस्य त्तर्वभाजनप्रसङे्ग पत्तण्डतःै नकैाः भदेाः पत्तरकत्तल्पताः। धम शर्ास्त्राधारणे धम शः त ुत्तित्तर्वधा - 
श्रौतः स्माि शश्चते्तत। अत्तप च त्तमताक्षरकारणे भगर्वता त्तर्वज्ञानशे्वराचायणे स्माि शधमोऽत्तप षोढा त्तर्वभज्यत।े यर्ा – र्वण शधम श, 
आश्रमधमशः, र्वणा शश्रमधम शः, गणुधम शः, त्तनत्तमिधम शः, साधारणधम शश्च। सात्तहत्य ेधम शस्य त्तत्रत्तर्वधरूप ंप्राप्यत।े १. सामान्य-
धम शः, २. त्तर्वत्तर्ष्धम शः, ३. आपदधम शश्चते्तत। 
१. सामान्यधमशः - यने आचरणने समाजस्याऽ्दुयः त्तनःश्रयेस्त्वञ्च प्राप्यत ेतदरे्व सामान्यधमशः। सामान्यधमशस्त ु
सामात्तजकधमो इत्यत्तप क त।े 

२. त्तर्वत्तषष्धम शः - चातरु्व शण्य ं मया सषृ् ं गणुकम शत्तर्वभागर् इत्तत भगर्विचनासारं चतरु्व शणा शना ं (ब्राह्मणक्षत्तत्रयर्वशै्य-
र्दू्राणा)ं एर्व ं चतणुा शमाश्रमाणा ं (ब्रह्मचय शगहृस्थर्वानप्रस्थसनं्यासाश्रमाणा)ं र्ास्त्रत्तनदरे्ानसुारं पत्तरपािनमरे्व 
त्तर्वर्षेधम शः। 

३. आपिमशः - सङ्कटकात्तिकीं दर्ामनभुयू, दरे्-काि-पात्राणा ंत्तचन्तन ंकृत्वा सद्भार्वार्विम्बनने र्ास्त्रमया शदानसुारं 
यस्य धम शस्य पािन ंभर्वते ्, स एर्व आपिमो क त।े 
धमं त्तर्वना कोऽत्तप मानर्वो न त्तह अर्वस्थात ु ंर्क्नोत्तत। पाश्चात्त्दरे् ेधम शर्ब्स्य प्रयोगः “त्तरत्तिजन”् इत्तत र्ब्ने 

भर्वत्तत। उपासनापित्ततम ् आत्तश्रत्यरे्व त े धमं त्तनदरे्यत्तन्त। परन्त ुभारतीयाना ं प्राणभतूस्य धम शर्ब्स्य बहुत्र बहुष्वर्षे ु
प्रयकु्तः। क त े यत ् - भारतस्य प्रत्ततष्ठ े ि े ससृं्कत ं ससृं्कत्ततस्तर्ा इत्तत। भारतदरे्स्य प्रत्ततष्ठात्तिके ि े भर्वतः एका 
ससृं्कतभाषा त्तितीया ससृं्कतभाषात्तश्रता भारतीयससृं्कत्ततः। कोऽत्तप दरे्ः कात्तञ्चत्तित्तर्ष्ा ं ससृं्कत्ततमादधानो भर्वत्तत। 
अस्माकं दरे्स्य प्राचीनतमो धम शः सनातनधम शः एर्वात्तस्त। सनातनधम श कैत्तश्चदत्तप अन्यधैमवः (धमा शभासःै) सह त्तर्वरोधो 
नात्तस्त। अन्यधमशपरम्परापके्षया सनातनधम शः पणू शरूपणे र्वजै्ञात्तनकः कल्याणकारी चात्तस्त। अत्तप त्तर्विासंः त्तर्वश्वस्य 
कल्याणाय रक्षणाय च ततत्तर्वनार्ी स्वरूप ंसनातनधमं नमसृ्कर्व शत्तन्त। यर्ा -  

यने त्तर्वश्वत्तमद ंत्तनत्य ंधतृ ंचरै्व सरुत्तक्षतम।् 
सनातनोऽक्षरो यस्त ुतस्म ैधमा शय र्व ैनमः॥ इत्तत 

 सनातनधम शस्य मिंू - अद्रोहः, अिोभः, दमः, दयाभार्वः, तपः, ब्रह्मचय शः, सत्य,ं क्षमा, धतृ्ततः चते्तत 
मत्स्यपरुाण ेर्वत्तण शतमत्तस्त। यर्ा -  
                                                            
1 महाभारत ेर्ात्तन्त., २०९:२२ 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0


The Śāstramañjūṣā - र्ास्त्रमञ्जषूा - 15
th

 Issue - Vol VIII - December 2022 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa 

61 
 

अद्रोहञ्चाप्यिोभञ्च दमो भतूतया तपः।  
ब्रह्मचय ंततः सत्यमनकु्रोर्ः क्षमा धतृ्ततः। 
सनातनस्य धम शस्य मिूमतेद्दरुासदम॥्1 इत्तत। 

एषः सनातनधम शः सदा सर्ववः सरे्वनीयो र्वरीर्वत्तत श च। धम शस्य पत्तरपािनने जीर्वन ंसार् शकं िभत।े धम े कुधम शः 
अधम शः परधम शश्च अन्तभ ुशक्तः भर्वत्तन्त। तषेा ंपत्तरपािन ेमानर्वाणा ंमहान ् अनर् शः स्यात।् 

 धम ेकुधम शः - अन्यान ् प्रत्तत अत्तनष्त्तचन्तन ंकूटनीत्यात्तदभार्वश्च धम ेकुधमोऽत्तस्त। 
 धम ेअधम शः - यज्ञ ेपश्वािम्भनम ्, तर्ाऽत्तस्मन ् र्रीरणे मनसा च यत्तिसंािकं कम श त्तक्रयत,े स एर्व धम े
अधम शः। 

 धम ेपरधम शः - स्वस्म ैत्तनत्तषिः परस्य कृत ेयत्तित्तहत ंकम शत्तक्रयत।े स एर्व धम ेपरधम शः। 
एर्व ं त्तर्वधत्तस्त्रत्तर्वधो धमो जनाना ंकल्याणाय न प्रर्वि शत।े एतान ् पत्तरत्यज्य यदा सनातनधम शः पाल्पत,े तदानीमरे्व 

सद्गतःे प्रात्तप्तः भर्वत्तत। महािागात्तन्-स्वात्तमत्तर्वर्वकेानन्दप्रभतृयो महापरुुषाः धमा शनगुाम्यमानः आसन|् तषेा ं मनत्तस 
धम शयकु्तस्यरै्व राष्ट्रस्य त्तनमा शण ेसङ्कल्प आसीत।् फितः सनातनधम शर्ध्जर्वाहकस्य भगर्वतः श्रीरामचिस्य स्वरूपोऽस्य 
राष्ट्रस्य सत्तम्बधानग्रन्थस्य सर्वोपत्तर त्तर्वद्यत।े आचाय शचाणकोऽत्तप ब्रतृ े- धमणे धाय शत ेिोक2 इत्तत। त्तर्वश्वमानर्वस्तायाः 
ससृं्कतःे सदाचारस्य सनातनधम शस्य च परमप्राचीनतममिूग्रन्थो र्वदेः। र्वदेो भर्वत्तत धम शस्य स्रष्ा इत्तत बहुत्र 
प्रत्ततपात्तदतम।् गौतमधम शसतू्रानसुारम ्  - र्वदेो धम शमिूम।् तत्तिदा ंच स्मतृ्ततर्ीिे3 इत्तत। ऋग्र्वदेानसुारं धम शः त्तनयमार्वस्थयोः 
द्योतकः भर्वत्तत। यने त्तनयमने ससंारस्य जनाः सखुस्वाच्छन्दने त्तनर्वसयेःु। अर् शर्वर्वदेऽेत्तप धम शन ् र्ब्स्य प्राबल्य ंदृश्यत।े 
तत्र -   ऋत सत्य ंतपो राष्ट्र ंश्रमो धम शश्च कम श च। 

भतू ंभत्तर्वष्यदत्तच्छष् ेर्वीय ंिक्ष्मीब शिं बिे॥4 इत्तत। 
 अत्र धम शर्ब्ः धम शप्रचोत्तदतससं्कारषे ुअत्तज शताः गणुाः इत्यर् ेव्यर्वहृतः। उपत्तनषत्सात्तहत्य ेधम शर्ब्स्य प्रयोगः 
र्वणा शश्रमाणा ंआचार-व्यर्वहार-ससं्कारात्तदनाम ् अर्ऽेत्तप व्यर्वत्तह्रयत।े तिैत्तरयोपत्तनषत्तद - सत्य ं र्वद। धम ं चर इत्तत मन्त्र े
धम शर्ब्ः अनषु्ठयेकमार् ेप्रयकु्तः। श्रीमिारायणोपत्तनषत्तद -  

धमौ त्तर्वश्वस्य जगतः प्रत्ततष्ठा, िोके धत्तम शष्ठ ंप्रजा उपसप शत्तन्त। 
धमणे पापमपनदुत्तन्त धम ेसरं्व प्रत्ततत्तष्ठतम ्, तस्मािम ंपरम ंर्वदत्तन्त॥5 इत्तत 

                                                            
1 मत्स्यपरुाण,े १४४. 
2 चाणक्यनीत्तत 

3 गौतमधमशसतू्रम ्, १:१.२ 
4 अर्र्वश., ९:९ .१७  
5 ततै्तिरीयारण्यकम ्, १०:६५ 
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 इत्तत र्वचनत्तमद ं समग्रत्तर्वश्वप्रत्ततष्ठायाः मिूाधारस्त ु धम शः इत्तत त्तसत्ति ं करोत्तत। श्रतु्यनन्तरं धम शत्तर्वषय े स्मतृरेरे्व 
मान्यता स्वीक्रीयत।े स्मतृ्ततग्रन्थषे ुप्राचीनतमः मनसु्मतृ्ततः। तत्र त्तर्वस्ततृरूप ेसम्पणू शत्तर्वश्वस्य प्रत्ततष्ठापकः धम शस्य ससु्पष् ं
गाम्भीय शपणू शमर् ंच िभत।े यर्ा -  

त्तर्वित्तद्भः सते्तर्वतः सत्तद्भत्तन शत्यमिषेरात्तगत्तभः। 
हृदयनेा्नजु्ञातो यो धम शस्त ंत्तनबोधत॥1 इत्तत 

अर्ा शिम शस्त ुरागिषेत्तर्वत्तहनः, साधजुनाना ंआचारणगतः, तर्ा सर्व शहृदयानजु्ञातः। पनुः मनःु धम शस्य दर्िक्षण ं
प्रदिर्वान ् –  धतृ्ततः क्षमा दमोऽस्तये ंर्ौचत्तमत्तियत्तनग्रहः। 

धीत्तर्व शद्या सत्यमक्रोधो दर्कं धम शिक्षणम॥्2 इत्तत 
 धम शस्य मिूप्रामाण्यरूपणे श्रतु्ततः, स्मतृ्ततः साधनूामाचारः तर्ा आिसन्तोषश्चते्तत चत्वात्तर प्रमाणात्तन भर्वत्तन्त 
इत्तत मन ु बोधयत्तत। यज्ञर्वल्क्यस्मतृ्यामत्तप धम शस्य एर्व ं स्वरूप ं त्तर्वत्तहतम।् तर्ा च दक्षस्मतृौ धमणे अ्दुयः 
(िौत्तककसखुम)् एर्व ं त्तनःश्रयेसः (मोक्षरूपसखुम)् प्राप्नोत्तत इत्तत उपदरे्ो ि्त।े नारदस्मतृौ धम शस्त ु भगर्वान ् 
सदृश्यमत्ततसकू्ष्मः अतः तस्य त्तर्वचारत्तयत ु ंन र्क्यो इत्यलेु्लख ंप्राप्यत।े 

व्यर्वहारो त्तह बिर्वान ् धम शः तनेार्वहीयत।े 
सकू्ष्मो त्तह भगर्वान ् धम शः परोक्षो दत्तर्व शचारण॥3 

 अत्तप च धम शमिूस्य पात्तर् शर्व इत्तत र्वचनासरंु राजधम शमरे्व सर्व शश्रषे्ठधम शत्तमत्तत महत्तष श नारदस्य मतम।् राजधम शस्त ु
सत्यने त्तसद्ध्यत्तत -  सत्यमरे्व परं दान ंसत्यमरे्व परं तपः। 

सत्यमरे्व परो धमो िोकानात्तमत्तत न श्रतुम॥्4 इत्तत 
त्तर्वश्व े सर्वजेनाः सखुमत्तभिषत्तन्त, तत्सखु ं केर्विं धमणे प्राप्यत।े अस्मात्कारणात्सर्व े र्वणा शः सर्व शदा सप्रयत् ं

धमा शचरण े सिंिाः भर्वन्त ु इत्तत बोधयत्तत। जगत्ततऽत्तस्मन्भारतीयससृं्कत्ततप्रत्ततपादकः ग्रन्थिय ं प्रत्तसिम ् - रामायण ं
महाभारतञ्चते्तत। श्रीमद्रामायणानसुारं सत्यमरे्व मानर्वता ंपरमधमो। यर्ा -  

सत्यमकेपद ंब्रह्म ंसत्य ेधम शः प्रत्ततत्तष्ठतम।् 
सत्यमरे्वार्वक्षया र्वदेाः सत्यनेार्वाप्यत ेपरम॥्5 इत्तत 

                                                            
1 मन.ु, २:१ 
2 Ibid. ६:९१ 
3 नारदस्मतृ्तत, ४:२१३ 
4 नारदस्मतृ्तत, १:४० 
5 र्वात्तित्तकरामायणम ्, १:१४ .७  
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 अत्ररै्व र्वण शधम शः, राजधम शः, आचाय शधम श, नात्तरधम शः, त्तपतधृम शः, मातधृम शः, भातधृम शः, पतु्रधम शः, स्त्रीधम श एर्व ं
मानर्वधम शस्य परम ंपराकाष्ठा उपि्त।े श्रीमद्रामायण ेन केर्विं रामः धम शर्वान ्, अत्तपत ुसर्व ेपात्राः धम शत्तनष्ठाः आसन।् 
भगर्वती माता सीतादरे्वी अत्तप सत्यपर्धात्तरणी। तस्याः र्वाणी एर्वमत्तस्त -  

धमा शदर् शः प्रभर्वत्तत धमा शत ् प्रभर्वत ् सखुम।् 
धमणे िभत ेसरं्व धम शसारत्तमद ंजगत॥्1 इत्तत 

 महाभारतान्तग शता श्रीमद्भगर्वद्गीताया ं धम शत्तर्वचारः त्तभिषे ु अध्यायषे ु त्तभिप्रसङ्गरूपणे त्तर्वद्यत।े 
कुत्रत्तचिाचकािको र्ब्रूपणे, कुत्रत्तचतु्किमया शदा इत्यर्,े कुत्रत्तचत्स्वकिशव्यार्,े कुत्रत्तचत्सद्गणु एर्व ं सदाचारस्यार्,े 
कुत्रत्तचज्ज्ञानत्तर्वज्ञानार्ऽेत्तप धम शर्ब्स्य प्रयोग भर्वत्तत। यर्ा – 

 कुत्र पणु्यकम शणः र्वाचकािको र्ब्रूपणे धम शस्य प्रयोगः - धम शक्षते्र े कुरूक्षते्र े समर्वतेा ययुतु्सर्वः।2 यया 
धम शमधम श च काय ं चाकाय शमरे्व च|3 अधम ं धम शत्तमत्तत या मन्यत े तमसार्वतृा।4 याया त ु धम शकामार्ा शन ् धतृ्वा 
धारयतऽेज ुशन।5 

 कात्तनचन प्रसङे्ग धम शस्य अर् शः कुिमया शदा सचूयत्तत - अधमा शत्तभभर्वातृ्कष्ण प्रदष्यत्तन्त कुित्तस्त्रयः।6 
उत्सिकुिधमा शणा ंमनषु्याणा ंजनाद शनः।7 

 कुत्रत्तचत्स्वकिशव्यार् ेधम शर्ब्स्य प्रयोगः भर्वत्तत - पचृ्छात्तम त्वा ंधम शसमढूचतेाः।8  
स्वधम ेत्तनधन ंश्रयेः परधमो भयार्वहः।9  
श्रयेान्स्वधमो त्तर्वगणुः परधमा शत्स्वनतु्तष्तात।्10 

 कत्ततपय प्रसङे्ग सद्गणः एर्व ंसदाचारस्यार् ेप्रयोत्तजतः – 
यदा यदा त्तह धम शस्य ग्िात्तनभ शर्वत्तत भारत।  
अ्तु्थानमधम शस्य तदािान ंसजृाम्यहम॥्11 
पत्तरत्राणाय साधनूा ंत्तर्वनार्ाय च दृषृ्कताम।्  

                                                            
1 र्वा .रा , ३:९ .३०  
2 श्रीमद्भगर्वद्गीिा, १:१ 
3 Ibid. १८:३१ 
4 Ibid. १८:३२ 
5 Ibid. १८:३४ 

6 श्रीमद्भगर्वद्गीता, १:४० 
7 Ibid. १:४३ 
8 Ibid. २:७ 
9 Ibid. ३:३५ 
10 Ibid. १८:४७ 
11 Ibid. ४:७ 
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धमशससं्थापनार्ा शय सम्भर्वात्तम यगु ेयगु॥े1 
धम शत्तर्वरूिो भतूषे ुकामोऽत्तस्त भरतष शभ।2 
त्वमव्ययः र्ाश्वतधम शगोप्ता सनातनस्त्व ंपरुूषो मतो म।े3 

 कात्तनचन प्रसङे्ग ज्ञानत्तर्वज्ञानयोः र्वाचकािको रूपणे व्यर्वत्तह्रयत ेर्ब्ोऽयम ् - 
अश्रद्दधानाः परुुषा धम शस्यास्य परन्तप। 
अप्राप्य मा ंत्तनर्वत शन्त ेमतृ्यसुसंारर्विशत्तन॥4 

 अत्तप च बिुःे समतारूपस्य र्वाचकोऽय ंधम शर्ब्ः –  
नहेात्तभक्रमनार्ोऽत्तस्त प्रत्यर्वायो न त्तर्वद्यत।े 
स्वल्पमप्यस्य धम शस्य त्रायत ेमहतो भयात॥्5 

 कुत्रत्तचद्ब्रह्मणो यत्सिा र्वि शत ेतदर् ेधम शर्ब्स्य प्रयोगः भर्वत्तत। 
सर्व शधमा शन ् पत्तरत्यज्य मामकंे र्रण ंव्रज। 
अहं त्वा ंसर्व शपाप े्  मोक्षत्तयष्यात्तम मा र्चु॥6 
धम शस्य तत्त्व ंत्तनत्तहत ंगहुायाम।् 
महाजनो यने गतः स पन्थाः॥7 इत्तत। अस्यार् शः महाजनप्रदत्तर् शतः माग श एर्व धम शः। 

 उपसहंारः - यर्ा र्रीर े प्राणस्य अत्तस्तत्व ंतर्रै्व समग्रत्तर्वश्व ेधम शस्य त्तस्थत्ततः। धम शस्यात्तभप्रायः र्रै्वर्वषै्नर्वात्तद-
धमणे सह न अत्तपत ुउिमाचरणः, नीत्ततपरकव्यर्वहारः तर्ा र्ास्त्रत्तर्वत्तहतकम शणा सह समन्वयत।े त्तर्वश्व ेमानर्वाना ंसदा 
ग्राह्यो धमो त्तर्वद्यत।े मानर्वजीर्वनस्य मिेू एर्व ं त्तर्वश्वधारणस्य त्तनत्तम शतार् ं धम शस्य महदार्वश्यकता र्वि शत।े महािात्तर्वदरः 
प्रोर्वाच - एको धम शः परंश्रयेः। धम श एर्व कस्यत्तचदत्तप दरे्स्य आिा भर्वत्तत, यने त्तर्वना राजत्तनत्ततः कल्याणपक्षप्रदात्तयनी न 
भर्वत्तत। उक्तञ्चात्र कामन्दकेन - धमणेरै्व र्वध शत ेराज्य ंतस्य स्वाद फिं त्तश्रयः।8 इत्तत 

                                                            
1 Ibid. ४:८ 
2 Ibid. ७:११ 
3 Ibid. ११:१८ 
4 Ibid. ९:३ 
5 Ibid. २:४० 

6 श्रीमद्भगर्वद्गीता, १८:६६ 
7 सभुात्तषतम ् 
8 कामन्दकीयत्तनत्ततसारः, १:२५ 
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यदा मानर्वः धम शस्य र्वास्तत्तर्वकस्वरूप ं जानात्तत तदरै्व समग्रत्तर्वश्व े पत्तरव्याप्तानाम ् अधात्तम शककाया शणा ं दूरीकरण ं
सम्भर्वत्तत। समग्रत्तर्वश्व े त्तस्थतः सामात्तजकात्तर् शकराजनतै्ततकव्यर्वस्थाना ं समतु्तचतसम्पादनाय धम शः एर्व सापके्षः। धम श त्तह 
मानर्वकल्याणाय समाजत्तहताय राष्ट्रत्तहताय च प्रर्वि शत।े 
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बौिाना ंचत्वाया शय शसत्यात्तन 
सतु्तजतपरामात्तनकः 

 

र्ोधसारः 
दःखमयत्तमद ंजगत ् “सरं्व दःख ंदःखत्तमत्तत”। सर्व ेपरुुषाः दःखने सन्तप्ताः सत्तन्त। जगत ् जीर्वनञ्च सरं्व दःखमयम।् जन्मनः आर् 

मतृ्यपुय शन्त ं सरं्व दःखमयम।् कारण ं त्तर्वना काय ं नोत्पद्यत।े अतो दःखस्यात्तप कारणमत्तस्त। दःखस्य कारण ं भर्वत्तत अत्तर्वद्या, तज्जन्यमासत्तक्तः 
तषृ्णा। अत्तर्वद्याजन्या तषृ्णा काम र्वा सर्वा शत्तनष्स्य कारणम।् इय ं तषृ्णा परुुषस्य मनस्यनर्वरतमतु्पद्यत।े दःखस्य अन्तो नार्ोऽत्तस्त। 
अत्तर्वद्याग्रस्ता तषृ्णा परुुषस्य अन्तःकरणात ् अपगच्छत्तत चते ् दःख ंनोत्पद्यत।े परुुषःै मनसः तषृ्णात्यागने दःखत्तनरोधः कत शव्यः। दःखत्तनरोध एर्व 
बौिाना ं मत े त्तनर्वा शणत्तमत्तत। तदरे्व परुुषस्य स्वरूप ं भर्वत्तत। दःखत्तनरोधाय भगर्वता बिुने साधनरूपाः अष्ात्तङ्गकमागा श उपत्तदष्ाः सत्तन्त। 
बिुोक्ताष्ात्तङ्गकमागा शः सम्यक्तया पािनने परुुषः परमर्ात्तन्त ं त्तनर्वा शण ं स्वतः प्राप्त ु ं र्क्नोतीत्तत एत े त्तर्वषयाः “बिुस्य चत्वाय शसत्यात्तन” इत्तत 
र्ीष शकप्रबन् ेप्रत्ततपात्तदताः सत्तन्त। 

कुञ्चीर्ब्ाः – आयशसत्यम ्, दःखम ्, दर् शनम ्, दःखसमदुयः, दःखत्तनरोधः, अष्ात्तङ्गकमाग शः, त्तनर्वा शणम।् 
************************************************** 

 

 भारतीयससृं्कत े षडात्तस्तकदर्शनात्तन षड ् नात्तस्तकदर्शनात्तन च प्रत्तसिात्तन सत्तन्त। र्वदेस्य अत्तस्तत्वानात्तस्तत्व े
आत्तस्तक-नात्तस्तक इत्तत त्तर्वभागः। साखं्यो, योगो, न्यायो, र्वरै्ते्तषकः, परू्व शमीमासंा, उिरमीमासंा इत्यादीत्तन आत्तस्तक-
दर्शनात्तन, चार्वा शकः, बौिः, जनै इत्तत त्रीत्तण च नात्तस्तकदर्शनात्तन। नात्तस्तकदर्शनषे ुबौिदर्शनमन्यतम,ं यस्य प्रर्वत शकः स्वय ं
भगर्वान ् गौतमबिुः। भगर्वतः बिुदरे्वस्य महात्तनर्वा शणस्यानन्तरं तस्य त्तर्ष्याः तस्य उपदरे्ाः त्तत्रत्तपटक इत्यत्तस्मन ् 
बौिग्रन्थ े पात्तिभाषाया ं त्तित्तपबिमकुर्व शन।् त्तर्वनयत्तपटकः, सिूत्तपटकः, अत्तभधम शत्तपटक इत्यषेा ं त्रयाणा ं सजं्ञा त्तत्रत्तपटक 
इत्तत। त्तर्वनयत्तपटके बौित्तभक्षकुाणा ंआचाराजीर्वन,ं सिूत्तपटके उपदरे्ािकसतं्तक्षप्तकर्ा, त्तकञ्च अत्तभधम शत्तपटके दार् शत्तनक-
तत्त्वानामािोचना च त्तर्वद्यन्त।े सर्वषेा ंदर् शनाना ंचरम ंिक्ष्य ंभर्वत्तत मोक्षः त्तनर्वा शण,ं कैर्वल्य ंर्वा। दर् शनत्तमत्यकेु्त यत्र सतृ्तष्-
सहंारप्रत्तक्रया, ईश्वरतत्त्व,ं ससंार ेजीर्वस्य गत्ततः, र्रीरते्तियःै साकं तस्य सम्बन्ः, तस्य कारण ंत्तकं, मकु्त्यपुायः, इहिोक-
परिोकगत्तत इत्यादयः सर्व े त्तर्वचाराः आिोच्यन्त।े यतो त्तह जन्म प्रात्तणना ं दःखकारणम।् तद्दःुख ं त्तजहात्तसत ु ं सर्वा शत्तन 
र्ास्त्रात्तण प्रर्विृात्तन, तदरे्व अध्यासभाष्य े उत्तल्लखत्तत यत ् - तमतेमत्तर्वद्याख्यमािानािनोत्तरतरतेराध्यास ं परुसृ्कत्य सर्व े
प्रमाणप्रमयेव्यर्वहारा िौत्तकका र्वतै्तदकाश्च प्रर्विृाः, सर्वा शत्तण च र्ास्त्रात्तण त्तर्वत्तधप्रत्ततषधेमोक्षपरात्तण।1 साखं्यर्ास्त्रऽेत्तप प्रोच्यत-े 

दःखत्रयात्तभर्ातात्तज्जज्ञासा तदपर्ातके हतेौ। 
दृष् ेसाऽपार्ा श चिेकैान्ताऽत्यन्ततोऽभार्वात॥्2 

 
                                                            
1 र्ङ्कराचायणे रत्तचत ंब्रह्मसतू्रस्य र्ारीरकाध्यासभाष्यम।् 
2 साखं्यकात्तरका १। 
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तत्र भगर्वता कृष्णनेात्तप श्रीमद्भगर्वद्गीतायामचु्यत े यत ् “अत्तनत्यमसखु ंिोकत्तमम ं प्राप्य भजस्व माम1्” इत्तत। 
जीर्वः र्वस्ततुः स्वपणु्यपापकमा शनसुारणे सखुदःखञ्चानभुर्वत्तत। जीर्वस्य दःख ंभगर्वतात्तप न सह्यत,े अतः जीर्वान ् उित ु ं
भगर्वान ् अत्तस्मन ् धराधात्तम्न र्वारं र्वारम ् अर्वतरत्तत। तदरे्व र्वासदुरे्वने उद्घोष्यत े- 

पत्तरत्राणाय साधनूा ंत्तर्वनार्ाय च दषृ्कताम।् 
धम शससं्थापनार्ा शय सभंर्वात्तम यगु ेयगु॥े2 इत्तत। 

एर्व ं जीर्वान ् उित ु ं भगर्वतः बोत्तधसत्त्वस्यात्तप अर्वतरणमत्तस्मन ् धराधात्तम्न। जीर्वस्य दःखान्मकु्तय े सोऽत्तप 
त्तनरन्तरः प्रयतमान आसीत।् तस्योपायरूपणे साधनत्तनत्तमि ंतने चत्वाया शय शसत्यात्तन प्रोक्तात्तन सत्तन्त। एतात्तन आय शसत्यात्तन 
बौिाना ंत्तनर्वा शणिाभस्योपायः दःखत्तजहासस्य मखु्यसाधनात्तन। पत्तण्डतानामरे्व ंर्वादोऽत्तप श्रयूत ेयत ् काव्यर्ास्त्रत्तमर्व बिुने 
चतणुा शमाय शसत्यानामनसुन्ान ं कृत ं यत ् सत्यस्य सम्यक ् ज्ञानानसुन्ानने तनेात्तप सबंोत्तधः प्राप्ता। आय शसत्यम ् आय शः 
अहशत्परुुषः सम्यक्तया जानात्तत। सत्यस्य सखं्या अनन्तोऽत्तस्त। त्तकन्त ु अत्यत्तधकमहत्वर्ात्तित्वात ् एतदाय शसत्य ं
सर्व शश्रषे्ठत्तमत्तत। आचाय शस्य चिकीतःे एर्वमत्तभप्रायोऽत्तस्त यत ् आय शसत्यत्तमत्यकेु्त आय शः त्तर्विान ् परुुषः एर्वतैदर्वगच्छत्तत, 
सत्यस्य त्तर्खरं गच्छत्तत अनभुर्वत्तत र्वा। साधारणः परुुषः पनुः पनुः त्तियत ेजायत ेच, त्तकञ्च प्रत्ततक्षण ंदःखमनभुर्वत्तत 
त्तकन्त ुयर्ार् शसत्यस्यानसुन्ानाय न प्रयतत।े आय शपरुुषाणामरे्व हृत्तद अत्तनष्करस्य दःखस्य त्तजहासा आगच्छत्तत, त ेएर्व 
तत ् छिे ु ंप्रयतमानाः भर्वत्तन्त। अत्तर्वर्वते्तकनः तत्र न यतन्त।े तदरे्व उपत्तनषत्तद समाम्नायत ेयत ् 

परात्तञ्च खात्तन व्यतणृत्स्वयम्भसू्तस्मात ् पराङ्पश्यत्तत नान्तरािन।् 
कत्तश्चिीरः प्रत्यगेािनमकै्षदार्विृचक्षरुमतृत्वत्तमच्छन॥्3 इत्तत। 

उच्यत े यत ् भगर्वान ् बिुः सत्यस्यात्तर्वष्कता श, उिता श त्तकन्त ु ऐत्ततहात्तसकदृष्ट्या पया शिोच्यत े चते ् ईक्ष्यत े यत ् 
बहुपरू्व शमरे्व व्यासः, त्तर्वज्ञानत्तभक्षरु्व इत्यादयो महष शयः सत्यस्यानसुन्ानम ् अकुर्व शन ् इत्तत। यर्ा त्तचत्तकत्सार्ास्त्र े व्यात्तधः 
अत्तस्त, व्याधःे हतेःु अत्तस्त, आरोग्यस्योपायरूपणे भषेजमत्तस्त, तित ् र्ास्त्रऽेत्तप ससंारोऽत्तस्त, ससंारहतेःु, मोक्षोपायः, 
मोक्षो दःखस्य नार्ोऽत्तस्त। यर्ा िोके र्वदै्यो व्यात्तधग्रस्तपरुुषस्य भषेजने व्यात्तध ंनार्यत्तत, एर्वमरे्व तत्त्वज्ञानी परुुषोऽत्तप 
तत्त्वज्ञानने महाजािदःखमहाण शर्वरूप ंससंारं नार्यत्तत। र्वदै्यर्ास्त्रणे साकं साम्यत्वात ् भगर्वान ् बिुो महात्तभषक,् र्वदै्यराज 
इत्यचु्यत।े बौिसात्तहत्य ेय ेसतू्रग्रन्थाः सत्तन्त तत्रात्तप बिुस्य महात्तभषक ्इत्यत्तभधान ंप्राप्यत।े बौिाना ंसरं्व दःख ंदःख,ं सरं्व 
क्षत्तणकं क्षत्तणकं, सरं्व र्नू्य ंर्नू्य,ं सरं्व सिक्षण ंसिक्षणत्तमत्तत एत ेचतरु्वा शदाः प्रत्तसिाः सत्तन्त। तत्तदद ंसरं्व दःख ंदःखायतन ं
दःखसाधनञ्चते्तत भार्वत्तयत्वा तत्तिरोधोपाय ं तत्त्वज्ञान ं सम्पादनीयम।् तस्मात ् तत्त्वज्ञान ं सम्पादनार् ं बिुस्यात्तभमतात्तन 
चत्वात्तर तत्त्वात्तन आय शसत्यात्तन प्रर्विृात्तन। तात्तन चत्वाया शय शसत्यात्तन तार्वत ् दःख,ं दःखसमदुायः दःखस्य कारण ं र्वा, 

                                                            
1 श्रीमद्भगर्वद्गीता, ९:३३। 
2 ibid ४:८। 
3 कठोपत्तनषद,् २:१.१। 
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दःखत्तनरोधः, दःत्तनरोधमाग श इत्तत। एतात्तन चत्वात्तर आय शसत्यात्तन ज्ञायन्त ेचते ् तत्त्वज्ञान ंभर्वत्तत। बौिधम ेतत्त्वज्ञानस्य कृत े
एतात्तन चत्वात्तर उिमात्तन साधनात्तन प्रोक्तात्तन। इदानीम ् एतषेा ंचतणुां त्तर्वर्वरण ंबौिदर्शनदृष्ट्या त्तक्रयत।े प्रर्म ंतार्वत ् - 

दःखम ् - चतषु ुश आय शसत्यषे ु दःखत्तमत्तत प्रर्ममाय शसत्यम।् बिुो दार् शत्तनकप्रश्नस्य त्तर्वर्वचेन ं न कृत्वा साक्षात ् 
सारनार्ः इत्यत्तस्मन ् स्थान े त्तभक्षकंु प्रत्तत आय शसत्यात्तन उपत्तदष्र्वान।् तस्य र्वक्तव्यमासीत ् ससंार े दःखमरे्वात्तस्त, दःखने 
ससंारस्था जनाः सन्तप्ताः। अतः आदौ तस्योपायः प्रर्म ंअन्वषे्व्यः तत्तिहाय यत्तद दार् शत्तनकतत्त्वानामन्वषेण ं त्तक्रयत े
तत्तहि तत ् मखू शस्य पत्तरचायकः। यर्ा कोऽत्तप बाणने त्तर्विो भर्वत्तत तत्र यत्तद बाणस्य उत्पाटन ंन कृत्वा केन बाणने त्तर्विोऽहं, 
कः बाण ं त्तक्षप्तर्वान ् क्षत्तत्रयः उत ब्राह्मण:, कस्मात्तत्क्षप्तर्वान ्, त्तकमर् ं त्तक्षप्तर्वान ् इत्यात्तदष ुप्रश्नषे ुसत्स ुप्रश्नस्य सारः एर्व न 
त्ततष्ठत्तत। स प्रश्नो मखू शस्य प्रश्न इर्व प्रत्ततभात्तत। भगर्वान ् बिुः दार् शत्तनकतत्त्वषे ुआिा, ईश्वरः, काय,ं कारणम ् इत्यात्तदष ु
प्रश्नषे ु मौनमरे्वार्वित्तम्बतर्वान।् र्वास्तर्व े बिुस्य दर्शन ं नासीत ् तस्य नीत्ततर्ास्त्रमरे्वासीत।् तत्र आय शसत्याना ं त्तसिान्त े
व्यर्वहारस्य अनपुमः समन्वयोऽत्तस्त। त्तकन्त ुभात्तर्वत्तन कािे बौिाना ंसौत्रात्तन्तकाः, र्वभैात्तषकाः माध्यत्तमकाः, योगाचाराः 
एत ेचत्वारो दार् शत्तनकाः सम्प्रदायाः सञ्जाताः। एत ेएर्व परृ्क ्परृ्क ्त्तभिात्तन त्तभिात्तन मतात्तन सषृ्र्वन्तः। भगर्वतो बिुस्य 
मत ेजगत्तत सरं्व दःखमरे्वात्तस्त। जगत ् जीर्वनञ्च सरं्व दःखमय,ं जन्मनः आर् मतृ्यःु पय शन्त ंसरं्व दःखमय,ं जन्म दःख,ं 
जरा दःख,ं व्यात्तधः दःख,ं मतृ्यःु दःखम ्, अत्तप्रयसयंोग: दःख,ं त्तप्रयत्तर्वच्छेद: दःख ंपञ्चोपादान ंस्कन्दमयत्तमद ंर्रीरं, मनः 
सरं्व दःखपणू शम।् केर्विं बौिदर्शन े नात्तस्त अत्तप त ु भारतीयानाम ् अन्यषे ु दर् शनषे ु सर्व शजनर्वदे्यः दःखप्रसङ्गः आगतः। 
साखं्यमत ेदःख ंप्रत्यािर्वदेनीय ं “प्रत्यिार्वदेनीय ं दःखम”् इत्तत। आचाय शर्वाचस्पत्ततत्तमश्रस्य मत ेयत्तद जगत्तत दःख ंन 
स्यात ् तत्तहि र्ास्त्र े त्तजज्ञासा एर्व न भर्वते।् दःखमत्तस्त चते ् परुुषाः तत्तज्जहात्तसत ु ंप्रयतमानाः भर्वत्तन्त। नयैात्तयकाना ंदःख ं
िादर् प्रमयेषे ु अन्तभ शर्वत्तत। तषेा ं मत े र्रीरं दःखस्यायतनम ् इत्तियात्तदः दःखस्य साधन ं त्तकञ्च सखु ं दःखानसुकं्त, 
न्यायमत े दःखस्वरूप े अज्ञात े चरमप्रमयेः अपर्वग शः एर्व न ज्ञायते। सतू्रकारः गौतममहत्तष शः दःखत्तमत्तत बाधना इत्तत 
प्रार्वोचत ् यस्य नामान्तरं पीडा ताप: र्वा। दःख ंसर्वषेा ंजीर्वाना ं प्रत्ततकूिर्वदेनीयत्तमत्तत। दःखस्य व्याख्याप्रसङे्ग भगर्वान ् 
तर्ागतः त्तर्ष्यान ् प्रत्तत अकर्यत ् यत ् ह े त्तभक्षर्वः प्रर्मम ् आय शसत्य ं दःखत्तमत्तत। जन्मात्तप दःख,ं र्विृार्वस्थात्तप दःख,ं 
मरणमत्तप दःखञ्च भर्वत्तत। र्ोकः, पत्तरर्वदेना, दौम शनस्य, उपायास इत्यतेत ् सरं्व दःखमयम।् अत्तप्रयर्वस्तसुयंोगोऽत्तप दःख,ं 
त्तप्रयत्तर्वच्छेद ईत्तप्सतर्वस्त्वप्रात्तप्तः दःखम।् सकं्षपेणेरै्वमचु्यत े यत ् रागिारा उत्पिाः पञ्च स्कन्ाः रूपः, र्वदेना, सजं्ञा, 
ससं्कारः तर्ा त्तर्वज्ञानत्तमत्यतेत ् सरं्व दःखमयत्तमत्तत। जगत्तत सर्व शत्तस्मन ् काय े त्तकञ्च सर्व शत्तस्मन ् कारण ेदःखस्य सिात्तस्त। 
तर्ात्तह प्रोच्यत े - इद ंखो पन त्तभक्खर्व े दक्ख,ं अत्तरय सच्चम।् जत्तत त्तप दक्खा, जरात्तप दक्खा, मरणात्तम्प दक्ख,ं त्तपयते्तह 
त्तर्वप्पयोगो दक्खो, यत्तम्पचं्छ न िभत्तत, तत्तम्प दक्ख,ं सतं्तख्यिने पञ्चपूादानकखन्ात्तप दक्खा (५:२)। त्तप्रयतमा 
त्तप्रयसमागमनमरे्व स्वजीर्वनिक्ष्यत्तमत्तत त्तचन्तत्तयत्वा त्तनतान्तानन्दमिो भर्वत्तत त्तकन्त ु त्तप्रयतमायाः अत्तप एकत्तस्मन ् त्तदन े
त्तर्वयोगः अर्वश्यम ् भर्वत्तत। यस्य प्राप्त्यर् ंपरुुषः पत्तरश्रम ंकरोत्तत तस्यात्तप प्रात्तप्तः त्तनतान्त ंकष्कारकं भर्वत्तत। धनोपाज शन े
दःख,ं रक्षण ेदःख,ं व्ययऽेत्तप दःख ंतत्तहि केन प्रकारणे धन ंसखुस्य कारण ंभर्वत्तत। तर्ा त्तह धम्मपद ेउक्तकर्न ं त्तनतान्त ं
यतु्तक्तयकु्तमत्तस्त यत ् - अय ंससंारो भर्वज्विया प्रदीप्त ंभर्वनत्तमर्व, परन्त ुमढूा अज्ञानने एतत ् सरं्व न ज्ञात्वा भर्वज्विया 
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त्तिप्ताः भर्वत्तन्त। त्तकञ्च त्तदर्वस े त्तदर्वस ेभोगत्तर्विास ंर्वध शयत्तन्त, दःखञ्च प्राप्नरु्वत्तन्त। पत्तरश्रमणे िब्ध ंभोग्यर्वस्त ुसखु ं त्तर्वहाय 
दःख ंप्रददात्तत। अतः अत्तस्मन ् ससंार ेप्रर्म ंसत्यरूपणे दःखस्य प्रतीत्ततभ शर्वत्तत। तन्मढूाः अर्वते्तर्वत्तकनः प्रत्ततत्तदन ंअनभुर्वत्तन्त 
त्तकन्त ुर्वारं र्वारं त ेदःखने उत्तििा न भर्वत्तन्त। बिुस्यायमनभुर्वो त्तनतान्तो र्वास्तत्तर्वकोऽत्तस्त। महत्तष शः पतञ्जत्तिः सत्यमरे्व 
अकर्यत ् यत ् - दःखमरे्व सरं्व त्तर्वर्वते्तकनः।1 त्तर्वर्वते्तकनः परुुषस्य दृष्ट्या कृत्स्न ं ससंारो दःखमयः। बिुस्यात्तप सा दृत्तष्ः 
आसीत।् तस्य मत ेसर्व शस्य अत्तनष्स्य कारण ंदःखमरे्व। अतस्तदरे्व चतषु ुश आय शसत्यषे ुप्रर्म ंत्तनत्तदिष्र्वान ् इत्तत।  

दःखसमदुयः - चतषु ुश आय शसत्यषे ु त्तितीयमाय शसत्यमत्तस्त दःखसमदुयः। समदुय इत्यस्यार् शः कारणत्तमत्तत। 
र्वस्ततुः दःखसमदुयो नाम दःखस्य कारणम।् कारण ं त्तर्वना काय शस्यात्तस्तत्व ं नात्तस्त। काय शकारणयोः त्तनयमोऽच्छेद्यो- 
ऽत्तस्त। यतो त्तह जगत्तत दःखमत्तस्त अतस्तस्य कारणमत्तप अर्वश्यमरे्वात्तस्त। दःख ंभर्वत्तत काय शम।् जगत्यकस्मादकारणने 
त्तकमत्तप न भर्वत्तत। काय शमात्रमरे्व सापके्ष ंभर्वत्तत। त्तकत्तञ्चदात्तश्रत्यरै्व काय शमतु्पद्यत।े बौिानात्तमद ंसत्य ंप्रतीत्यसमतु्पादननीतौ 
उपत्तर प्रत्ततत्तष्ठतमत्तस्त। दःखस्य कारण ंभर्वत्तत अत्तर्वद्या, तज्जन्यमासत्तक्तः तषृ्णा। भगर्वान ् बिुो त्तभक्षकुान ् अर्वदत ् यत ् ह े
त्तभक्षकुाः दःखसमदुयो त्तितीयम ् आय शसत्यत्तमत्तत। दःखस्य र्वात्तस्तत्तर्वको हतेःु भर्वत्तत तषृ्णा, यिारं र्वारं मनस्यतु्पद्यत।े 
त्तर्वषयर्वस्त ु रागणे यकु्तो भर्वत्तत तने रागणे परुुषः स्वस्य ततृ्तप्तत्तनत्तमि ं यत्र तत्र सर्व शत्र स्वततृ्तप्तमन्वषेत्तत। सा तषृ्णा 
प्रकारत्रयमत्तस्त यत ् कामतषृ्णा, भर्वतषृ्णा, तर्ा त्तर्वभर्वतषृ्णा इत्तत। 

कामतषृ्णा - तषृ्णा त्तभि ंत्तभि ंत्तर्वषय ंकामयत ेतद्भर्वत्तत कामतषृ्णा। तदरे्व दःखस्य मिूकारणत्तमत्तत। 
भर्वतषृ्णा - भर्वतषृ्णा इत्यकेु्त ससंारतषृ्णा। ससंारतषृ्णात्तप दःखसमदुयस्य अन्यतम ंकारणत्तमत्तत। ससंारत्तस्थतःे 

कारण ंस्वयमरे्व भर्वत्तत। कारण ंत्तह परुुषस्य तषृ्णा ससंारं सजृत्तत। ससंारतषृ्णात्तप अन्या काचन तषृ्णा भर्वत्तत। 
त्तर्वभर्वतषृ्णा - त्तर्वभर्व इत्यस्यार् श उच्छेदः ससंारस्य नार् इत्यर् शः। ससंारनार्चे्छात्तप दःखस्य कारण ंभर्वत्तत। 

यर्ा ससंारः र्ाश्वत इत्यत्तप अत्तभिाषो दःख ंतित।् चार्वा शकाः ससंारो नश्वर इत्तत अत्तभमन्यत ेअतस्तषेा ंमत ेर्रीर ेनार् े
त्तकमप्यत्तस्तत्व ंन भर्वत्तत। तस्मात ् कः कस्य ऋण ंपत्तरर्ोधत्तत। तषेामरे्व अत्तभप्रायोऽत्तस्त यत ् - 

यार्वज्जीर्वते ् सखु ंजीर्वदेृण ंकृत्वा र्तृ ंत्तपबते।् 
भस्मीभतूस्य दहेस्य पनुरागमन ंकुतः॥2 इत्तत। 

अत्र या तषृ्णात्तस्त तत्समस्तस्य त्तर्वद्रोहस्य तर्ा त्तर्वरोधस्य जनत्तयतात्तस्त। एतने कारणने राजा राज्ञा साकं बिो 
भर्वत्तत, क्षत्तत्रयः क्षत्तत्रयने साकं पतु्रो मात्रा सहते्तत। समस्तस्य पापकम शणः कारण ं भर्वत्तत एषा त्तर्वभर्वतषृ्णा। एतस्मात ् 
कारणात ् तस्करो चोय शकाय ं करोत्तत, कामकुः परस्त्रीगमन ं करोत्तत, धत्तनकः दत्तरद्रस्य र्ोषण ं करोत्तत। तषृ्णामिूकोऽय ं
ससंारः। दःखस्योत्पिःे कारण ंभर्वत्तत तषृ्णा। अतो यत्तद तषृ्णा परुुषाणा ंमनत्तस न स्याित्तहि परुुषाणा ंससंारज्वािात्तप न 
भर्वते ् त्त कञ्च स दःख्यत्तप न भर्वते।् तषृ्णा सर्वोिम ंबन्नत्तमत्तत। सा तषृ्णा ससंार ेपरुुष ंबध्नात्तत। तस्य प्रकारौ िौ स्तः 
                                                            
1 योगसतू्रम ् २.५. 
2 चार्वा शकदर्शनम।् 
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हतेपूत्तनबन्नश्चते्तत। एकं भर्वत्तत प्रत्ययाधात्तरतम ् अन्यत ् कारणाधात्तरतत्तमत्तत। प्रत्ययाधात्तरतस्य दःखकारणस्य सतू्र ंभर्वत्तत 
इद ंप्रत्ययफित्तमत्तत। अत्र इदत्तमत्यकेु्त काय शसमहूः, प्रत्यय इत्यकेु्त कारणसमर्वायस्य पत्तरणामः। एर्व ंकाय ंप्रत्ययस्य फिं 
भर्वत्तत, न त ुचतेनस्य। आर्य एर्वमत्तस्त यत ् कारणसमहूात ् काय शमतु्पद्यत ेतदरे्व प्रत्ययोपत्तनबन्नसमदुाय इत्तत। धम्मपद े
उक्तमत्तस्त यत ् यर्ा ऊण शनात्तभः स्वदहेोपादानने जािं त्तनमा शत्तत त्तकञ्च स्वस्य तत्ररै्व बन्न ंकरोत्तत। ससंारऽेत्तप जीर्वाना ंदर्ा 
एर्वमरे्वात्तस्त। जीर्व एर्व स्वतषृ्णया त्तभिषे ु त्तभिषे ु त्तर्वषयषे ु रागमासत्तक्तमतु्पादयत्तत। तर्ा आसक्त्या स्वस्य बन्न ं कृत्वा 
कष्मनभुर्वत्तत। बिुो दःखकारणस्यानसुन्ान ंकृत्वा दःखस्य काय शकारणशृङ्खिा: अत्तन्वष्र्वान।् त ेयर्ा अत्तर्वद्या, ससं्कारो, 
त्तर्वज्ञान,ं नामरूपम ्, षडायतनम ्, स्पर्शः, र्वदेना, तषृ्णा, उपादान,ं भर्वः. जात्ततः, जरामरणञ्चते्तत। एत े िादर्त्तनदानम ्, 
भर्वचक्रम ् इत्यचु्यत।े 

आय शसत्यषे ु ततृीयमाय शसत्यमत्तस्त दःखत्तनरोध इत्तत। त्तनरोध इत्यस्य र्ब्स्यार् शः नार् उत दःखत्तनरोधः - 
त्यागः। दःख ं त्तजहात्तसत ु ं र्क्यत े दःखस्य अन्तोऽत्तस्त। अस्य सत्यस्योपत्तर भगर्वान ् बिुोऽर्वदत ् यत ् - “ह े त्तभक्षकुाः 
दःखत्तनरोधः तषृ्णायाः अर्षेसम्पणू शर्वरैाग्यः, तषृ्णाया त्यागः प्रत्ततसगो मतु्तक्तः तर्ा अनाियः”। पतृ्तर्व्याः यत ् त्तकमप्यत्तस्त 
तत ् सर्व शमत्तनत्यम।् यस्योत्पत्तिः अत्तस्त तस्य त्तर्वनार्ोऽत्तप अत्तस्त - “यद्यदत्पत्तिमत ् तिद ् त्तर्वनात्तर्” इत्तत। सर्व शत्ररै्व 
काय शकारणसम्बन्ोऽनसु्यतूोऽत्तस्त। यत्तद कारणस्य नार्ो भर्वत्तत तत्तहि काय शस्यात्तप नार्ो भर्वत्तत। तषृ्णा अत्तर्वद्याग्रस्तस्य 
दःखस्य कारणम।् अतस्तषृ्णाया ं त्तनरोधाया ं तषृ्णाजन्यकाय शरूपजरामरणात्तददःखमत्तप नश्यत्तत। न्यायर्ास्त्र े उक्तमत्तस्त 
यत्कारणापाय ेकाया शपायः। यर्ा त्तम ाज्ञानस्यापाय ेदोषापायः, दोषस्यापाय ेप्रर्वतृ्त्पायः, प्रर्वतृ्त्पाय ेजन्मनः अपायः 
त्तकञ्च जन्मनः अपाय े दःखस्यापाय इत्तत। ततृीयाय शसत्यसम्बन् े भगर्वतो बिुस्य कर्नमत्तस्त यत ् - यतो त्तह ससंार े
दःखमत्तस्त तर्ात्तप तस्य त्तनर्वतृ्तिरत्तप सम्भर्वत्तत। दःखत्तनरोध एर्व बौिाना ं मत े त्तनर्वा शणत्तमत्तत। तत्तिर्वा शण ं
स्वप्रत्यािर्वदेनीयम।् केर्विं त्तसिपरुुषाः तषेाम ् अन्तर ेत्तनर्वा शण ंसम्पादत्तयत ु ंर्कु्नर्वत्तन्त। केर्विं तषृ्णात्यागने जीत्तर्वतकािे 
एर्व परुुषः तत्स्वरूप ंस्वतः प्राप्त ु ं र्क्नोत्तत। अगंिुरत्तनकाय े त्तनर्वा शणप्राप्तपरुुषस्योपमा र्िेैन साकं प्रदिात्तस्त। प्रचण्ड-
झझंाया ंपर्व शतः स्वस्थानात ् यर्ा च्यतूो न भर्वत्तत तित ् त्तनर्वा शणप्राप्तपरुुषोऽत्तप सदा अच्यतूः त्तस्थरतया त्ततष्ठत्तत। रूपरस-
गन्ात्तदत्तर्वषयाः तस्य र्ान्त,ं त्तचि ंन कुिपयत्तत, नार्ान्त ंकरोत्तत। ससंारान्मकु्तो त्तनर्वा शणपरुुषः अखण्डानन्दमखण्ड-
र्ात्तन्तञ्च अनभुर्वत्तत। 

दःखत्तनरोधगात्तमनी प्रत्ततपद ्- आय शसत्यषे ुचतरु्ा शय शसत्य ंभर्वत्तत दःखत्तनरोधगात्तमनी प्रत्ततपद।् प्रत्ततपद ्इत्यस्यार्ो 
माग शः। यत्तद च गन्तव्य ंस्थान ंभर्वते ् तत्तहि तस्य मागोऽत्तप अर्वश्यमरे्व स्यात।् बौिाना ंमत ेत्तनर्वा शण ंसर्वषेा ंप्रात्तणना ंप्राप्तव्य ं
स्थानम।् अतस्तत्तित्तमि ं माग शकल्पना न्यायसगंतमरे्वात्तस्त। एतस्य माग शस्य नाम अष्ात्तङ्गकमाग श इत्तत। अष्ात्तङ्गकमागो 
बौिाना ं धम शस्य आचारमीमासंायाः चरम ं साधनम।् यत्तद परुुष इम ं माग शमाश्रयत्तत तत्तहि स दःख ं नार्त्तयत्वा परम ं
र्ात्तन्तस्थान ं त्तनर्वा शण ं प्राप्नोत्तत। धम्मपदऽेप े उक्तमत्तस्त यत ् - मग्गानठ्ठत्तङ्गको सठे्ठो (मागा शणामष्ात्तङ्गकः श्रषे्ठः) इत्तत। 
बौिधमा शनसुारणे प्रज्ञा, र्ीिः तर्ा समात्तध इत्यतेत ् त्रय ं मखु्यसाधनत्तमत्तत। अष्ात्तङ्गकमाग श अस्यरै्व साधनत्रयस्य 
त्तर्वकत्तसतमाग शः। भगर्वान ् तर्ागतो त्तनर्वा शणार् ं कत्तठनमाग ं नोपत्तदष्र्वान।् अत्तप च तत्त्वज्ञानस्य त्तर्वसमप्रश्न े स 
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मौनमरे्वार्वित्तम्बतर्वान ् तदरे्व तस्य मत े श्रयेःकरः। आचाररैरे्व इत्यकेु्त साधन े तस्य मखु्यिक्ष्यमासीत।् यत्तद मनषु्यःै 
सम्यक्तया अष्ात्तङ्गकमाग श पाल्यत ेतत्तहि तनेार्वश्यमरे्व र्ात्तन्तः प्राप्यत।े एतदरे्व बिुर्वचनस्य सारत्तमत्तत। केर्विं र्ब्त एर्व 
माग श ज्ञायत ेचते ् तस्य यर्ोत्तचत ंफिं न प्राप्यत।े तस्य व्यर्वहात्तरकजीर्वन े प्रयोगो भर्वते।् एतदरे्व र्वचन ंभगर्वान ् बिुः 
पञ्चसहस्राना ंत्तभक्षकूाना ंसत्तर्वध ेउद्घोत्तषतर्वान।् यत ् - 

तमु्हते्तह त्तकंच्च ंआतप्प ंअक्खातारो तर्ागता। 
पत्तटपिा पमोक्खत्तन्त झात्तयनो मारबन्ना॥ 

अस्य श्लोकस्यार् शस्तार्वत ् - ह े त्तभक्षकुाः साधन ंयिुात्तभः करणीयम।् केर्विमपुदरे्श्रर्वणमात्रणे दःखत्तनरोधो न 
भर्वत्तत। तस्य त्तनत्तमि ंसाधनमपके्ष्यत।े तने उकं्त यत ् उपदरे्दान ंमम काय,ं साधन ंयिुात्तभः सम्पादनीयत्तमत्तत। आरुढाः 
माग शगात्तमनः परुुषा एर्व बन्ानान्मतु्तकं्त तर्ा त्तनर्वा शण ं प्राप्नरु्वत्तत, न त ु अन्यः परुुषः। तस्य अष्ात्तङ्गमाग े सम्यक ् इत्तत 
त्तर्वर्षेण ं योत्तजतमत्तस्त। तत्तहि इदानीं प्रश्नः समदुते्तत यत ् कस्या ं दर्ाया ं सम्यक ् इत्तत कर्न ं भर्वत्तत। तत्तस्मन ् त्तर्वषय े
मतमत्तस्त यत ् - अन्तः मध्यता एर्व सम्यक्ता इत्तत। कत्तस्मत्तञ्चत ् त्तर्वषय ेअत्यत्तधकत्व ंत्तकञ्च त्तनम्नत्वम ् अल्पत्व ंर्वा न यकु्तम।् 
यर्ा उदाहरणरूपणे अत्यत्तधकं भोजन ं र्रीरस्य कष्दायकं भर्वत्तत। अतः उभयोः मध्यभाग एर्व आश्रणीयः तदरे्वरै्व 
प्रात्तणना ं श्रयेःकारको भर्वत्तत। एर्व ं मध्यममाग शस्य अत्तधकमहत्त्वत्वात ् बिुस्य मागो मध्यमप्रत्ततपदा मध्यममाग श 
इत्यत्तभधीयत ेइत्तत - मग्गानट्ठत्तङ्गो सठे्ठो सच्चान चतरुो पदा। 

त्तर्वरागो सठे्ठो धम्मान ंत्तिपदानाच्च चकखमु॥ इत्तत। 
बौिानाम ् अष्ात्तङ्गकमागा शः दःखस्य आत्यत्तन्तकत्तनर्विृःे उपायः। जीर्वस्य पारमात्तर् शकल्याणाय बिुस्य चतरु्ा शय श-

सत्यस्योपदरे्ः। अष्ात्तङ्गकमाग शस्य चतरु्ा शय शसत्यम ् इत्यत्र अन्तभा शर्वः। दःखत्तनरोधमाग शः अष्ात्तङ्गकमाग शः। 
दःखत्तनरोधमाग शस्य अष्ौ अङ्गात्तन सत्तन्त यर्ा सम्यक ्दृत्तष्ः, सम्यक ्सङ्कल्पः, सम्यक ्र्वाक,् सम्यक ्कमा शन्तः, सम्यक ्
आजीर्वः, सम्यक ्व्यायामः, सम्यक ्स्मतृ्ततः, सम्यक ्समात्तधः चते्तत। अष्ात्तङ्गकमाग शः सकं्षपेणे र्ीिः, समात्तधः, प्रज्ञा 
इत्यप्यत्तभधीयत।े एतषेाम ् अष्ात्तङ्गकमागा शणा ंसमासने त्तर्वर्वचेना त्तक्रयत।े आदौ तार्वत ् - 

सम्यक ्दृत्तष्ः - दृत्तष् इत्यस्यार्ो ज्ञानत्तमत्तत। सम्यक ्दृत्तष्ः यर्ार् शज्ञान ंसचूयत्तत। जीर्वनजगत्सम्बन् ेत्तम ादृत्तष्ः 
दःखस्य मिूत्तनदानम।् धम्मपद ेउक्तमत्तस्त यत ् अत्तर्वद्याच्छिो जीर्वो त्तम ादृष्ट्या असारं सारं, सारम ् असारत्तमत्तत मन्यत।े 
तने कारणने जीर्वो र्वारं र्वारं ससंारभ्रम ेपत्तततो भर्वत्तत। 

सम्यक ्सङ्कल्पः - पात्तर् शत्तर्वषय ंप्रत्तत अनासत्तक्तः सम्यक ्सङ्कल्पः। सङ्कल्प ंत्तर्वना त्तकमत्तप महत्काय ंन सम्पद्यत।े 
अतएर्व सम्यक ्दृत्तष्ः यर्ा आर्वश्यकी तित ् सम्यक ्सङ्कल्पोऽत्तप आर्वश्यकोऽत्तस्त। सङ्कल्पत्तर्वकल्पािकं भर्वत्तत मनः। 
तस्माद्बतु्तिमतः परुुषस्य प्रार् शनात्तस्त “तन्म ेमनः त्तर्र्वसङ्कल्पमस्त”ु, मनः सर्व शदा र्भुसङ्कल्प ेसयंकंु्त भर्वत।ु एर्व ंसम्यक ्
सङ्कल्प ंत्तर्वना बोत्तधज्ञान ंदिशभत्तमत्तत। 

सम्यक ् र्वचनम ् - र्वाक्सयंमः सत्यभाषणम ् सम्यक ् र्वचनत्तमत्तत। सङ्कल्पस्य काया शय अस्माकं र्वाक्यमत्तप 
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सतु्तनयत्तन्त्रत ंभर्वते।् र्वाक्सयंमोऽपत्तरहायो भर्वत्तत। सर्व शदा अनतृभाषण,ं त्तपर्नुर्वचन,ं कटुकर्नम ् इत्यात्तद्ः परुुषः त्तर्वरतो 
भर्वते।् उपत्तनषत्तद अत्तस्त यत ् सङ्कल्पािकं मनः र्वाक्य ेप्रत्ततत्तष्ठत ंभर्वत ु- “मनो म ेर्वात्तच प्रत्ततत्तष्ठतत्तमत्तत। 

सम्यक ् कमा शन्तः - सतु्तनयत्तन्त्रताचारणम ् सम्यक ् कमा शन्तःइत्तत। सङ्कल्पत्तसद्ध्यर् ं केर्विं र्वाक्सयंमः पया शप्तो न 
भर्वत्तत न्यायसङ्गतमाचारणमत्तप आर्वश्यकमत्तस्त। भगर्वतो बिुस्य मत ेसक्यक ्कमा शन्त एर्व पञ्चर्ीिः। पञ्चर्ीिः यर्ा 
अत्तहंसा, अस्तयेः, ब्रह्मचय शः, सत्यपािन,ं मादकद्रव्यर्वज शनञ्चते्तत। पञ्चर्ीिः परुुषःै अर्वश्यमरे्व पािनीयः। 

सम्यक ्आजीर्वः - सदपाय ेजीत्तर्वकात्तनर्वा शहनम ् सम्यक ्आजीर्वः इत्यचु्यत।े परुुषस्य जीर्वनस्य कृत ेजीत्तर्वका 
सर्व शदा महती भर्वते।् सर्व शदा अर्वधये ं यत ् जीर्वनस्य कृत े जीत्तर्वका भर्वत्तत न त ु जीत्तर्वकायाः कृत े जीर्वनत्तमत्तत। जीर्वन ं
जीत्तर्वकापके्षया महत।् पञ्चर्ीििङ्घन ंन कृत्वा सर्व शदा र्वासनार्नू्य ंजीर्वन ंयापनीयत्तमत्तत। 

सम्यक ् व्यायामः - कुत्तचन्तादूरीकरण,ं सत्तच्चन्तासरंक्षणम ् इत्तत सम्यक ् व्यायामः। र्वकैत्तल्पकभार्वना मनसः 
दूरीकरणार् ं सम्यक ् व्यायामस्यार्वश्यकतात्तस्त। र्रीरस्वास्थ्यत्तनत्तमि ं यर्ा व्यायामस्य आर्वश्यकता र्वत शत,े तित ् 
मनसोऽत्तप स्वास्थ्यत्तनत्तमि ं मानत्तसकव्यायामस्य प्रयोजनीयतात्तस्त। चञ्चिग्रस्थस्य मनसः बाधकर्क्त्या साकं सर्व शदा 
सगं्रामश्चित्तत। असत ् त्तचन्तात्तन्वत ं मनः अत्तस्मन ् सगं्राम े जयी न भर्वत्तत। सम्यक ्व्यायामा्ासने मनसः चञ्चिता 
दूरीकरणीया, त्तस्थरता र्ान्तता च सम्पादनीया। तस्मात ् सम्यक ्व्यायामस्य आर्वश्यकतात्तस्त। 

सम्यक ्स्मतृ्ततः - ज्ञानप्रदीपस्य सर्व शदा प्रदीप्त ंज्विनमरे्व सम्यक ्स्मतृ्ततः। बहुप्रयासने यो दीपः प्रज्वत्तितः तस्य 
त्तनर्वा शपन ंकदात्तप न करणीयम।् साधकैः, त्तभक्षतु्तभः, ममुकु्षतु्तभः सर्व शदा एकाग्रत्तचि ेजगतः तर्ा दहेमनसः अत्तनत्यतात्तर्वषय े
मनन ं करणीयत्तमत्तत। ग्राह्यत्याज्यत्तर्वषय े सर्व शदा मनसोऽर्वधानता भर्वते।् अत्तनत्यतायाः सम्यक ् स्मरण ं त्तनर्वा शणस्य 
िारमानयत्तत। 

सम्यक ् समात्तधः - अष्ात्तङ्गकमाग शस्यात्तन्तमो मागो भर्वत्तत सम्यक ् समात्तधः इत्तत। परू्व शकत्तर्तस्य सप्तमागा शणा ं
यर्ार्ोऽनरु्ीिनने सत्यकामो त्तनरन्तरप्रज्ञार्वान ् परुुषोऽत्तस्मन ् माग े उपनीतो भर्वत्तत। सम्यक ् समाधःे चत्वारः स्तराः 
सत्तन्त यर्ा त्तर्वतकश ः, त्तर्वचारः, उदासीनता, प्रज्ञा चते्तत। सम्यक ्समात्तधः ज्ञानस्य तर्ा त्तनर्वा शणस्य िारम।् एतास्मादरै्व 
परुुषः परमपरुुषार् ंत्तनर्वा शण ंप्राप्नोत्तत, दःखञ्च जहातीत्तत। 
 उपसहंारः - एतात्तन चत्वात्तर आय शसत्यात्तन यर्ार् शतया पाल्यन्त ेचते ् परुुषो त्तनर्वा शण ंप्राप्स्यत्तत। तने ससंाररूप-
दःखस्य समिूत्तर्वनार्ो भत्तर्वष्यत्तत। परुुषः स्वस्वरूप ंप्राप्नोत्तत, त्त कञ्च परमसखु ं परमानन्दञ्च प्राप्नोत्तत। साधन ंसम्यक्तया 
पत्तरपाल्यत े चते ् साध्य ंस्वत एर्व त्तसध्यत्तत। परुुषःै साध्य ं त्तस्थरीकृत्य साधन े एर्व यत्ः करणीयः। भगर्वान ् बिुोऽत्तप 
दार् शत्तनकतत्त्व ेआदरं न चकार। तस्य दृत्तष्ः परमसाधनरै्वासीत।् तस्य मत ेदार् शत्तनकतत्त्व ेकेर्विं त्तर्वचार एर्व भर्वत्तत। तने 
नाना गत्ततः तकशमिूकत्तर्वचारा एर्व त्तसध्यत्तन्त न त ुपरमसाध्यम ् त्तनर्वा शणः। एतिचन ंश्रीमद्भगर्वद्गीतायामत्तप श्रयूत े- 
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व्यर्वसायात्तिका बतु्तिरकेेह कुरुनन्दन। 
बहुर्ाखा ह्यनन्ताश्च बिुयोऽव्यर्वसात्तयनाम॥्1  

अत्तप च -  यात्तममा ंपतु्तष्पता ंर्वाच ंप्रर्वदन्त्यत्तर्वपत्तश्चतः। 
र्वदेर्वादरताः पार् श नान्यदस्तीत्तत र्वात्तदनः॥2 

तस्मात ् भगर्वान ् बिुः साक्षात ् त्तभक्षकुान ् परमसाध्यस्य कृत ेपरमसाधनमपुत्तदष्र्वान।् बौिानाम ् एतात्तन चत्वाया श 
सत्यात्तन इतरषे ु दर् शनषे ु समानतया दृश्यन्त।े दःख ं त्तजहासार् शमरे्व अन्यषेामत्तप र्ास्त्राणा ं तर्ा दर् शनाना ं प्रर्वतृ्तिः। 
जननमरणजराव्यात्तधरूप ं यत ् दःख ं तस्योपर्मन ं साधनस्य मिूिक्ष्यत्तमत्तत। तदरे्व त्तभिषे ु त्तभिषे ु र्ास्त्रषे ु
आत्तस्तकनात्तस्तकदर्शनषे ुप्रत्ततपाद्यत।े 
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अिङ्कार त्तचन्तामत्तण म ेर्वत्तण शत महाकाव्य के र्वण्य श त्तर्वषयों का बहृत्त्रयी में अनपुािन 
सोनािी बाजपईे 

 

र्ोधसार 
ससृं्कत महाकाव्यों के इत्ततहास में कात्तिदासोिर परम्परा के प्रत्ततत्तनत्तध तीन महाकाव्यों को काव्यरत्तसक पत्तण्डतमण्डिी में बहृत्त्रयी 

कहकर प्रत्ततत्तष्ठत त्तकया गया ह।ै समीक्षकों के अनसुार बहृत ् र्ब् का प्रयोग महाकाव्य के किेर्वर को दृत्तष् में रखकर त्तकया गया ह,ै प्रस्ततु 
र्ोधपत्र में अत्तजतसने त्तर्वरत्तचत अिङ्कार त्तचन्तामत्तण में उले्लत्तखत महाकाव्य के र्वण्य शत्तर्वषयों का बहृत्त्रयी (त्तकराताज ुशनीयम ्, त्तर्र्पुािर्वधम ्, 
नषैधीयचत्तरतम)् में अनपुािन का त्तर्वर्वचेन त्तकया गया ह।ै 

कूटर्ब् - काव्यर्ास्त्र, अिङ्कार त्तचन्तामत्तण, बहृत्त्रयी, त्तकराताज ुशनीयम ्, त्तर्र्पुािर्वधम ्, नषैधीयचत्तरतम ्, र्वण शन, र्वण्य शत्तर्वषय। 
************************************************** 

 
सतृ्तष् के आत्तदकाि में मानर्व न े उत्सर्वों के प्रसगंों, भार्वों की उििेनता, धात्तम शक कृतकृत्यों, अपनत्व के 

मात्तम शकता में नतृ्य-गान त्तकए होंग।े र्नःै र्नःै स्ता के त्तर्वकास क्रम में इन भार्वों को त्तित्तपबि त्तकया गया तर्ा एक 
त्तर्वस्ततृ काव्य परम्परा अत्तस्तत्व में आयी। काव्यर्ास्त्र में दृश्य श्रव्य दोनों रचनाि ंको काव्य की सजं्ञा स ेअत्तभत्तषक्त 
त्तकया गया ह ै–  

दृश्यश्रव्यत्वभदेने पनुः काव्य ंत्तिधा मतम।्1 
दृश्य काव्य को पनुः दो भागों में त्तर्वभात्तजत त्तकया गया ह,ै रूपक तर्ा उपरूपक। त्तजसमें रूपक की सखं्या दस 

तर्ा उपरूपक की सङ्ख्या अष्ादर् प्राप्त होती ह,ै श्रव्यकाव्य के भी तीन भदे प्राप्त होत ेहैं – पद्यकाव्य, गद्यकाव्य तर्ा 
चपं।ू त्तजसमें छन्दोत्तर्वहीन रचना को गद्यकाव्य, छन्दोबि रचना पद्यकाव्य तर्ा गद्यपद्य त्तमत्तश्रत रचना चम्पकूाव्य कही 
जाती ह।ै गद्यकाव्य, कर्ा एर्व ंआख्यात्तयका के भदे स ेदो प्रकार का होता ह ैतर्ा पद्यकाव्य तीन प्रकार का ह-ै महाकाव्य, 
खण्डकाव्य तर्ा मकु्तक काव्य। सामान्य िक्षणानसुार र्वह कत्तर्व जो आकार की दृत्तष् स ेबहृद ्हो, उस ेमहाकाव्य कहा 
जाता ह।ै अत्तिपरुाण में, भामह न ेकाव्यािङ्कार में, दण्डी न ेकाव्यादर्श में तर्ा त्तर्वश्वनार् न ेसात्तहत्य दप शण में महाकाव्य 
के िक्षणों का त्तर्वस्ततृ त्तर्वर्वचेन त्तकया ह,ै इसके अत्ततत्तरक्त अत्तजतसने के अिङ्कार त्तचन्तामत्तण में महाकाव्य का त्तर्वस्ततृ 
िक्षण प्राप्त होता ह।ै कात्तिदासोिर काि में इस दरे् में ज्ञानत्तर्वज्ञान की त्तर्वत्तभि र्ाखाि,ं र्ास्त्रों, किाि,ं दर् शन और 
त्तचतंन का अभतूपरू्व श त्तर्वकास हुआ, त्तजसका प्रत्ततफिन काव्य रचनाि ंमें होना अर्वश्यम्भार्वी र्ा। राजसभा में त्तर्विानों 
तर्ा किाकारों का साहचय श, पात्तण्डत्य प्रदर्शन, र्ास्त्रार् श और पारम्पत्तरक प्रत्ततित्तिता इन सबका प्रभार्व महाकत्तर्वयों की 
रचना पर स्वभार्वतः होना ही र्ा। त्तर्वत्तचत्रमाग श के अनकुरण तर्ा काव्य के आकार के आधार पर ससृं्कत सात्तहत्य में 
भारत्तर्व कृत त्तकराताज ुशनीयम ्, मार् त्तर्वरत्तचत त्तर्र्पुािर्वधम ् तर्ा तीसर ेक्रम में श्रीहष श त्तर्वरत्तचत ् नषैधीयचत्तरतम ् नामक 

                                                            
1 सात्तहत्यदप शण, 6:1 
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महाकाव्य को बहृत्त्रयी के अन्तग शत ग्रहण त्तकया जाता ह।ै अिङ्कार त्तचन्तामत्तण में महाकाव्य का त्तर्वस्ततृ िक्षण प्राप्त 
होता ह।ै तात्तन र्वण्या शत्तन क न्त ेमहाकाव्यात्तदष ुसु्फटम ् - कत्तर्वर्वनृ्दारकैया शत्तन प्रबन्षे ुबबत्तन्र।े 

भभुकु्पत्ी परुोधाः कुिर्वरतनजुामात्यसनेरे्दरे्- 
ग्रामश्रीपन्तनाब्जाकरर्रत्तधनदोर्ानर्िैाटर्वीिाः। 

मन्त्रो दूतः प्रयाण ंसमगृयतरुगभत्तत्वशनिेाश्रमात्तज 
श्रीर्वीर्वाहा त्तर्वयोगास्सरुतसरुापषु्किा नम शभदेाः॥1 

(क) राजकीय र्वण्य शत्तर्वषय - महाकाव्य में राजकीय गणुों में कीत्तत श, प्रताप, दष्त्तनग्रह, धीरता, उदारता, साम-
दाम-दण्ड त्तर्वभदे इत्यात्तद उपायों का प्रयोग राजा के चत्तरत्र में करन े का र्वण शन त्तकया जाए। इसी प्रकार मत्तहषी, 
राजकुमार, राजपरुोत्तहत, राजमन्त्री, सनेापत्तत, दरे्ात्तद का र्वण शन महाकाव्य में अर्वश्य होना चात्तहए।2 त्तकराताज ुशनीयम ् में 
राजा िारा सयंत्तमत व्यर्वहार को अपनान ेकी त्तर्क्षा प्राप्त होती ह ै-  

त्तर्र्वमौपत्तयकगरीयसीं फित्तनष्पत्तिमदूत्तषतायतीम।् 
त्तर्वगणय्य नयत्तन्त पौरुष ंत्तर्वत्तजतक्रोधरया त्तजगीषर्वः॥3 

त्तर्र्पुािर्वधम ् में श्रीकृष्ण के िित्तचि की त्तस्थत्तत में बिराम र्व उिर्व मन्त्री का ही काय श करत ेहैं। नपृर्वण शन में 
श्रीकृष्ण की सनु्दरता का तर्ा नपृ यतु्तधत्तष्ठर िारा आयोत्तजत राजसयू यज्ञ का र्वण शन भी प्राप्त होता ह।ै दान, दया, क्षमात्तद 
राजा के चत्तरत्र के स्वाभात्तर्वक गणु होत े ह,ै त्तजनका त्तचत्रण कत्तर्व िारा सषुु्ठरूपणे त्तकया गया ह।ै4 इसी प्रकार 
नषैधीयचत्तरतम ् के मङ्गिाचरण में राजा नि के महान ् चत्तरत्र का उले्लख प्राप्त होता ह ै-  

त्तनपीय यस्य त्तक्षत्ततरत्तक्षणः कर्ा ंतर्ात्तद्रयन्त ेन बधुास्सधुामत्तप। 
नित्तस्सतच्छत्तत्त्रतकीत्तत शमण्डिः स रात्तर्रासीन्महसा ंमहोज्ज्विः॥5 

नि की त्तर्विता की तिुना त्तर्र्व के र्ास्त्ररूपी तीसर े नते्र स े प्राप्त होती ह।ै इसीप्रकार रानी दमयन्ती की 
अप्रत्ततम सनु्दरता का र्वण शन भी प्राप्त होता ह,ै कत्तर्व सम्पणू श सतृ्तष् के कमिों स ेदमयन्तीमखु के सौन्दय श को श्रषे्ठ त्तसि 
करना चाहता ह।ै कमिनाि स े भी श्रषे्ठ भजुयगु्म का र्वण शन करन े के सार् कत्तर्व नि तर्ा दमयन्ती की सदृर्ता 
प्रमात्तणत करता ह।ै6 

                                                            
1 अिङ्कारत्तचन्तामत्तण, 1:24-25. 
2 Ibid. 1:4-9. 
3 त्तकराताज ुशनीयम ्, 2:35. 
4 त्तर्र्पुािर्वधम ् 8:15, 14:34, 41-44. 
5 नषैधीयचत्तरतम ् 1:1. 
6 Ibid. 1:6, 27/2:29. 
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ख) दरे्-काि के र्वण्य शत्तर्वषय - दरे्-काि के र्वण्य शत्तर्वषय के अन्तग शत दरे् में पद्मरागात्तद मत्तणयों, नदी, स्वणश, 
अिभण्डार, त्तर्वर्ािभतू्तम, ग्राम, जनबाहुल्य, नहर, अिात्तद, सरोर्वर, िता, र्वकृ्ष, नगर परकोटा, दग शप्राचीर, अट्टात्तिका, 
तोरण, र्ध्जा, महिात्तद का र्वण शन प्राप्त होता ह।ै1 त्तकराताज ुशनीयम ् के चतरु् श सग श में अज ुशन के प्रस्थान माग श की दर्ाि ं
का र्वण शन प्राप्त होता ह ै-  ततः स कूजत्किहंसमखेिा ंसपाकसस्यात्तहतपाण्डुतागणुाम।् 

उपाससादोपजन ंजनत्तप्रयः त्तप्रयात्तमर्वासात्तदतयौर्वना ंभरु्वम॥्2 
अज ुशन िारा ग्राम के समीप अत्तनन्द्यकमश करन ेर्वािे िोगों स ेयकु्त आश्रम के मण्डप के समान त्तर्वकत्तसत पषु्पों 

स ेत्तनत्तम शत त्तनर्वासर्वकृ्षों को दखेन ेतर्ा सरोर्वर के सनु्दर दृश्यों का र्वण शन प्राप्त होता ह।ै3 त्तर्र्पुािर्वधम ् के ततृीय सग श में 
िारकापरुी का रोचक र्वण शन प्राप्त होता ह ै-  

त्वष्ःु सदा्ासगहृीतत्तर्ल्पत्तर्वज्ञानसपंत्प्रसरस्य सीमा। 
अदृश्यतादर्शतिामिेष ुच्छायरे्व या स्वज शिधजे शिेष॥ु4 

िारकापरुी का चञ्चि समदु्र के जिप्रर्वाहों स ेउछित ेहुय ेर्ङ्ख समहूों स ेव्याप्त समुरेु के त्तर्खर के अनकुरण 
का, रत्ों के भण्डार का, अङ्गनाि ंका तर्ा िारकापरुी की तिुना अमरार्वती स ेकरन ेका र्वण शन प्राप्त होता ह।ै5 इसी 
प्रकार त्तनषध दरे् के र्वन में त्तस्थत सरोर्वर की तिुना मन्थन स ेभयभीत समदु्र स ेकी गई ह ै-  

अर् स्वमादाय भयने मन्थनात्तच्चरत्रत्ात्तधकमतु्तच्चत ंत्तचरात।् 
त्तनिीय तत्तस्मत्तिर्वसिपातं्तनत्तधर्व शन ेतडागो ददृर्ऽेर्वनीभजुा॥6 

नगरी र्वण शन में कुत्तण्डनपरुी का उले्लख प्राप्त होता ह,ै जहािँ कुत्तण्डनपरुी सयूोदय तर्ा अस्त के मध्य ददेीप्यमान 
सयू शकान्तमत्तण के प्रकारों स ेउत्पि अत्तिपञु्ज स ेपत्तरर्वते्तष्त हो बाणासरुनगरी की श्रषे्ठता को धारण कर िेती ह।ै7 तर्ा 
त्तनषधनगरी का पोत्तषतभतृ शका नात्तयका के रूप में र्वण शन प्राप्त होता ह ै-  

मसारमािार्वत्तितोरणा ंपरुीं त्तनजात्तियोगात्तदर्व ित्तम्बतािकाम।् 
ददर्श पश्यात्तमर्व नषैधः पर्ामर्ात्तश्रतोद्ग्रीत्तर्वकमिुतगैृ शहःै॥8 

इसी प्रकार अन्य र्वण शन भी प्राप्त होत ेहैं।9 
                                                            
1 अिङ्कारत्तचन्तामत्तण, 1:37-39 
2 त्तकराताज ुशनीयम ् 4:1 
3 Ibid. 4:19, 5. 
4 त्तर्र्पुािर्वधम ्, 3:35 
5 Ibid. 3:37, 42, 46, 62 
6 नषैधीयचत्तरतम ् 1:107 
7 Ibid. 2:87 
8 नषैधीयचत्तरतम ्,16:121 
9 नषैधीयचत्तरतम ्, 2:101, 104 
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ग) प्राकृत्ततक र्वण्य शत्तर्वषय - प्राकृत्ततक र्वण्य शत्तर्वषय के अन्तग शत सरोर्वर में कमि, गजक्रीडा, हंसहंसी, चक्रर्वाक, 
भ्रमर, उद्यानिता, पषु्पात्तद का, समदु्र में त्तर्वदु्रम, मत्तण, तरंग, मकर, चिोदयजन्य हष श, कृष्णकमि, गज शनात्तद का, नदी 
में हंसत्तमर्नु, रत्ात्तदर्वण शन, र्वन में सप श त्तसहंात्तदर्वण शन तर्ा सयू श चिमात्तद र्वण शन प्राप्त होता ह।ै1 त्तकराताज ुशनीयम ् के 
पञ्चमसग श में त्तहमािय र्वण शन, इिकीि पर्व शत का र्वण शन प्राप्त होता ह ै-  

अर् जयाय न ुमरेुमहीभतृो रभसया न ुत्तदगन्तत्तददृक्षया। 
अत्तभययौ स त्तहमाचिमतु्तित ंसमतु्तदत ंन ुत्तर्विङ्घत्तयत ु ंनभः॥2 

त्तहमािय के त्तर्खर रत्रात्तर्यों स ेरत्तहत नही हैं, इसकी कन्दराए ंिताभर्वनों स ेन्यनू नही हैं तर्ा त्तहमािय की 
नदी-र्वधएु ंत्तसकतामय तट और त्तर्वकत्तसत कमिों स ेरत्तहत नहीं हैं, यहािँ कोई भी र्वकृ्ष ऐसा नही ह,ै जो पतु्तष्पत न हो।3 
इसी प्रकार इिकीि पर्व शत पर र्वकृ्षों की र्ाखाि ंपर भ्रमर गञु्जन अज ुशन की जयर्ध्त्तन के समान बताया गया ह ै-  

तमत्तनन्द्यर्वत्तन्दन इर्विेसतु ंत्तर्वत्तहतात्तित्तनिणजयर्ध्नयः। 
पर्वनते्तरताकुित्तर्वत्तजह्यत्तर्खा जगतीरुहोऽर्वचकरुः कुसमुः॥4 

नदी में िीिाए ंकरत ेगजराज का र्वण शन प्राप्त होता ह,ै तरैती मछत्तिया ंनदी के नते्रसम प्रतीत होती हैं तर्ा 
चिमा की किाए ंत्तजस प्रकार अन्कार को दूर करती हैं उसी प्रकार अज ुशन िारा इत्तियों को बाह्य त्तर्वषयों स ेआकृष् 
कर आिाराम होकर पापमय अज्ञान को नष् करत ेहुए प्रत्ततत्तदन चिमा के ही समान र्वतृ्ति को प्राप्त करन ेका र्वण शन 
त्तमिता ह।ै5 त्तर्र्पुािर्वधम ् के ततृीय सगा शन्तग शत समदु्र का र्वण शन प्राप्त होता ह ै- 

िक्ष्मीभतृोऽम्भोत्तधतटात्तधर्वासान ् दु्रमानसौ नीरदनीिभासः। 
ितार्वधसूम्प्रयजुोऽत्तधर्विंे बहूकृतान ् स्वात्तनर्व पश्यत्तत स्म॥6 

चिमा के उदय होन ेपर समदु्र में आन ेर्वािे ज्वार-भाटे स ेजि ऊपर उठता ह ैत्तजसस ेसमदु्र तट पर मोती 
फैि जात ेहैं त्तजसस ेऐसा प्रतीत होता ह ैत्तक समदु्र न ेसयू शत्तकरणों का इतना अत्तधक पान कर त्तिया त्तक अन्ततः उनका 
र्वमन करना पडा।7 त्तकराताज ुशनीयम ् की भातं्तत त्तर्र्पुािर्वधम ् में ररै्वतक पर्व शत का र्वण शन प्राप्त होता ह,ै ररै्वतक पर्व शत पर 
ही सयू शकान्तमत्तण का भी र्वण शन प्राप्त होता ह ै- 

 
 

                                                            
1 अिङ्कारत्तचन्तामत्तण, 1:40-45, 55 
2 त्तकराताज ुशनीयम ् 5-1 
3 Ibid. 5:7 
4 Ibid. 6;2 
5 त्तकराताज ुशनीयम ्, 6:11, 16, 20 
6 त्तर्र्पुािर्वधम ्, 3:71 
7 Ibid. 3:72 
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क्रान्त ंरुचा काञ्चनर्वप्रभाजा नर्वप्रभाजािभतृा ंमणीनाम।् 
त्तश्रत ंत्तर्िाश्यामितात्तभराम ंितात्तभरामत्तन्त्रतषट्पदात्तभः॥1 

इसी प्रकार नषैध में सरोर्वर की कमत्तिनी में अप्सरत्व की कल्पना की गई ह ै-  
प्रकाममात्तदत्यमर्वाप्य कण्टकैः करत्तम्बतामोदभरं त्तर्वर्वणृ्र्वती। 
धतृसु्फटश्रीगहृत्तर्वग्रहा त्तदर्वा सरोत्तजनी यत्प्रभर्वाप्सरत्तयता॥2 

तर्ा उसी सरोर्वर में स्वण शहंस भी पत्तरित्तक्षत होता ह ै-  
पयोत्तधिक्ष्मीमतु्तष केत्तिपल्विे त्तररंसहंुसीकिनादसादरम।् 
स तत्र त्तचत्र ंत्तर्वचरन्तमत्तन्तके त्तहरण्मय ंहंसमबोत्तध नषैधः॥3 

इसी प्रकार अनके र्वण शन प्राप्त होत ेह।ै4 
र्) यिुात्तद के र्वण्य शत्तर्वषय - यिुात्तद र्वण्य शत्तर्वषयान्तग शत मन्त्र में काया शरम्भ उपाय, परुुष तर्ा द्रव्य सम्पत्ति, दरे्-

काि त्तर्वभाग, त्तर्वघ्न प्रतीकार, काय शत्तसत्ति के पञ्चाङ्गों का, साम, दान, दण्ड, भदे, चार उपायों, प्रभार्व,उत्साह तर्ा मन्त्र 
र्त्तक्तयों का, दूत के र्वाणी चातयु श का, र्त्रतु्तर्वजय हते ुयात्रा का, रणभरेी, कोिाहि, पथृ्वी कम्पन, रर्, हार्ी, त्तहरणों का 
भयपिायनात्तद, अश्व, गज, तयूा शत्तद र्वाद्यों की र्ध्त्तन, छत्रभङ्ग, कर्वचभदेन, रर्ात्तद का र्वण शन प्राप्त होता।5 त्तकराताज ुशनीयम ् 
के प्रर्म सग श में र्वनचेर रूपी दूत की गम्भीर र्वाणी तर्ा बतु्ति के दर् शन प्राप्त होत ेहैं -  

त्तिषा ंत्तर्वर्ाताय त्तर्वधाततु्तमच्छतो रहस्यनजु्ञामत्तधगम्य भभूतृः। 
स सौष्ठर्वौदाय शत्तर्वर्षेर्ात्तिनीं त्तर्वत्तनत्तश्चतार्ा शत्तमत्तत र्वाचमादद॥े6 

अज ुशन के तपस्या प्रस्थान में स्वय ंप्रकृत्तत न े त्तदव्य यिु त्तस्तत्तर्यों का त्तनमा शण त्तकया र्ा।7 इसी प्रकार पिहर्वें 
सग श में अज ुशन के र्ौय श स ेर्बरसनेा का भयभीत होना पत्तरित्तक्षत होता ह ै- 

अर् भतूात्तन र्वात्र शघ्नर्रे् स्तत्र तत्रस।ु 
भजे ेत्तदर्ः पत्तरत्यक्तमहषे्वासा च सा चमःू॥8 

                                                            
1 Ibid. 4:3 
2 नषैधीयचत्तरतम ्, 1:115 
3 Ibid. 1:117 
4 Ibid. 11:106/19-33 
5 अिङ्कारत्तचन्तामत्तण 1-45, 46, 47, 48, 49, 58 
6 त्तकराताज ुशनीयम ् 1-3. 
7 त्तकराताज ुशनीयम ् 3-60 
8 त्तकराताज ुशनीयम ् 15-1 
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अज ुशन को चिरे् अर्ा शत ् त्तर्र्वपतु्र कात्तत शक को पीत्तडत करन ेर्वािा बताया गया ह।ै इसी प्रकार अनके र्वण शन 
प्राप्त होत ेहैं।1 षोडर् सग श में यिु का अद्भतु ् र्वण शन प्राप्त होता हैं।2 पराक्रमी व्यत्तक्त स ेर्त्र ुका भयभीत होना स्वाभात्तर्वक 
गणु हैं तर्ा भयभीत हुए व्यत्तक्त का तजे नष् होता ह,ै तजेत्तर्वहीन व्यत्तक्त बझु ेहुए दीपक की भातं्तत उत्साह छो्ड दतेा ह ै- 

दृष्ार्वदानाियर्तऽेत्तरिोकः प्रर्ध्संमते्तत व्यत्तर्ताच्च तजेः। 
तजेोत्तर्वहीन ंत्तर्वजहात्तत दप शः र्ान्तात्तच शष ंदीपत्तमर्व प्रकार्ः॥3 

इसीप्रकार त्तर्र्पुािर्वधम ् में षड्गणु, त्तत्रर्क्त्यात्तद का र्वण शन प्राप्त होता ह ै-  
षड्गणुाः र्क्तयत्तस्तस्र त्तसियश्चोदयास्त्रयः। 
ग्रन्थानधीत्य व्याकत ुशत्तमत्तत दमधेसोप्यिम॥्4 

त्तितीय सग श में राजा िारा राजनीत्तत में प्रयोग त्तकय ेजान ेकत शव्याकत शव्य का त्तर्वस्ततृ उले्लख प्राप्त होता ह।ै5 
ततृीय सग श में श्रीकृष्ण की सनेा का तर्ा सप्तदर् सग श में श्रीकृष्ण के त्ततरस्कार िारा सभा के क्षोभ का र्वण शन प्राप्त होता 
ह।ै6 नषैधीयचत्तरतम ् में अश्वों िारा इतनी धिू उडाई जाती ह ैजो समदु्र को पाटन ेमें भी समर् श होती ह ै- 

प्रयातमुस्माकत्तमय ंत्तकयत्पद ंधरा तदम्भोत्तधरत्तप स्थिायनाम।् 
इतीर्व र्वाहतै्तन शर्वगेदत्तप शतःै पयोत्तधरोधक्षममतु्तत्थत ंरजः॥7 

िादर् सग श में स्वयरं्वर में पधार ेराजाि ंके र्वण शनक्रम में र्वीररस यकु्त यतु्तक्तयों का समतु्तचत प्रयोग कत्तर्व िारा 
त्तकया गया ह।ै8 

ङ) ऋतिु ंका र्वण्य शत्तर्वषय - ऋतिु ंके र्वण्य शत्तर्वषय में र्वसन्त ऋत ुमें दोिा, मियात्तनि, कुड्मिोत्पत्ति, आि, 
मधकु, र्वकृ्षात्तद, का, ग्रीिऋत ुमें मत्तल्लका, ऊष्णता, सरोर्वर, पत्तर्क, र्षु्कता, मगृतषृ्णा, जिक्रीडा करती नात्तरयों का, 
र्वषा शऋत ुमें मरे्, मयरू, झझंार्वात, हंसों का त्तनग शमन, केतकी-कदम्बात्तद की कत्तिकाि ंका, र्रदऋत ुमें चि-सयू श की 
स्वच्छ त्तकरणों का, हमेन्त में िताि,ं मतु्तनयों की तपस्यात्तद का र्वण शन प्राप्त होता ह।ै9 त्तकराताज ुशनीयम ् के चतरु् श सग श में 
र्रदऋत ुका का बहृद ्र्वण शन प्राप्त होता ह ै-  

 
                                                            
1 त्तकराताज ुशनीयम ् 15-5, 37 
2 त्तकराताज ुशनीयम ् 16-2, 7, 8 
3 त्तकराताज ुशनीयम ् 17-16 
4 त्तर्र्पुािर्वधम ् 2-2 
5 त्तर्र्पुािर्वधम ् 2-27, 81, 82 
6 त्तर्र्पुािर्वधम ् 3-26, 27/17-21 
7 नषैधीयचत्तरतम ् 1-69 
8 नषैधीयचत्तरतम ् 12-10, 11, 18, 20 
9 अिङ्कारत्तचन्तामत्तण 1-50, 51, 52, 53, 54, 55 
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त्तर्वनिर्ात्तिप्रसर्वौर्र्ात्तिनीरपतेपङ्काससरोरुहाम्भसः। 
ननन्द पश्यिपुसीम स स्थिीरूपायनीभतूर्रदगणत्तश्रयः॥1 

र्रद की धपू में पतु्तष्पत पषु्पों की तिुना त्तस्त्रयों के िष्ठर्वण श स ेकी गई ह,ै इस ऋत ुमें बिाकाए ंनही उडती हैं, 
इिधनषु धारण करन ेर्वािे मरे् भी नही र्मुडत ेतर्ात्तप आकार् उतृ्कष् र्ोभा को धारण कर रहा ह ै- 

पतत्तन्त नात्तस्मत्तन्वर्दाः पतत्तत्रणो धतृिेचापा न पयोदपङ्क्तयः। 
तर्ात्तप पषु्णात्तत नभः त्तश्रय ंपरा ंन रम्यमाहाय शमपके्षत ेगणुम॥्2 

इसीप्रकार सरुाङ्गनाि ंके जित्तर्वहार का र्वण शन प्राप्त होता ह ै–  
हृदाम्भत्तस व्यस्तर्वधकूराहतरेर्व ंमदृङ्गर्ध्त्तनधीरमजु्झत्तत। 
महुुः स्तनसै्तािसम ंसमादद ेमनोरम ंनतृ्यत्तमर्व प्रर्वते्तपतम॥्3 

त्तर्र्पुािर्वधम ् के षष्ठसग श में षडऋ्तिु ंका र्वण शन प्राप्त होता ह,ै ररै्वतक पर्व शत पर श्रीकृष्ण भगर्वान के त्तर्वहार के 
प्रसङ्ग में ऋतरु्वण शन का अद्भतु ् त्तचत्र कत्तर्व िारा दर्ा शया गया ह,ै यमकात्तद अिङ्कारों स ेयकु्त पद्यों में भगर्वान श्रीकृष्ण की 
सरे्वा करन ेके त्तिय,े र्वकृ्षों न ेअपन ेअनसुार पल्लर्व तर्ा पषु्पात्तद की र्ोभा उत्पि त्तकय ेहुय ेर्वसन्तात्तद ऋत ुसमहू न ेएक 
सार् अपन-ेअपन ेत्तचनों को प्रकट त्तकया - 

अर् त्तररंसमुम ु ंयगुपदत्तगरौ कृतयर्ास्वतरुप्रसर्वत्तश्रया। 
ऋतगुणने त्तनषते्तर्वतमुोदध ेभतु्तर्व पद ंत्तर्वपदन्तकृत ंसताम॥्4 

तर्ात्तप षडऋ्तिु ंका र्वण शन एकसार् करना अर्क्य होन ेस ेर्वसन्तात्तद ऋतिु ंका क्रम स ेर्वण शन प्राप्त होता ह ै-  
त्तर्वलुत्तितािकसहंत्ततरामरृ्न्मगृदृर्ा ंश्रमर्वात्तर ििाटजम।् 
तनतुरङ्गतत्तत ंसरसा ंदितु्कर्विय ंर्वियन्मरुदार्वर्वौ॥5 

त्तर्र्पुािर्वधम ् के षष्ठसग श के एकत्तर्वरं्त्तत श्लोको में र्वसन्तऋत ुका, तत्पश्चात ् ग्रीिऋत ुका, षोडर् श्लोकों में 
र्वषा शऋत ुका, त्रयोदर् श्लोकों में र्रदऋत ुका, िादर् श्लोकों में हमेन्तऋत ुका, पञ्च श्लोकों में त्तर्त्तर्रऋत ुका क्रमपरू्व शक 
र्वण शन प्राप्त होता ह ै- त्तर्वलुत्तितािकहंसत्ततरामरृ्न्मगृदृर्ा ंश्रमर्वात्तर ििाटजम।् 

तनतुरङ्गतत्तत ंसरसा ंदितु्कर्विय ंर्वियन्मरुदार्वर्वौ॥ 
रत्तर्वतरुङ्गतनरूुहतलु्यता ंदधात्तत यत्र त्तर्रीषरजोरुचः। 
उपपयौ त्तर्वदधिर्वमत्तल्लकाः भतु्तचरसौ त्तचरसौरभसम्पदः॥ 

                                                            
1 त्तकराताज ुशनीयम ् 4-2 
2 त्तकराताज ुशनीयम ् 4-23 
3 त्तकराताज ुशनीयम ् 8-43 
4 त्तर्र्पुािर्वधम ् 6-1 
5 त्तर्र्पुािर्वधम ् 6-3 
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सु्फरदधीरतत्तडियना महुुः त्तप्रयत्तनर्वागत्तितोरूपयोधरा। 
जिधरार्वत्तिरप्रत्ततपात्तितस्वसमया समयाञ्जगतीधरम॥् 
स त्तर्वकचोत्पिचक्षषुमकै्षत त्तक्षत्ततभतृोऽङ्कगता ंदात्तयतात्तमर्व। 
र्रदमच्छगििसनोपमाक्षमर्नामर्नार्नकीत शनः॥ 
गजपत्ततियसीरत्तप हमैनस्ततु्तहनयन ् सत्तरतः पषृता ंपत्ततः। 
सत्तििसन्तत्ततमर्ध्गयोत्तषतामतनतुातनतुापकृत ंदृर्ाम॥् 
कुसमुयन ् फत्तिनीरत्तिनीरर्वमै शदत्तर्वकात्तसत्तभरात्तहतहुङृ्कत्ततः। 
उपर्वन ंत्तनरभत्सयशत त्तप्रयात्तर्वयरु्वतीय ुशर्वतीः त्तर्त्तर्रात्तनिः॥1 

कत्तर्व िारा सम्पणू श षष्ठसग श में षडऋ्तिु ंका अद्भतु र्वण शन त्तकया गया ह।ै2 इसी प्रकार नषैधीयचत्तरतम ् में राजा 
नि जब उपर्वन में भ्रमण हते ुजात ेहैं, तब र्वहा ंर्वसन्तऋत ुके िक्षणों का ही त्तचत्र कत्तर्व िारा प्रस्ततु त्तकया जाता ह ै- 

रसािसािः समदृश्यतामनुा सु्फरत्तिरफेारर्वरोषहुङृ्कत्ततः। 
समीरिोिमै ुशकुितै्तर्व शयोत्तगन ेजनाय त्तदत्सत्तिर्व तज्ज शर्वात्तभयम॥्3 

कामपीत्तडत दमयन्ती के त्तिय ेहमेन्तऋत ुके भी त्तदन दीर् श होन ेिग ेतर्ा ग्रीिऋत ुकी पणू शता पर भी रातें दीर् श 
होन ेिगी र्ी -   अहो अहोत्तभ शमत्तहमा त्तहमागमऽेप्यत्ततप्रपदे ेप्रत्तत ता ंस्मरात्तदिताम।् 

तपत ुशपतूा शर्वत्तप मदेसा ंभरा त्तर्वभार्वरीत्तभत्तब शभराबंभतू्तर्वर॥े4 
इसी प्रकार ऋतिु ंके अनके र्वण शन प्राप्त होत ेहैं। 
च) शृङ्गात्तरक र्वण्य शत्तर्वषय - काव्यर्ास्त्रीय ग्रन्थों में शृङ्गार के दो भदे पाय ेजात ेहैं सयंोग तर्ा त्तर्वप्रिम्भ। सयंोग 

शृङ्गार में कण्ठात्तिङ्गन, करधनी-कङ्कण-मञ्जीर की र्ध्त्तन तर्ा स्त्री का परुुष के समान आचरण अर्ा शत ् त्तर्वपरीत रत्तत का 
तर्ा त्तर्वप्रिम्भ र्वण शन में उष्णत्तनःश्वास, मानत्तसक त्तचन्ता, र्रीर की दब शिता, त्तर्त्तर्रऋत ुमें गमी की अत्तधकता, रात्तत्र की 
दीर् शता, रात्तत्र जागरण का र्वण शन त्तकया जाता ह।ै5 त्तकराताज ुशनीयम ् में शृङ्गाररस का भी समतु्तचत त्तर्वर्वचेन पत्तरत्तिक्षत होता 
ह,ै षष्ठसग श में अज ुशन की परीक्षा हते ुइि िारा अप्सराि ंका भजेना, सप्तम सग श में गन्र्वों सत्तहत अप्सराि ंका स्वग श स े
इिकीि के त्तिय े प्रस्थान, अष्म सग श में दरे्वाङ्गनाि ं का र्वनत्तर्वहार एर्व ं जिक्रीडा का, नर्वम सग श में सन्ध्याकाि, 

                                                            
1 त्तर्र्पुािर्वधम ् 6-3, 22, 25, 42, 55, 62 
2 Ibid. 6-27, 28, 29, 30, 44, 46, 57, 63, 67 
3 नषैधीयचत्तरतम ् 1-8 
4 Ibid. 1-41 
5 त्तकराताज ुशनीयम ् 1-61, 62, 64 
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अन्कार, चिोदय एर्व ं त्तर्विास-र्वण शन, दर्म सग श में अप्सराि ंका अज ुशन को लुभान ेहते ुसमीप आना आत्तद र्वण शन 
प्राप्त होता ह।ै1 

त्तर्र्पुािर्वधम ् में भगर्वान श्रीकृष्ण अपनी सनेा सत्तहत ररै्वतक पर्व शत पर त्तर्वहार हते ुप्रस्थान करत ेहैं, षष्ठसग श में 
षडऋ्तिु ंके र्वण शन में शृङ्गात्तरक चषे्ाि ंका अद्भतु त्तचत्र कत्तर्व िारा प्रस्ततु त्तकया गया ह,ै सप्तम ् सग श में र्वनत्तर्वहार में 
रमत्तणयों का त्तर्विास पत्तरित्तक्षत होता ह,ै इसी में जित्तर्वहारात्तद त्तक्रयाए ं भी र्वत्तण शत हैं, नर्वम ् सग श में रमत्तणयों की 
सरुतत्तक्रया का उले्लख प्राप्त होता ह,ै दर्म सग श में मद्यपान-र्वण शन में सम्भोग शृङ्गार का त्तर्वस्ततृ त्तचत्र प्रस्ततु त्तकया गया 
ह,ै एकादर् सग श में प्रभात र्वण शन में कात्तमयों के सरुतािस्य का र्वण शन प्राप्त होता ह।ै2 नाट्यर्ास्त्र में र्वत्तण शत 
व्यत्तभचारीभार्वों का समतु्तचत प्रयोग कत्तर्व िारा काव्य में दर्ा शया गया ह,ै त्तर्वत्तभि प्रकार की नात्तयकाि ंके िक्षण भी यहा ं
प्राप्त होत ेहैं यर्ा-खत्तण्डता, मगु्धा, किहान्तत्तरता, स्वाधीनपत्ततका, नर्वोढा आत्तद। रस के उद्भार्वक त्तर्वत्तभि अनभुार्वो का 
भी अप्रत्ततम त्तचत्र कत्तर्व िारा प्रस्ततु त्तकया गया ह ै यर्ा-श्रमानभुार्व, अङ्गभङ्गात्तद।3 बहृत्त्रयी का ततृीय महाकाव्य 
नषैधीयचत्तरतम ् स्वय ंशृङ्गार रस प्रधान महाकाव्य ह,ै शृङ्गार के त्तर्वप्रिम्भ तर्ा सयंोग दोनो पक्षों का नषैध में सनु्दर 
त्तचत्रण प्राप्त होता ह।ै रत्ततकाम के पत्तरणयोत्सर्व पर सहस्रधारों में बरसत ेदरे्व स ेततु्तष् की कामना करत ेहुए कत्तर्व न ेइस 
काव्य की आर्ीर्वा शदािक समात्तप्त की ह।ै 

छ) माङ्गत्तिक र्वण्य शत्तर्वषय - माङ्गत्तिक र्वण्य शत्तर्वषयान्तग शत जन्मकल्याण में गभा शर्वतरणात्तद का जन्मात्तभषके, 
समदरैार्वत, समुरेुपर्व शतात्तद का, त्तर्वर्वाह में स्नान, र्रीर की स्वच्छता, समुधरु गीत, त्तर्वर्वाहमण्डप, र्वदेी, नाटक, नतृ्यात्तद 
का, स्वयरं्वर र्वण शन में नगाडा, मञ्च, कन्या तर्ा पधार ेहुए राजाि ंके र्वरं्, प्रत्तसत्ति, यर्ात्तद का र्वण शन करना चात्तहय।े4 
त्तकराताज ुशनीयम ् में उपरोक्त त्तर्वषय उपिब्ध नही होत े हैं। परन्त ुअज ुशन की तपस्या िारा प्रसि त्तर्र्व का र्स्त्र प्रदान 
करना भी माङ्गत्तिक त्तर्वषयों के अन्तग शत आता ह ै-  

इत्तत त्तनगत्तदतर्वन्त ंसनूमुचु्चमै शर्ोनः प्रणतत्तर्रसमीर्ः सादरं सात्वोषत्तयत्वा। 
ज्विदनिपरीत ंरौद्रमस्त्र ंदधान ंधनरुूपपदमस्म ैर्वदेम्ात्तददरे्॥5 

त्तर्र्पुािर्वधम ् में भी उपरोक्त माङ्गत्तिक त्तर्वषय अप्राप्य हैं तर्ात्तप यतु्तधत्तष्ठर िारा आयोत्तजत यज्ञ का र्वण शन 
माङ्गत्तिक र्वण शन ही ह ै-  

धन्योऽत्तस यस्य हत्तररषे समक्षरे्व दूरादत्तप क्रतषु ुयज्वत्तभत्तरज्यत ेयः। 
दत्त्वार् शमत्रभर्वत ेभरु्वनषे ुयार्वत ् ससंारमण्डिमर्वाप्नतु्तह साधरु्वादम॥् 

                                                            
1 Ibid. 7-14/8-14, 29/9-59, 76/10-58 
2 त्तर्र्पुािर्वधम ् 7-3, 5, 6, 7, 8, 9 
3 त्तर्र्पुािर्वधम ् 7-13, 14, 44, 71, 72 
4 अिङ्कारत्तचन्तामत्तण 1-59, 60, 63 
5 त्तकराताज ुशनीयम ् 18-44 
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बहृत्त्रयी के ततृीय प्रबन् नषैधीयचत्तरतम ् में त्तर्वर्वाह तर्ा स्वयरं्वर का अद्भतु ् र्वण शन प्राप्त होता ह।ै 
रर्रैर्ायःु कुिजाः कुमाराः र्स्त्रषे ुर्ास्त्रषे ुच दृष्पाराः। 
स्वयरं्वरं र्म्बरर्वतै्तरकायत्यहूत्तश्रयः श्रीत्तजतयक्षराजा॥1 

दमयन्ती के सौन्दय श पर मोत्तहत हो चारो त्तदक्पाि भी स्वयरं्वर में पधार ेतर्ा दरे्वात्तद सभी स्वयरं्वरात्तर् शयों का 
अनरुूप र्वण शन भगर्वती र्वाणी ही कर सकती र्ी अतः दमयन्ती को राजाि ंके गणु बतान ेहते ुस्वय ंर्ारदा पधारी र्ी।2 
दमयन्ती के समक्ष नागराज र्वासतु्तक के गणुों का र्वण शन सरस्वती इसप्रकार करती ह ै- 

पाणौ फणीभजत्तत कङ्कणभयूमरै् ेसोऽय ंमनोहररमणीरमणीयमतू्ति शः। 
कोत्तटरबन्नधनुगु ुशणयोगपट्टव्यापारपारगम ु ंभज भतूभि ुशः॥ 

सम्पणू श एकादर् सग श में त्तर्वत्तभि राजाि ंका इसीप्रकार का र्वण शन प्राप्त होता ह।ै एकादर्, िादर्, त्रयोदर् र्व 
चतदु शर् सग श में स्वयरं्वर िीिाि ंका ही र्वण शन प्राप्त होता ह,ै पञ्चदर् सग श में त्तर्वर्वाह सम्बन्ी माङ्गत्तिक कायों का सजीर्व 
त्तचत्र कत्तर्व िारा प्रस्ततु त्तकया गया ह।ै3 इसप्रकार अत्तजतसने त्तर्वरत्तचत ् अिङ्कार त्तचन्तामत्तण में र्वत्तण शत महाकाव्य में र्वत्तण शत 
त्तर्वषयों का बहृत्त्रयी में समतु्तचत प्रयोग प्राप्त होता ह।ै परृ्क एर्व ंअपके्षाकृत रूढ, बौत्तिक आधारभतू्तम के पश्चात ् भी 
भारत्तर्व, मार् तर्ा श्रीहष श के महाकाव्यों में काव्य की जीर्वन्तता तर्ा हृदयस्पर्ी मात्तम शकता सरुत्तक्षत रही ह ैतर्ा दर् शट 
भार्वों, पदत्तर्वन्यासों न ेभी चारुता का रूप धारण कर त्तिया ह।ै 
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भारतीय ससृं्कत्तत एर्व ंससृं्कत सात्तहत्य 
डॉ० सगंीता कुमारी 

 

र्ोधसार 
आचारों और त्तर्वचारों का समन्वय ही ‘ससृं्कत्तत’ ह।ै इस दृत्तष् स ेभारतीय ससृं्कत्तत की समग्रता की खोज करन ेके त्तिए उसके त्तर्वचार-

सात्तहत्य का अनरु्ीिन करना आर्वश्यक ह ैऔर इसमें अग्रणी ह ै - ’ससृं्कत सात्तहत्य’। ससृं्कत सात्तहत्य में भारतीय ससृं्कत्तत की गहनता, 
गम्भीरता, त्तर्वर्ािता और प्राचीनता आत्तद त्तर्वत्तभि पहलूि ंका सम्यक ्त्तर्वश्लषेण त्तनत्तहत ह।ै जीर्वन के त्तनमा शण और उियन के माग श को सझुाना 
या त्तदखाना ही ससृं्कत सात्तहत्य को अत्तभप्रते ह।ै त्तर्वर्षेकर र्वतै्तदक सात्तहत्य हमार ेदरे् की मौत्तिक त्तचन्तन के उत्स हैं। यहािँ की ससृं्कत्तत की नींर्व 
उन्हीं पर आधात्तरत ह।ै र्वस्ततुः ससृं्कत सात्तहत्य एर्व ंभारतीय ससृं्कत्तत में र्ाश्वत एर्व ंअटूट सबंधं ह।ै  

कूट र्ब् - ससृं्कत्तत, ससृं्कत, भारतीय, र्वतै्तदक, सात्तहत्य। 
************************************************** 

 

ससृं्कत्तत त्तकसी दरे् या राष्ट्र का प्राण ह।ै ससृं्कत्तत ही त्तकसी व्यत्तक्त, जात्तत या राष्ट्र का प्रत्ततत्तनत्तधत्व करती ह ै
क्योंत्तक उसमें व्यत्तक्तयों, जात्ततयों और राष्ट्रों की अन्तश्चतेना समात्तहत होती ह।ै आचारत्तर्वचार, र्ासन, त्तर्क्षा, धम श और 
सात्तहत्य आत्तद उस अन्तश्चतेना के उपादान हैं। त्तकसी भी दरे् की ससृं्कत्तत र्वहािँ के त्तर्वज्ञान, दर् शन एर्व ंधम श के अनरुूप ही 
होती ह।ै पाश्चात्त् त्तर्वचारधारा में धम श और दर्शन दोनों के अपन ेस्वतन्त्र स्थान हैं त्तकन्त ुभारतीय त्तर्वचारधारा में दर् शन, 
धम श एर्व ंत्तर्वज्ञान इन तीनों में साम्यभार्व रहता ह।ै र्व ेएक-दूसर ेकी भार्वनाि ंको त्ततरसृ्कत नहीं करता र्वरन ् एक-दूसर ेके 
अन्वषेण काय श में सार् शक भतू्तमका त्तनभाता ह।ै ’सात्तहत्य’ या ’कृत्तत’ समाज का दप शण ह।ै र्ब् एर्व ं अर् श के मञ्जिु 
सामञ्जस्य का सचूक ह ै – ’सात्तहत्य’, त्तजसकी कामना महाकत्तर्व कात्तिदास न े ’रर्रु्वरं्म ्’ के मङ्गिाचरण में की ह ै
र्वागार् शप्रत्ततपिय।े सार् ही, “त्तहतने सत्तहतम ्, सत्तहतम ्, सत्तहतस्य भार्वः सात्तहत्यम-् इस त्तर्वग्रह के अनसुार ’सात्तहत्य’ का 
र्ात्तब्क अर् श ह ै- ’त्तजसमें त्तहत की भार्वना सत्तित्तहत हो’। परन्त ुत्तजस ग्रन्थ में समत्तष्गत त्तहत-त्तचन्तन प्राप्त होता ह,ै र्वही 
’सात्तहत्य’ या ’कृत्तत’ ह।ै दूसर े र्ब्ों में, सात्तहत्य का त्तहत-त्तचन्तन त्तर्वश्वािकै्य और त्तर्वश्व-कल्याण की भार्वना पर 
आधात्तरत होता ह।ै प्रत्यके यगु का श्रषे्ठ सात्तहत्य अपन ेयगु के प्रगत्ततर्ीि त्तर्वचारों िारा त्तकसी न त्तकसी रूप में अर्वश्य 
प्रभात्तर्वत होता ह।ै र्वस्ततुः सात्तहत्य अपन ेसमय का प्रत्ततत्तबम्ब होता ह।ै दूसर ेर्ब्ों में, र्वही सात्तहत्य, ’सात्तहत्य’ ह,ै 
त्तजसमें समाज का सामात्तजक, सासृं्कत्ततक, धात्तम शक, राजनीत्ततक, आत्तर् शक तर्ा र्वजै्ञात्तनक प्रत्यके पहलू का यर्ार् श त्तचत्रण 
ह ैऔर ऐसा ही ह ैहमारा ससृं्कत सात्तहत्य। 

ससृं्कत सात्तहत्य में भारतीय ससृं्कत्तत की गहनता, गम्भीरता, त्तर्वर्ािता और प्राचीनता आत्तद त्तर्वत्तभि पहलूि ं
का सम्यक ्त्तर्वश्लषेण त्तनत्तहत ह।ै त्तर्वर्षेकर र्वतै्तदक सात्तहत्य हमार ेदरे् की मौत्तिक त्तचन्तन के उत्स हैं। यहािँ की ससृं्कत्तत 
की नींर्व उन्हीं पर आधात्तरत ह।ै भारतीय ससृं्कत्तत में आध्यात्तिक साधना का जो प्रभार्व ित्तक्षत होता ह,ै उसका आधार 
भी यह तत्त्व-त्तचन्तन ही ह।ै महान ् र्वजै्ञात्तनक डॉo अल्बटश आइन्स्टाइन न े’ससृं्कत्तत का मिू आधार’ नामक अपन ेिेख 
के अतं में त्तिखा ह ै – मानर्वजात्तत त्तजस त्तदन ससृं्कत्तत के महत्त्व को समझगेी, उसी त्तदन र्वह अपनी आिा के सार् 
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साक्षात्कार करन ेके योग्य हो सकेगी। ससृं्कत्तत न तो भौगोत्तिक सीमा-बधंनों को महत्त्व दतेी ह ैऔर न राजनीत्तत को ही। 
ससृं्कत्तत तो अत्तखि मानर्वता की सत्तम्मत्तित पूजंी ह।ै 

र्वस्ततुः ससृं्कत्तत का क्षते्र सार्व शभौत्तमक और सार्व शकात्तिक ह।ै मनषु्य मात्र की मिू इच्छाएिँ एर्व ं त्तचिर्वतृ्तियािँ 
समान होन ेके कारण समस्त मानर्वता की ससृं्कत्तत एक ही ह।ै त्तकसी दरे् या जात्तत के आधार पर ससृं्कत्तत का त्तर्वभाजन 
करना उत्तचत प्रतीत नहीं होता ह।ै त्तर्वश्व के त्तकस राष्ट्र न ेअपना त्तकतना अत्तधक त्तर्वकास त्तकया, इसका मानदण्ड उसकी 
ससृं्कत्तत होती ह।ै भारतीय दृत्तष्कोण स ेससृं्कत्तत को मानर्वधम श के रूप में स्वीकार त्तकया गया ह।ै मानर्वजीर्वन के जो 
ससं्कार और पत्तरष्कार हैं, त्तजनस े ’मानर्वता’ का त्तनमा शण हुआ, र्व ेही ससृं्कत्तत के मिू उपादान हैं। उन्हीं स ेभारतीय 
ससृं्कत्तत की उदाि एर्व ंव्यापक परम्परा का प्रर्वि शन हुआ। भारतीय ससृं्कत्तत का त्तर्वकास दो रूपों में हुआ- आध्यात्तिक 
और आत्तधभौत्ततक। प्राकृत्ततक पदार्ों में मानर्वकृत पत्तरर्वत शनों एर्व ंससं्कारों स ेभौत्ततक ससृं्कत्तत का त्तनमा शण हुआ। मानर्व 
की त्तजस त्तक्रया में उसकी आिा या प्रकृत्तत का ससं्कार होता ह,ै उस ेससृं्कत्तत का आध्यात्तिक पक्ष कहा जाता ह।ै 
र्वस्ततुः आचारों और त्तर्वचारों का समन्वय ही ससृं्कत्तत ह।ै इस दृत्तष् स ेभारतीय ससृं्कत्तत की समग्रता की खोज करन ेके 
त्तिए उसके त्तर्वचार-सात्तहत्य का अनरु्ीिन करना आर्वश्यक ह ैऔर इसमें अग्रणी ह-ै ससृं्कत सात्तहत्य। 

र्वतै्तदक सात्तहत्य का भारत ही नहीं, त्तर्वश्व के सात्तहत्तत्यक एर्व ंसासृं्कत्ततक अध्ययन के त्तिए महत्त्वपणू श स्थान ह।ै 
पाश्चात्त् त्तर्विान ् त्तर्वन्टरत्तनट्ज का कर्न ह ै - जो मनषु्य र्वतै्तदक सात्तहत्य को समझन ेमें असमर् श रहता ह,ै र्वह भारतीय 
ससृं्कत्तत को नहीं जान सकता। इतना ही नहीं, र्वतै्तदक सात्तहत्य स ेअनत्तभज्ञ व्यत्तक्त बौि सात्तहत्य के रहस्य को भी समझन ेमें 
असमर् श रहता ह,ै क्योंत्तक बौि सात्तहत्य र्वतै्तदक सात्तहत्य का नर्वीन त्तर्वकास या नव्य रूप ह।ै उनका यह भी कहना ह ै- If 
we wish to learn, to understand the beginning of our own culture, If we wish to understand 
the oldest Indo-European culture, we must go to India, where the oldest literature of an 
Indo-European is preserved. 

र्वस्ततुः त्तर्वश्वर्वन्द्य, सर्व शग्राह्य भारतीय ससृं्कत्तत अपनी अनन्य त्तर्वर्षेताि ंके कारण त्तर्वश्व में अत्यन्त सम्मात्तनत 
स्थान रखती ह।ै आध्यात्तिकता भारतीय ससृं्कत्तत का प्राण ह ै तर्ा र्वदेान्त इसी आध्यात्तिकता के पोषक हैं। यहािँ 
प्रत्यके काय श का सम्बन् आिा-परमािा स ेजोडा जाता ह ै- यतो र्वा इमात्तन भतूात्तन जायन्त।े यने जातात्तन जीर्वत्तन्त। 
यत ् प्रयन्त्यत्तभसतं्तर्वर्त्तन्त। तत्तित्तजज्ञासस्व। तद्ब्रह्मते्तत।1 

भारतीय ससृं्कत्तत के त्तर्वकास में दरे्वतार्वाद एर्व ंअर्वतारर्वाद का भी महत्त्वपणू श योगदान रहा ह।ै श्रीकृष्ण न ेगीता 
में कहा ह ै-  यदा यदा त्तह धम शस्य ग्िात्तनभ शर्वत्तत भारत। 

अ्तु्थानमधम शस्य तदािान ंसजृाम्यहम॥् 
पत्तरत्राणाय साधनूा ंत्तर्वनार्ाय च दषृ्कताम।् 
धम शससं्थापनार्ा शय सम्भर्वात्तम यगु-ेयगु॥े2 

                                                            
1 ततै्तिरीयोपत्तनषद,् 3:1 

2 श्रीमद्भगर्वद्गीता, 4:7, 8 
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कमशफि एर्व ंपनुज शन्मर्वाद भी भारतीय ससृं्कत्तत की बहुत बडी त्तर्वर्षेता हैं। कम शफि, चाह ेर्भु कमों का हो 
अर्र्वा अर्भु कमों का, दोनों की समात्तप्त पर ही मोक्ष त्तमिता ह ैऔर यही भारतीय जीर्वन का परम िक्ष्य ह।ै त्तनष्काम 
कम श की बात कही गई ह ै- कम शण्यरे्वात्तधकारस्त ेमा फिेष ुकदाचन। 

मा कम शफिहतेभुू शमा श त ेसङ्गोऽस्त्वकमशत्तण॥1 
भारतीय ससृं्कत्तत में यमत्तनयमों के पािन एर्व ंयज्ञों के प्रत्तत आदरभार्व प्रदत्तर् शत करन ेकी भी बात कही गई ह।ै 

व्यत्तक्तगत िाभ की त्तचन्ता न करत ेहुए िोककल्याण कामना स ेत्तकए गए सार ेकाय श यज्ञ हैं। श्रीकृष्ण न ेतो परमािा को 
भी यज्ञ में ही त्तस्थत माना ह-ै  

कम श ब्रह्मोद्भर्व ंत्तर्वत्ति ब्रह्माक्षरसमदुभर्वम।् 
तस्मात्सर्वशगत ंब्रह्म त्तनत्य ंयज्ञ ेप्रत्ततत्तष्ठतम॥्2 

भारतीय ससृं्कत्तत में परुुषार् श-चतषु्य (धम श, अर् श, काम तर्ा मोक्ष) की त्तसत्ति भी व्यत्तक्त की िौत्तकक तर्ा 
पारिौत्तकक उित्तत के त्तिए परमार्वश्यक बताई गई ह।ै महत्तष श र्वदेव्यास न ेर्ोषणा की ह-ै 

ऊर्ध्शबाहुत्तर्व शरौम्यषे न च कत्तश्चच्छृणोत्तत म।े 
धम शससं्थापनार्ा शय सम्भर्वात्तम यगु-ेयगु॥े3  

भारतीय ससृं्कत्तत में र्वणा शश्रमव्यर्वस्था का भी अत्यत्तधक महत्त्व ह।ै श्रीकृष्ण न ेअज ुशन के समक्ष स्वय ंको ही 
र्वण शव्यर्वस्था का स्रष्ा बताकर इसके महत्त्व का उद्घोष त्तकया ह-ै  

चातरु्व शण्य ंमया सषृ् ंगणुकम शत्तर्वभागर्ः। 
तस्य किा शरमत्तप मा ंत्तर्वियकता शरमव्ययम॥्4  

भारतीय ससृं्कत्तत में व्यत्तक्त के मानत्तसक और र्ारीत्तरक स्वास्थ्य की दृत्तष् स े षोडर् ससं्कारों की प्रर्संनीय 
कल्पना की गई ह ैऔर पजू्य व्यत्तक्तयों एर्व ंमहापरुूषों के प्रत्तत आदरभार्व रखन ेकी प्ररेणा दी गई ह।ै आचाय श दरे्वो भर्व, 
मातदृरे्वो भर्व, त्तपतदृरे्वो भर्व और अत्ततत्तर्दरे्वो भर्व आत्तद उपत्तनषिाक्य ऐस े ही प्ररेणा दते े हैं। भारतीय ससृं्कत्तत 
त्तर्वश्वकल्याण कामना की भार्वना स ेभी ितप्रोत ह।ै ’खदु त्तजयो औरो को भी जीन ेदो’ का नारा ऋत्तषयों िारा इस प्रकार 
िगाया गया-  सर्व ेभर्वन्त ुसतु्तखनः सर्व ेसन्त ुत्तनरामयाः। 

सर्व ेभद्रात्तण पश्यन्त ुमा कत्तश्चद्दःुखभाग ् भर्वते॥् 

                                                            
1 श्रीमद्भगर्वद्गीता, 2:47 

2 श्रीमद्भगर्वद्गीता, 3:15 

3 श्रीमद्भगर्वद्गीता, 4:7, 8 

4 गीता, 4:14 
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परोपकराय सता ंत्तर्वभतूयः मन्त्र की उद्घोषणा करन ेर्वािी भारतीय ससृं्कत्तत का महान ् उपदरे् ह ैत्तक दूसरों की 
भिाई अपन ेप्राण त्याग कर भी करनी चात्तहए। भारतर्वष श में तो व्यत्तक्तयों को ही नहीं प्रकृत्तत को भी परोपकारपरायण 
माना गया ह-ै  भर्वत्तन्त निास्तरर्वः फिागम-ै 

न शर्वाम्बतु्तभदू शरत्तर्वित्तम्बनो र्नाः। 
अनिुताः सत्परुुषाः समतृ्तित्तभः 

स्वभार्व एर्वषै परोपकात्तरणाम॥्1 
भारतीय ससृं्कत्तत त्याग भार्वना स ेित-प्रोत ह ैअर्ा शत ् यह त्तर्क्षा दतेी ह ैत्तक इस ससंार में सब कुछ ईश्वरमय 

ह;ै ईश्वर स े त्तनयत्तन्त्रत ह,ै अतः प्राप्त का त्यागपरू्व शक उपभोग करना चात्तहए और त्तकसी के धन की त्तिप्सा नहीं करनी 
चात्तहए-   ईर्ार्वास्यत्तमद ंसरं्व यत ् त्तकञ्च जगत्या ंजगत।् 

तने त्यके्तन भञु्जीर्ा मा गधृः कस्यत्तर्विनम॥्2 
भारतीय ससृं्कत्तत में सार्व शजत्तनक िेत्तकन र्ािीन बहस की परम्परा रही ह।ै अमत्यश सने न ेअपनी पसु्तक “द 

आग ुशमनेे्टत्तटर्व इतं्तडयन” यानी “तकशर्ीि भारतीय” में ऐसा ही त्तर्वचार व्यक्त त्तकया ह।ै इस धारणा के समर् शन में इन्होंन े
इत्ततहास और पौरात्तणक कर्ाि ंस ेकई दृष्ातं त्तदए हैं। यर्ा- कुरुक्षते्र की रणभतू्तम में अज ुशन और कृष्ण के बीच जो 
र्वाता शिाप हुआ र्ा, र्वह केर्वि कृष्ण का आदरे् नहीं र्ा बत्ति र्वह दो नतै्ततक त्तर्वचारों में बहस र्ी। अज ुशन की सोच यह 
र्ी त्तक हािातं्तक धम श और नतै्ततकता पाडंर्वों के पक्ष में ह,ै त्तफर भी ऐसा यिु करना सही नहीं क्योंत्तक इसमें एक भयानक 
नरसहंार और त्तर्वनार् त्तनत्तश्चत ह।ै इसके त्तर्वपरीत कृष्ण की धारणा यह र्ी त्तक यत्तद उद्दशे्य नतै्ततक ह ैतो मनषु्य का फज श 
केर्वि कम श करना ह ैक्योंत्तक कम श के पत्तरणाम पर मनषु्य का कोई र्वर् नहीं ह।ै भारतीय ससृं्कत्तत प्रर्वतृ्ति और त्तनर्वतृ्ति का 
समत्तन्वत रूप ह।ै प्रर्वतृ्ति और त्तनर्वतृ्ति का समन्वय ही उच्छतङ्खि मानर्व जीर्वन को मया शत्तदत एर्व ंप्राकृत्ततक जीर्वन को 
सासृं्कत्ततक बनाता बनाता ह,ै यह भारतीय ससृं्कत्तत का महान ् उपदरे् ह।ै र्वस्ततुः इस ससृं्कत्तत का उद्भर्व ही ज्ञान स े
हुआ ह ैक्योंत्तक इसका बीज र्वदेों में त्तछपा ह।ै भारतीय ससृं्कत्तत कहती ह ै- दृत्तष्पतू ंन्यसते्पादम ्, र्वस्त्रपतू ंत्तपबजे्जिम ् अर्ा शत ् 
त्तर्वचारपरू्व शक व्यर्वहार कीत्तजए, दखेकर कदम बढ़ाइय ेतर्ा छानकर पानी पीत्तजए। उपय ुशक्त मिूभतू त्तर्वर्षेताि ंस ेयकु्त 
भारतीय ससृं्कत्तत त्तर्वश्व की अन्य ससृं्कत्ततयों स ेत्तर्विक्षण ह।ै इसको अपनान ेस ेव्यत्तक्त भौत्ततक एर्व ंआध्यात्तिक – दोनों 
दृत्तष्यों स ेउित हो सकता ह।ै र्वस्ततुः र्वतै्तदक सात्तहत्य पर आधात्तरत भारतीय ससृं्कत्तत अपनी सनातन मान्यताि ंके 
कारण ही सर्व शप्रर्म एर्व ंसार्व शभौम ससृं्कत्तत कही जाती ह ै- सा प्रर्मा ससृं्कत्ततत्तर्व शश्वर्वारा॥3 

                                                            
1 अत्तभज्ञानर्ाकुन्तिम ्, 5:12 

2 ईर्ार्वास्योपत्तनषद ्
3 यजरु्वदे 7:14  
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परन्त ु यह दःखद सत्य ह ै त्तक आज हमारा दरे् सम्प्रदायर्वाद, पूिँजीर्वाद, आतकंर्वाद, जात्ततर्वाद, क्षते्रर्वाद, 
प्रान्तर्वाद, पदर्वाद आत्तद स ेइस प्रकार ग्रस्त हो गया ह ैत्तक हमारी भारतीय ससृं्कत्तत की कात्तन्त धतू्तमि होती जा रही ह।ै 
इतना ही नहीं आधतु्तनक पीढ़ी पत्तश्चमी ससृं्कत्तत एर्व ंस्ता के पीछ ेदौडत ेहुए इतना आग ेबढ़ती जा रही ह ैत्तक भारतीय 
ससृं्कत्तत के अत्तस्तत्व पर प्रश्नत्तचन िगन ेिगा ह।ै र्वत्तरष्ठ नौकरर्ाह पर्वन कुमार र्वमा श न ेअपनी पसु्तक “भारतीयता की 
िर” में इसी बात पर प्रकार् डािा ह ै त्तक पत्तश्चमी स्ता और ससृं्कत्तत की अधंाध ुधं नकि करन े के चक्कर में हम 
अपनी प्राचीन स्ता और ससृं्कत्तत स ेकैस ेदूर होत ेजा रह ेहैं, भमूडंिीकरण के नाम पर कैस ेदत्तनया में एक खास 
ससृं्कत्तत का प्रभतु्व कायम होता जा रहा ह ैऔर आन ेर्वािे त्तदनों में इसके सभंात्तर्वत खतर ेक्या हो सकत ेहैं आत्तद।  

अतः भारतर्वष श की आिस्वरूत्तपणी एर्व ं हमार े स्वात्तभमान की द्योत्ततका भारतीय ससृं्कत्तत की रक्षा-सरुक्षा 
त्तनतान्त आर्वश्यक ह।ै र्वस्ततुः ससृं्कत सात्तहत्य एर्व ंभारतीय ससृं्कत्तत में र्ाश्वत एर्व ंअटूट सबंधं ह।ै जीर्वन के त्तनमा शण 
और उियन के माग श को सझुाना या त्तदखाना ही ससृं्कत सात्तहत्य का अत्तभप्रते ह।ै दार् शत्तनक दृत्तष् स ेजीर्वन पर त्तर्वचार 
करन ेकी अपनी त्तनज पित्तत ह,ै अपन ेत्तर्वर्षे नीत्तत-त्तनयम हैं और इन नीत्तत-त्तनयमों और पित्ततयों के माध्यम स ेजीर्वन 
का र्वजै्ञात्तनक अध्ययन प्रस्ततु करना ही र्वदेान्त का प्रयोजन ह ैऔर यही त्तर्वचारप्रधान ससृं्कत्तत ह।ै 
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महाभारत ेयोगस्वरूपम ् 
डािँ गोत्तबन्ददासः 

 

र्ोधसारः 
भारतर्वष शस्य सर्वशस्व ं तस्य दर्शनर्ास्त्रम।् तत्रात्तप योगदर्शनस्य महत्त्वमप्रत्ततमम।् योगदर्शनप्रत्ततत्तपपादत्तयत्तषतस्य योगस्य मत्तहमा 

महत्तष शव्यासदरे्वत्तर्वरत्तचत ेमहाभारत ेसगौरर्वम्पुगतः। भगर्वता व्यासने र्कुदरे्व ंप्रत्तत यर्ा योगोपदरे्ः प्रदिः तस्य सम्यक ्र्वण शन ंमहाभारतस्य 
र्ात्तन्तपर्वशणः मोक्षपर्व शण्यपुि्त।े र्ात्तन्तपर्वशणः षोडर्ात्तधकत्तत्रर्ततमोऽध्याय े दृश्यत े यत्परब्रह्मणः प्राप्तय े महत्तष शणा याज्ञर्विेन जनकाय 
योगसाधनोपदरे्ः कृतः। तन्मत ेइह ससंार ेसाङ्ख्यसम ंज्ञान ंनात्तस्त योगसम ंबिञ्च नापरं त्तकमप्यत्तस्त। अनयोः साखं्ययोगयोः एकमरे्व िक्ष्यम।् 
तद्यर्ा जन्ममतृ्यचुक्रादमतृपदप्राप्तःे त्तनर्वतृ्तिश्च इत्तत।1 त्तर्वपिुकायऽेत्तस्मन्ग्रन्थ े ब्रह्मतत्त्विाभाय योगमाग शस्योपदरे्ः दरीदृश्यत।े तने सह 
समात्तधत्तनष्ठस्य योगयकु्तपरुुषस्य िक्षणान्यत्तत त्तनरूत्तपतात्तन। तत्ररै्व योगाङ्गाः, अष्त्तसियः, व्रतोपर्वासः, क्षमार्ौचादीनाञ्च धात्तम शककि शव्याना ं
सम्पादनने सह अत्तहंसायाः पािनस्य त्तनत्तदिर्ोऽत्तप र्वत शत।े  

कुञ्चीर्ब्ाः - ध्यानयोगः, योगयकु्तयोगी, योगाङ्गः, योगफिम।् 
************************************************** 

 

र्ात्तन्तपर्व शणः पञ्चनर्वत्यत्तधकर्ततमोऽध्याय े महािा भीिः यतु्तधत्तष्ठरं प्रत्तत योगषे ु ध्यानयोगस्य महत्त्व ं
प्रत्ततपादयन ् ध्यानयोगार्विम्बननेरै्व दःखर्ोकात्तदरत्तहत ं त्तनर्वा शणपद ं प्राप्यत े योत्तगना इत्यार्वदत।् अनने ध्यानयोगने यने 
द्रव्यणे सखु ंिभत े तदन्यने केनात्तप परुुषार्ने दरै्वयोगने र्वा न िब्ध ु ं र्क्यत।े ध्यानजन्यसखुसम्पिो योगी पनुः पनुः 
तल्लाभाय प्रत्ततत्तदन ंध्यानयोग ेप्रर्विृो भर्वत्तत। तनेोक्तम ् - 

सखुने तने सयंकु्तो रंस्यत ेध्यानकम शत्तण। 
गच्छत्तन्त योत्तगनो ह्यरे्व ंत्तनर्वा शण ंतत्तिरामयम॥्2 इत्तत 

प्राणायामसमय ेमनसः सम्बन्ः यदा सगणु ंसगणुािकतत्त्वने सह भर्वत्तत तदा सगणुो योगो भर्वत्तत। तदभार्व े
त ु त्तनग ुशणो योग इत्तत। महाभारतमत े त्तनग ुशणयोगसाधकः रात्रौ प्रहर े च ध्याना्ास ं त्तर्वदध्यात।् सर्वा शणीत्तियात्तण मनः 
बतु्तिश्च त्तस्थरीकृत्य समात्तधस्थः भतू्वा पाषाणर्वद ्अत्तर्वचत्तितभार्वने त्ततष्ठते।् अर्र्वा र्षु्ककाष्ठर्वत्तिष्कम्पः अर्र्वा पर्व शतरे्व 
त्तस्थरो भर्वते।् यत्तस्मन्समय ेसाधकः एतादृर्ीमर्वस्थामाप्नोत्तत तदा एर्व र्ास्त्रर्विेारो त ंसाधकं योगयकंु्त मन्यन्त ेत ंयोगीत्तत 
सजं्ञया जानत्तन्त सर्व।े त्तनग ुशणयोगदर्ायामसम्प्रज्ञातयोगार्वस्थाया ं र्वा योगी न श्रणृोत्तत, न त्तजघ्रात्तत, नास्वादयत्तत, न 
पश्यत्तत न र्वा स्परृ्त्तत। साधकस्य मनत्तस सङ्कल्पत्तर्वकल्पाबतु्तिश्च नोदीयन्तने ् नात्तभमन्यत।े त्तनग ुशणसाधनार्वस्थाया ंसाधकः 
स्वस्य र्िुस्वरूप ंर्वते्ति। तदच्यत े-- न श्रणृोत्तत न चाघ्रात्तत न रंस्यत्तत न पश्यत्तत। 

न च स्परं् त्तर्वजानात्तत न सङ्कल्पयत ेमनः॥ 
 

                                                            
1 महाभारतम ्, र्ात्तन्त, ३१६:२ 
2 Ibid. १९५:२२ 
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न चात्तभमन्यत ेत्तकंत्तचि च बधु्यत्तत काष्ठर्वत।् 
तदा प्रकृत्ततमापि ंयकु्तमहुम शनीत्तषणः॥1 

र्ास्त्रकारा मन्यन्त ेयत ् अणो अणीयस ंमहिो महिरं प्राणीना ंर्रीरषे ुर्वत शमानम ् अन्तया शत्तमन ंपरमािन ंकेर्विं 
योत्तगनः द्रष्ु ंपारयत्तन्त। सकू्ष्मबतु्तिररे्व योत्तगना ंधनम।् योत्तगनः मनोमयदीपकप्रकार्नने िोकस्रष्ारं परमािान ंसाक्षात्कत ु ं
समर्ा शः। परमािा तमसः परं तमोगणुरत्तहतमत्तस्त। स "तमोनदुम"् इत्तत। त ंयोगज्ञा जानात्तत। त्तिङ्गरत्तहतत्वात ् परमािा 
अत्तिङ्गनाम्ना प्रत्तसिः। योत्तगनः योगत्तसत्तिः तदा भर्वत्तत यदा त ेआिन ंपरमािना सह योजयत्तन्त। एतदत्ततत्तरकं्त योगस्य 
नान्यत्तत्कमत्तप िक्षण ं भत्तर्वतमुहशत्तत। अनने प्रकारणे साधना कुर्वा शणाः योत्तगन अर्वश्यमरे्व सर्व शद्रष्ारम ्, अजरम ्, अमरं 
परमािान ं प्राप्नरु्वत्तन्त।2 र्ात्तन्तपर्व शणः षोडर्ात्तधकत्तत्रर्ततमोऽध्याय े याज्ञर्वल्क्यजनकसिाद े जनकं प्रत्तत याज्ञर्विेन 
योगत्तर्वभागस्योपदरे्ः सङे्कतने रूपकमाध्यमने र्वा कृतः। तद्यर्ोक्तम ् - 

र्वदेषे ुचाष्गतु्तणन ंयोगमाहुम शनीत्तषणः। 
सकू्ष्ममष्गणु ंप्राहुनतेरं नपृसिम॥3 

श्लोकोक्तः गणुत्तमत्तत पदस्यार् शः अङ्गत्तमत्तत। महष शः याज्ञ्यर्वल्क्यस्य मत ेर्वदेानसुारं सकू्ष्मस्थिूभदेने योगः त्तित्तर्वधः। 
तयो सकू्ष्मयोगः यमत्तनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमात्तधत्वने अष्त्तर्वधः। पर्व शण्यत्तस्मन ् षडत्तधकत्तत्रर्ततमो- 
ऽध्याय ेजनकं प्रत्तत महत्तष शणा र्वत्तर्ष्ठने योगस्य साखं्यस्य च सदपदरे्ः कृतः। तत्ररै्व ध्यानस्य महात्म्य ंमकु्तौ हतेरुत्तप च 
प्रदत्तर् शतः। तने ऋत्तषणात्तप ध्यानप्राणायामयोः र्वतै्तर्ष्ट्य ं प्रत्ततपात्तदतम।् तदनसुारणे योत्तगत्तभः ध्याना्ासः सर्वा शदौ 
करणीयः। ध्यानमरे्व बित्तमत्तत तषेा ंमतम।् तत्र ध्यानस्य सगणुत्तनग ुशणौ िौ भदेौ। आ्ा ंसाकं प्राणायाम ंध्यानस्यात्तप 
भदेरूपणे प्रदत्तर् शतः। अतः ध्यानस्य भदेत्तर्वर्षेः प्राणायाम इत्तत। सोऽत्तप प्राणायामः सगणुत्तनग ुशणभदेने त्तित्तर्वध इत्तत 
त्तर्वचारः महषःे र्वत्तर्ष्ठस्य।4 योगी यत्तद परमािान ं साक्षात्कत ुशत्तमच्छत्तत तत्तहि परू्व शत्तमत्तियाणा ं मनसश्च र्वर्ीकृत्वा 
बतु्तिसत्तहतमव्ययाित्तन त्तनयोजयते।् तने स त्तनत्यमकंु्त, अणोः अणीयस ंमहतो महिरमािान ंपश्यत्तत -   

अज ंपरुाणमजरं सनातन ंयत्तदत्तियरैूपिभते त्तनश्चिःै। 
अणोरणीयो महतो महिरं तदािना पश्यत्तत मकु्तमािर्वान॥्5 

पनुरप्यत्तस्मिरे्व अध्याय ेव्यासदरे्वने र्कुदरे्व ंप्रत्तत कर् ंयोगा्ासने परमािनः प्रात्तप्तभ शर्वत्तत तदपदृष्म।् योत्तगनः 
कृत ेसाधनाया ंयिज शनीयमपुके्षणीयञ्च भर्वत्तत तत्सरं्व त्तनरूत्तपत ंयने साधनामाग ेअन्तरायाः त्तर्वघ्नाः र्वा न भर्वयेःु। तर्ा च 

                                                            
1 महाभारतम ्, र्ात्तन्त, ३०६:२६-२७ 
2 Ibid. ३०६:२३-२५ 
3 Ibid. ३१६:७ 
4 Ibid. ३०६:७-८ 
5 महाभारतम ्, र्ात्तन्त, २४०:३४ 
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तत्र इत्तियत्तनग्रहं परमार्वश्यकम।् अर्ा शत ् चञ्चिमनसः त्तनग्रहः इत्तियःै सहरै्व त्तर्वधयेः। तनेरै्व योगी आिबिमज शत्तत। 
ब्रह्मसाक्षात्कारात्तधकारी च भर्वत्तत - त्तर्वधमू इर्व दीप्तत्तच शरात्तदत्य इर्व दीत्तप्तमान।् 

र्वदै्यतुोऽत्तित्तरर्वाकार् ेदृश्यतऽेऽिा तर्ाऽऽित्तन॥1 
यमत्तनयमादीना ं योगाङ्गाना ं सम्यग्ासपरू्व शकं साधना ं कुर्वा शणो योगी र्ीघ्रात्ततर्ीघ्र ं सर्व शत्र समदृत्तष्भार्व ं प्राप्य 

कम शफिात्तन उलं्लघ्य षण्मासा्न्तर ेपरब्रह्मणः परमािनः साक्षात्कारं प्राप्नोत्तत। पनुश्च व्यासदरे्वने र्कुदरे्व ंप्रत्तत स्थिू-
सकू्ष्मकारणरूपस्य र्रीरत्रयत्तभिस्य जीर्वािनः परमािनश्च साक्षात्काराय नकैात्तर्वधाः साधनोपाया उपत्तदष्ः। र्रीर-
तत्त्वज्ञाः त्तजतते्तियाः योत्तगनः स्थिूर्रीरे् ः परृ्क्भतू ंसकू्ष्मत्तिङ्गर्रीरात्तश्रत ंजीर्वािान ंसकू्ष्मबिुया प्रत्यक्ष ंकुर्व शत्तन्त - 

तात्तन सकू्ष्मात्तण तत्त्वात्तन त्तर्वमकु्तात्तन र्रीरतः। 
स्वने सत्त्वने सत्त्वज्ञाः पश्यत्तन्त त्तनयतते्तियाः॥2 

योत्तगनः जड-स्थिू-सकू्ष्मर्रीरं तर्ा व्रजतलु्यकारणात्तदर्रीरत्रयमत्ततक्रम्य योगर्ास्त्रोपत्तदष्स्य माग शस्य 
सम्यग्ासने आिदर्शन ंकुर्व शत्तन्त। तर्ा च तत्त्वत्तर्वद्योगी परब्रह्मपरमािनः साक्षात्कारो िभत े-  

योगर्ास्त्रपराभतू्वा तमािान ंपरीप्सर्वः। 
अनचु्छ्वासान्यभतूा शत्तन यात्तन र्वज्रोपमान्यत्तप॥3 

  एर्व ं त े रूपात्तदना पञ्चतन्मात्रणे सह मनबत्तिरूप ं सप्तसकू्ष्मतत्त्वाना ं सम्यक ् रूपणे साक्षातृ्कत्य तदनन्तरं 
महशे्वरस्य षडङ्गरूपयोगशै्वय ं ज्ञात ु ं समर्ा शः भर्वत्तन्त। पनुः सत्त्व-रज-तमते्तत त्तत्रगणुात्तिकायाः प्रकृतःे पत्तरणामभतू ं
जगत्तदद ंसाक्षात्करोत्तत- त्तर्वत्तदत्वा सप्तसकू्ष्मात्तण षड्ङ्ङं्ग च महशे्वरम।् 

प्रधान ंत्तर्वत्तनयोगज्ञः परं ब्रह्मानपुश्यत्तत॥4 इत्तत 
त्तर्वषयऽेत्तस्मन ् श्रीमता भगर्वता कृष्णने अत्तप प्रत्ततपात्तदत ंयत ् - यतन्तो योत्तगनश्चनै ंपश्यन्त्यािन्यर्वत्तस्थतम ्’5 इत्तत 

अर्ा शत ् योत्तगजनाः स्वहृदय ेत्तचि ंसर्व शतः समाकृष्यनैमािान ंप्रयत्ने प्रत्यक्ष ंत्तनरीक्षन्त।े महाभरतस्य मोक्षधम शपर्व शणान्त-
ग शतस्य अत्तिमषे्वध्यायषे ु यतु्तधष्ठरं प्रत्तत भीित्तपतामहनेात्तप मनः, बतु्तिः, त्रगैणु्य ं पञ्चभतूाना ं योगतत्त्वत्तर्वषयाना ं र्वण शन ं
कृतम।् अत्राय ं त्तर्वर्षेः यन्मनसः धयैा शदयः नर्वगणुाः तर्ा च बिुःे पञ्चगणुाः त्तनरूत्तपताः। अत्ररै्व महाभारत े र्वत्तर्ष्ठने 
जनकाय त्तर्वद्या-अत्तर्वद्ययोः, क्षराक्षरतत्त्व,ं प्रकृत्ततपरुुषयोः स्वरूपः साखं्ययोगनसुारं प्रत्ततपात्तदतः। तन्मत े योगी 
योगसाधनया प्रकृतःे गणुव्यहूभतू ंचराचरं जगज्जानात्तत। तत्ररै्व अव्यक्ताया ंप्रकृतौ परुुषोऽत्तप परमाित्तन िीयत ेइत्तत - 

 

                                                            
1 Ibid. २४०:१९ 
2 Ibid. २५३:४ 
3 Ibid. २५३:१३ 
4 महाभारतम ्, र्ात्तन्त, २५३:१५ 
5 श्रीमद्भगर्वद्गीता, १५:११ 
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क्षरो भर्वत्यषे यदा तदा गणुर्वतीमर्। 
प्रकृत्तत ंत्वत्तभजानात्तत त्तनग ुशणत्व ंतर्ाऽऽिनः॥1 

अतः परुुषोऽत्तप क्षरतत्त्वकोटौ त्तनत्तर्वष् इत्तत। साधक अव्यक्तप्रकृत्तत ंमहित्वात्तद व्यक्ततत्त्वान ् सगणुत्तनग ुशणरूपणे 
आिात्तन साक्षातृ्कत्य परमािस्वरूपो भर्वत्तत। योगस्योच्चतमा ं त्तस्थत्तत ं प्राप्य योगी इत्तियजय ं करोत्तत। तस्य मनत्तस 
त्तस्थरतामायात्तत। तस्मात ् स अत्तर्वचत्तितभार्वने समाधौ त्तनमिो भत्तर्वतमुहशत्तत कदात्तप न त्तर्वचत्तितो भर्वत्तत। एर्व ं प्रकारणे 
योगी दीर् शकािा्ासर्वर्ात्पणू शतः समात्तधत्तनष्ठो भर्वत्तत। स च योगी महतः तमसः मध्य े प्रकार्मान ं प्रज्ज्वत्तितािःे 
त्तर्खासम ंहृद्दरे् ेत्तस्थत्ततमत्तर्वनात्तर्न ंपरब्रह्माण ंसाक्षात्करोत्तत।2  

अनने प्रकारणे जनकस्य र्वाता शतः योगस्य स्वरुपो ज्ञायत।े एतदत्ततत्तरकं्त तस्याः धारणायाः फिम ्, अष्त्तसत्तिः, 
त्तर्र्वयोगः, प्राणायाम, ध्यानप्रभतृयः सामग्रत्तर्वषयाः। यत्र तत्र प्रफुत्तटत ंभर्वत्तन्त। प्रत्याहारस्य स्वरूप ंस्पष्ीकृत्वा जनकः 
कर्यत्तत यत्साधकः सर्व शपर्मत्तमत्तियाणा ंजते्तततव्यम।्3 तषेा स्वभार्वः चञ्चित्वात।् अतः साधकाना ं माग शदर् शन ं दीयत े
यद्ासने त्तचि ं त्तर्वषय े् ः त्तर्वमखुीकृत्य बिुौ सिंिः करणीयः।4 तर्ा सयंमपरू्व शकं योग्ास ं कुर्व शन ् यदा त्तचिर्विृयः 
र्ान्ताः भत्तर्वष्यत्तन्त तदा रागादीन ् त्तर्वषयान ् त्यक्त्वा ध्यान ेयोगा्ास ेच सहायकदरे्ः, कम श, अर् शः, उपायः, आहारः, 
सहंारः, मनः, दर् शनम ्, अनरुागः, त्तनश्चयम ्, चाक्षषुश्च एत ेिादर्-योगाङ्गानामाश्रय ंप्राप्नोत्तत। महाभारतानसुारं ध्यान ेसर्व े
दोष ेत्तर्वनष् ेकृत ेसत्तत साधकः परमािानः स्वरूप ेत्ततष्ठत्तत, यत्र पनुरागमन जन्ममरणचक्रस्य आर्वत शण ंसमाप्त ंजात्तत।  

त्तनष्कष शः - परमतत्त्विाभाय ध्यानादःे योगोपदरे्ाः महाभारतऽेत्तप त्तनरूत्तपताः सत्तन्त। अत्ररै्व समात्तधत्तनष्ठयोग-
यकु्तस्य परुुषस्य स्वरूपात्तण प्रत्ततपात्तदतात्तन। तत्ररै्व प्रसङ्गक्रमणे योगाङ्गाः, अष्त्तसियः, व्रतोपर्वासः, क्षमार्ौचादीनाञ्च 
धात्तम शककि शव्याना ं सम्पादनने सह अत्तहंसादयः यमस्य त्तर्वधान ं पािनीयत्तमत्तत त्तनत्तदिष्मत्तस्त। अत्ररै्व योगः सकू्ष्मस्थिेूत्तत 
भदेने त्तित्तर्वधते्तत। तयोः सकू्ष्मयोगः यमत्तनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमात्तधत्वने अष्त्तर्वधते्तत स्पष्तया 
उत्तल्लत्तखतः। इत्ततहासग्रन्थऽेत्तस्मन ् योगफिःै सह योगान्तराणाना ंर्वण शन ंव्यासने कृतमत्तस्त। योगाङ्गाना ंसम्यग्ासपरू्व शकं 
साधना ं कुर्वा शणो योगी साधको र्वा झत्तटत्तत सर्व शत्र समदृत्तष्भार्व ं िब्ध्वा परमशै्वय ं परमबिं र्वा अज शयत्तत। आित्तन 
परमब्रह्मसाक्षातृ्कत्य परमािस्वरूपो भर्वतीत्तत। महाभारतोक्तः योगत्तर्वषयः प्रायः समानरूपणे पतञ्जत्तिना त्तर्वरत्तचतस्य 
योगर्ास्त्रऽेत्तप दृश्यत।े 
 
 
 
 
 

                                                            
1 महाभारतम ्, र्ात्तन्त, ३०७:१९ 
2 Ibid. ३१६:२५-२७ 
3 Ibid. षष्ठखण्ड, प ृ५७७५ 
4 Ibid. अन,ु ९६:१३९ 
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महाकत्तर्वव्यासदरे्वकृत-माद्रीचत्तरत्रस्य नर्वमलू्यायनकारः डॉ. दीपकचिः 
डॉ. पौिमीरायः 

 

र्ोधसारः 
ससृं्कतसात्तहत्यत्तमर्व बङ्गसात्तहत्यऽेत्तप महाभारतस्य नर्वमलू्यायन ं दरीदृश्यत।े परन्त ुएतद ्नर्वमलू्यायन ंभर्वत्तत मखु्यतया महाभारत े

यदत्तस्त तत्तिहाय यिात्तस्त, त्तकन्त ुयस्य प्रयोजनमासीत ् अर्र्वा यस्य उपत्तस्थतौ महाकाव्यस्य कर्ा आधतु्तनकमनषु्याणा ंजीर्वनगार्ा भत्तर्वतमुहशत्तत, 
केर्विं तदन्वषेणम।् त्तर्वरं्र्तके एकत्तर्वरं्र्तकस्य त्तचन्तनर्िैीमर्विम्ब्य बङ्गसात्तहत्य े डॉ. दीपकचिः धाराप्रर्वाहरूपणे नर्वानरु्ीिनने 
महाभारतस्य नर्वमलू्यायन ं कृतर्वान।् िेखकोऽय ं प्रचत्तितत्तर्वश्वास ं पत्तरत्यज्य सम्पणू े र्वास्तत्तर्वकात्तङ्गके औत्तचत्यानौत्तचत्यत्तनरपके्षरूपणे 
महाभारतकर्ायाः त्तभिात्तङ्गके महाकत्तर्वकृतमाद्रीचत्तरत्रस्य नर्वमलू्यायन ं कृतर्वान।् डॉ. चिस्य दृष्ौ महाकर्वःे माद्री महाभारत े केर्विम ् एका 
क्रीडायन्त्री इर्व व्यर्वहृता अभर्वत।् त्तपतामहभीिस्य व्यासदरे्वस्य कुन्त्याः त्तर्वदरस्य च पत्तरकत्तल्पतनरृ्संराजनीत्यौ बत्तिरूपणे व्यर्वहृतात्तस्त। 
इतोऽत्तप डॉ.दीपकचिः इमा ंमाद्रीं कुरुक्षते्रयिुस्य सम्भाव्यबीजरूपणे त्तनणीतर्वान।् अस्य िेखकस्य उपन्यासस्य त्तर्वर्षेता इयमत्तस्त यत ्, इय ं
माद्री सन्तानहीना। एर्वरंूपणे नतूनत ानसुन्ानने भात्तर्वकात्तिकपाठकाना ंसम्मखु ेनर्वचतेनायाः िारमनु्मोत्तचत ंभर्वत ुइत्यासीत ् डॉ. चिस्य 
ऐकात्तन्तककामना, एर्व ंमन्य।े 

कुञ्चीर्ब्ाः - नर्वमलू्यायनम ्, बङ्गसात्तहत्य, क्रीडायन्त्री, सन्तानहीना, कुरुक्षते्रयिु, सम्भाव्यबीज। 
************************************************** 

 

र्वदेपरुाणानन्तरम ् आष शकाव्ययोः रामायणमहाभारतयोः क्रमः समायात्तत। ग्रन्थरत्ियत्तमद ंसकिकाव्यर्वाङ्मय-
मिूा शत्तभत्तषकं्त त्तर्वश्वर्वाङ्मयरत्भतूञ्च, तत्र न कात्तप सरं्ीत्ततः। भारतर्वष शस्य त्तितीयमाष शकाव्य ंत्तह महाभारतम।् त्तत्रष ुिोकेष ु
महाभारतस्य महज्ज्ञानरूप े प्रत्ततष्ठा र्वत शत।े भारतीयपरम्परानसुारं ग्रन्थरत्त्तमद ं महत्तष शणा कृष्णिपैायनने र्वदेव्यासने 
प्रणीतम।् यिुर्वण शन ं न केर्विं व्यासस्य िक्ष्यमत्तपत ु भौत्ततकजीर्वनस्य असारता ं प्रकाश्य प्रात्तणना ं मोक्षमाग े प्रर्वत शनमरे्व 
व्यासस्य महाभारतप्रणयन े उद्दशे्यमासीत।् महाभारत ं यद्यत्तप गहृयिुाख्यानमात्रम।् तर्ात्तप मानर्वत्तचत्तन्ततो न 
कोऽप्यतेादृर्ो त्तर्वषयः प्रमयेो र्वा यः काव्यऽेत्तस्मन ् त्तनबिः न स्यात।् भारतीयससृं्कतःे त्तर्वश्वकोर्ः महाभारतम।् ससृं्कतःे 
सर्व ेपक्षाः अत्र प्रकात्तर्ताः। भारतीयायाः ससृं्कतःे स्तायाश्च सरुम्य ंस्वरूपमत्तस्मन ् महाकाव्य ेसम्यक ्त्तर्वराजततेराम। 
भारतीयधम श-दर् शन-राजनीत्तत-अर् शर्ास्त्र प्रभतृ्ततत्तर्वषयाणामय ंप्रामात्तणको त्तर्वर्वचेकः। इतोऽत्तप चतरु्व शग शस्य सर्व ेत्तर्वषयाः धम श-
अर् श-काम-मोक्षाः सम्यक ्प्रत्ततपात्तदताः सत्तन्त। स्वय ंव्यासने अस्य महाकाव्यस्य प्रर्संाया ंसत्यमरे्वोक्तम ् - 

यो त्तर्वद्याच्चतरुो र्वदेान ् साङ्गोपत्तनषदो त्तिजः। 
न चाख्यानत्तमद ंत्तर्वद्यािरै्व स स्यात्तिचक्षणः॥1 
श्रतु्वा त्तत्वदमपुाख्यान ंश्राव्यमन्यि रोचत।े 
प ुिँस्कोत्तकित्तगरं श्रतु्वा रूक्षा र्ध्ाकं्षस्य र्वात्तगर्व॥2  

                                                            
1 सा त्तर्वद्याच्चतरुा र्वदेान ् साङ्गोपत्तनषदो त्तिजः – BR/01/01/002/235a https://mahabharata.manipal.edu/#/search  
2 श्रतु्वा त्तत्वदमपुाख्यान ंश्राव्यमन्यत्र - BR/01/01/002/236a 
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भारतीयसात्तहत्यस्य महानाकरः अय ं ग्रन्थः यत्र तात्कािीनाना ं सर्वषेा ं सासृं्कत्ततकसात्तहत्तत्यकात्तदत्तर्वषयाणा ं
समन्वयः त्तर्वद्यत।े इतोऽत्तप धमा शर् शकाममोक्षसम्बत्तन्त ं यत ् त्तकत्तञ्चदत्तप अत्तस्मन ् महाकाव्य ेकत्तर्त ं तदरे्व अन्यषे ुर्ास्त्रषे ु
अत्तप कत्तर्त ं त्तकन्त ुयद ्अत्तस्मन ् महाकाव्य ेन र्वत्तण शत,ं तत ् भारतराष्ट्र ेअन्यकुत्रात्तप न र्वत्तण शतम।् अतः महाभारतकारणे 
यर्ार्ोक्तम ् –   धम ेच अर् ेच काम ेच मोक्ष ेच भरतष शभ। 

यत्तदहात्तस्त तदन्यत्र, यिहेात्तस्त न तत ् ित्तचत॥्1 
अस्य महाकाव्यस्य त्तर्वर्ाितया, रोचकतया, सरितया, त्तर्वििया सात्तहत्यकाराः एतदत्तधकं प्रभात्तर्वताः अभर्वन ् 

यने महाभारतमरे्व स्वकीयमपुजीव्यम ् अमन्यन्त। कत्तश्चत ् त्तकमत्तप आख्यान ं गहृीत्वा, कोऽत्तप धात्तम शकतत्त्वमर्विंब्य, 
कत्तश्चत ् सासृं्कत्ततकतत्त्वमादाय, कोऽत्तप र्वा त्तर्वत्तर्ष् ंचत्तरत्रमाधतृ्य स्वकाव्यरचना ं कृतर्वान।् इत्थपं्रकारणे महाभारत ंसर्व श-
प्रमखुमपुजीव्यकाव्यरूपणे त्तर्वश्वप्रत्तसिम ् भतू्वा सर्वषेा ंकृत ेकाव्यरचनायाः त्तचन्तनक्षते्रस्य िारमनु्मकंु्त करोत्तत। अधनुात्तप 
ग्रन्थोऽय ं कत्तर्व्ः प्ररेणास्रोतोऽत्तस्त। काव्यक्षते्र े अस्य ग्रन्थस्य सात्तहत्तत्यकमहत्त्वमत्तप प्रर्संाहश। पौरात्तणकत्तचत्रकल्प-
रूपणे पत्तरगत्तणत ंमहाग्रन्थ ंमहाभारतमीदृर्मकंे सात्तहत्य ंयन्मध्य ेएर्व तात्कात्तिकीभारतर्वष शस्य मनषु्याणा ंत्तचन्तनर्िैी, 
स्ता, ससृं्कत्ततः च प्रत्ततत्तर्वत्तम्बत ं भतू्वा आगामीप्रजन्माना ं समीप े उन्मोत्तचता भर्वत्तत। एतद्कारणर्वर्ात ् महत्तष श-
व्यासदरे्वस्य आयशप्रत्ततभायाः अनर्वद्यसतृ्तष् ंमहाभारतत्तमद ंमानर्वस्तायाः श्रषे्ठार्विम्बनरूपणे अद्यार्वत्तध त्तर्वश्वर्वत्तन्दतम।् 

भारतर्वष शस्य सात्तहत्यससृं्कतःे प्राणप्रर्वाहस्य एकं प्रधानमतु्स ंभर्वत्तत अस्माकं प्राचीनपरुार्विृम।् पौरात्तणकीकर्ा 
न केर्विं तात्कात्तिकीजनजीर्वन ंप्रभात्तर्वत ंकृतमासीत ्, अत्तप त ुसाम्प्रत्ततककािेऽत्तप अस्याः प्रभार्वः अत्तधकतरः दृश्यत।े 
अस्याः व्यत्ततक्रमः अद्यात्तप नात्तस्त। अस्माकं भारतर्वष े ससृं्कतजगत्तत यर्रै्व पौरात्तणकीकर्ामात्तश्रत्य, कदात्तप 
तत्तित्तहतत्तर्वत्तर्वधचत्तरत्रात्तण अनसुतृ्य, कदात्तप र्वा कर्ान्तग शतानभुार्वनामात्तश्रत्य आधतु्तनकसमयोपयोत्तगत्तचन्तनर्लै्यान-ु
सारणे नर्वात्तङ्गके तषेा ं नर्वत्तनमा शण ं त्तर्वत्तनमा शण ं पनुमू शल्यायन ं र्वा कृतर्वन्तः कुर्व शत्तन्त र्वा तर्रै्व बङ्गिेखकाः अत्तप आिनः 
प्रत्ततभया स्वस्वात्तभव्यत्तक्तमाध्यमने च पौरात्तणकीकर्ायाः नर्वमलू्यायन ंकुर्व शन्तः सत्तन्त इदानीं पय शन्तम।् अतः महाभारत-
महाकाव्यस्य प्रभार्वने ससृं्कतसात्तहत्यभाण्डारः यर्रै्व ससुमिृः तर्रै्व बङ्गसात्तहत्तत्यकत्तनत्तधः अत्तप अत्ततर्यः समिृो र्वत शत।े  

बङ्गसात्तहत्यजगत्तत सात्तहत्याध्ययनस्य प्रधानोपादान ं भर्वत्तत बङ्गभाषा। बङ्गीयजनान ् त्तनकषा अस्याः भाषायाः 
महत्त्वमत्तप ससृं्कतभाषापके्षया न न्यनूम।् बङ्गभाषा अपरप्रादते्तर्कभाषास ुअन्यतमा। अस्या ंभाषायामत्तप ससृं्कतर्वाङ्मय-
मर्विम्ब्य उपन्यास-िर्कुर्ा-नाटकात्तदत्तर्वत्तर्वधत्तर्वषयाणा ं िेखनकाय शम ् इदानीं पय शन्त ं प्रचत्तितमत्तस्त। ससृं्कतर्वाङ्मयषे ु
रामायण-महाभारत-परुाणकर्ात्तश्रतात्तर्वषय ंसगंहृ्य बङ्गकर्वयः स्वात्तभमत ंप्रत्ततष्ठापनार् ंप्रयास ंकृतर्वन्तः। यतो त्तह ससृं्कत-
साधनाया ं बङ्गमनीषा र्नःै र्नःै गौरर्वमजय शत्तत परमत्तनष्ठया। ससृं्कतभाषाया ं त्तनबिाना ं मिूग्रन्थाना ं सम्यक ् ज्ञान ं
प्राप्त्यार् ं बङ्गकर्वीनामर्वदानमत्तप स्मरणीयम।् सदुीर् शकािादार् इदानीं पय शन्त ं बङ्गप्रदरे्स्थकर्वयः बङ्गभाषामाध्यमने 
बहुना ंग्रन्थाना ं प्रणयन ं कृत्वा प्राचीनभारतर्वष शस्य गौरर्वतै्ततह्य ंसरंक्षत्तन्त पत्तरपतु्तष् ंच साधयत्तन्त। बङ्गसात्तहत्य ेमहाभारत-
कर्ात्तश्रतकाव्यकृतीना ं प्रादभा शर्वः अभर्वत ् अनरु्वादसात्तहत्यमाध्यमने। उिरकािीनबङ्गसात्तहत्य े महाभारतस्य त्तर्वत्तर्वधाः 
                                                            
1 धम ेच अर् ेच काम ेच – 1.62.53 (https://groups.google.com/g/samskrita/c/P2aFY8eOMvg  
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कर्ाः चत्तरत्रात्तण च आत्तश्रत्य त्तभिाः त्तभिाः मौत्तिककाव्यग्रन्थाः रत्तचतमत्तस्त। इतोऽत्तप त्तर्वत्तर्वध ं त्तर्वश्लषेणािकं 
समािोचकसात्तहत्यमत्तप त्तर्वरत्तचतमत्तस्त। बङ्गप्रदरे् ेमहाकत्तर्वव्यासदरे्वकृतमहाभारतस्य अनरु्वादस्य सचूना ईसर्वीय १५०० 
र्तकस्य अत्तन्तम े भाग े अभर्वत।् अस्य कािस्य परू्व े ससृं्कतभाषाया ं रत्तचत ं महाभारत ं केर्विं धम शग्रन्थरूपणे पत्तठत-
मभर्वत।् मदनपािदरे्वस्य तािर्ासन े उत्तल्लत्तखतमत्तस्त यन्मदनपािदरे्वस्य मत्तहषी त्तचत्रमत्ततकादरे्वी ससृं्कतमहाभारत ं
श्रर्वणमकरोत।्1  

र्वस्ततुस्त ु मतु्तिमर्ासकानाम ् इच्छानसुारणे एर्व बङ्गप्रदरे् े आञ्चत्तिकभाषाया ं महाभारतरचनायाः सचूना 
अभर्वत।् महाभारतस्य कर्ा ं प्रत्तत त े र्ासकाः अतीर्व आकृष्ाः आसन ्, त्तकन्त ु तषेा ं ससृं्कतज्ञान ं नासीत।् ससृं्कत-
ज्ञानाभार्वकारणर्वर्ात ् त ेर्ासकाः महाभारत ं पत्तठत ु ं न र्कु्नर्वन्तः। भाषार्वबोधन े तषेा ं त्तिष्ता अपाकरणार् शम ् अत्तपच 
महाभारतत्तनत्तहतकर्ाना ंरसास्वादनार् ंत ेर्ासकाः महाभारतस्य अनरु्वादकृत ेत्तहन्दुसम्प्रदायस्य भसू्वामीना ं(क्षते्रपतीना)ं 
तर्ा च त्तहन्दुकर्वीनामतु्सात्तहतर्वन्तः। तदनन्तरं बङ्गकर्वयः िेखकाः च तषेा ंसात्तहत्यरचनाया ंयादृर्प्रकारणे महाभारतम ् 
अनसुरण ंकृतर्वन्तः, इदानीं पय शन्त ंकुर्व शत्तन्त च तद्दृष्ट्वा एर्व ंर्वकंु्त र्क्यत ेयत ् महाभारत ंप्रत्तत न केर्विं बङ्गीयिेखकाः अत्तपत ु
र्वय ंभारतीयाः अत्तप सर्व शदा अधमणो भतू्वा जीर्वामः। बङ्गसात्तहत्य ेपरुाणते्ततहासमनसुतृ्य पौरात्तणकाख्याना ंनतूना व्याख्या 
नतून ं त्तर्वश्लषेणञ्च ऊनत्तर्वरं्र्तब्द्ाः अत्तन्तम ेप्रायः प्रारब्धम।् तस्मात्कािादार्ः बङ्गसात्तहत्य ेएका नतूना िेखनर्िैी 
अन्तः सत्तििा फल्गधुारा इर्व प्रर्वात्तहता जाता, यया माध्यमने प्राचीनपरुार्विृान्त ं धात्तम शकीपत्तरमण्डिं पत्तरत्यज्य 
साधारणमनषु्याणा ंजीर्वनर्विृान्तरूपणे नर्वकिेर्वर ेर्वत शमानसमाजस्य िार ेिार ेसमपुत्तस्थत ंभर्वत्तत। मिूतया पौरात्तणकी-
कर्ाया ं त्तनत्तहता ं पापपणु्यात्तदभीत्तत ं मनसः दूरीकृत्य प्राचीनत्तर्वषयर्वस्तनूा ं नर्वमलू्यायनमरे्व आधतु्तनकबङ्गीयिेखका-
नामभीप्सा।  

इमा ं धारामनसुतृ्य त्तर्विद्प्रर्वरईश्वरचित्तर्वद्यासागरः, माइकेिमधसुदूनदिः, रर्वीिनार्ठाकुरः, सधुीि-
नार्दिः, बिुदरे्वबसःु, त्तबष्णदु,े प्रमर्नार्त्तबर्ी, बारीणदासः, गजिेत्तमत्रः, समररे्र्वसःु, र्ािँ ििीत्तमत्रः, बाणीबसःु च 
इत्यादयः कर्वयः उपन्यास-िर्कुर्ा-कत्तर्वता-नाटकात्तदत्तर्वत्तर्वधसात्तहत्यकृतयः त्तर्वरत्तचतर्वन्तः। त्तकन्त ुपौरात्तणकसात्तहत्यस्य 
पनुत्तन शमा शण-र्िैीधारा धाराप्रर्वाहरूपणे ससुम्पिता न प्राप्नोत्तत इत्तत समािोचकाः आमनत्तन्त उद्घोषयत्तन्त च कर्ाप्रसङे्गन। 
तदनन्तरं बङ्गसात्तहत्य े आधतु्तनकपय शर्वके्षणदृष्ट्या पौरात्तणकसात्तहत्यस्य पनुत्तन शमाणस्य नतूनमाग शमकंे सतू्तचतर्वान ् डॉ. 
दीपकचिमहाभागः। बङ्गसात्तहत्यस्य त्तर्वत्तर्ष्ः औपन्यात्तसकोऽय ं धाराप्रर्वाहरूपणे पौरात्तणकर्वाङ्मयस्य नर्वमलू्यायन ं
कृतमासीत।् बङ्गसात्तहत्यस्य त्तर्वद्यार्ी भतू्वा अत्तप गीर्वा शणर्वाणीं तर्ा प्राच्यर्वभैर्व ं प्रत्तत परमश्रिार्वर्ात ् परुाणते्ततहासस्य 
क्रम ंप्रस्तौत्तत श्रीदीपकचि:। डॉ. दीपकचिस्य सात्तहत्यकृतःे उत्पत्तिस्थि: परुाणते्ततहास:। परुाणते्ततहासकर्ामात्तश्रत्य 
कर्ा – उपन्यासरचनायाः एतादृर् ंर्वतै्तर्ष्ट्य ंसाफ़ल्य ंच प्रादर् शयत ् यत ् तने त्तनत्तम शत ेसात्तहत्यसािाज्य ेस सिाट ्इर्व एक 
एर्व अत्तितीयः तर्ा अप्रत्ततििी आसीत।् 

                                                            
1 . परृ्ा प्रर्म पार् श ि पाञ्चािी – प.ृ १३ 
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 भारतीयपरुाणकर्ाना ं महारण्य े अत्तटत्वा तासा ं लुक्कात्तयत-अव्यक्त-अर्वगतु्तण्ठतत ानामनसुन्ान ं कृतर्वान ् 
डॉ. चिः। तस्य कर्ा उपन्यास ेमिूकर्ार्वस्त:ु अपत्तरर्वत्तत शतमत्तस्त। र्वतै्तर्वध्यता अत्र सचुारुतया पत्तरित्तक्षता भर्वत्तत यत ् 
महाकर्वीनाम ् अकत्तर्त अस्पष्ात्तन र्वचनात्तन मिूकर्या सह यर्ास्थान ेस्थापत्तयत्वा कर्ाना ं या अपणु शता आसीत ् ता ं
दूरीकरणस्य प्रयास ंकृतमासीत ् डॉ. चिः। र्वस्ततुः डॉ. दीपकचिस्य आधतु्तनकचतेः अन्वषेण ंकरोत्तत पौरात्तणककर्ाया ं
त्तनत्तहत ंजीर्वनस्य र्वास्तत्तर्वकरूपम।् प्रचत्तितत्तर्वश्वास ंपत्तरत्यज्य नर्वात्तङ्गके नर्वानरु्ीिनने नतूनत ानसुन्ानने पौरात्तणका-
ख्यानात्तन यतु्तक्तपरू्व शकम ् उपस्थापनमरे्वासीत ् डॉ. चिस्य उद्दशे्यम।् इतोऽत्तप पौरात्तणककर्ात्तभः सह र्वजै्ञात्तनकत्तचन्तनमत्तप 
यतु्तक्तपरू्व शकं प्रयजु्य आधतु्तनकतायाः त्तचत्रमकेम ् अङ्कन ंकृतर्वान ् कर्ाकारोऽयम।् नर्वमलु्यायन ंन त ुिेखकस्य अिौत्तकक-
कल्पना, अस्याः अङु्करः पौरात्तणककर्ाया ं त्तनत्तहतः अत्तस्त। नर्वमलू्यायनम ् इत्तत त्तर्वषय ेडॉ. चिस्य अत्तभमतमरे्वमत्तस्त। 
महाकाव्य ेपरुाण ेर्वा यत ् अत्तस्त तत ् त्तर्वहाय यत ् नात्तस्त, त्तकंर्वा यद्भत्तर्वतमुहशत्तत, अर्र्वा कर्ाया ंयस्य उले्लख: नात्तस्त त्तकन्त ु
सङे्कतः अत्तस्त इत्तत अव्यक्त-अनचु्चात्तरतत्तर्वषयान ् अन्वषेण ं कृत्वा परुाणकर्ार्वस्तनूा ं नर्वत्तनमा शणमरे्व भर्वत्तत नर्वमलू्या-
यनम।्1 यदा कािप्रर्वाह: जीर्वनप्रर्वाहने सह त्तमत्तित्वा नतूनत स्य स्वरूपोद्घाटन ेसहायको भर्वत्तत तदरे्व आधतु्तनकी-
करण ं तर्ा ’नर्वमलू्यायनम ्’ एतत ् अङ्गीकरोत्तत डॉ. चिः। दीपकचिस्य नर्वोन्मषेत्तचन्तनर्लै्याः साहाय्यने र्वयम ् 
आधतु्तनकीत्तचन्तनर्लै्यानसुारणे र्टमानव्यर्वस्थाया: अत्तपच तस्य सामात्तजकी-अर्वस्थानमत्तप सषुु्ठतया अर्वगन्तु ंर्कु्नमः। 

एकोनत्तर्वरं्त्ततर्ताब्ीपय शन्त ं समग्र े त्तर्वश्वऽेत्तस्मन ् धम शसात्तहत्यरूपणे परुाणसात्तहत्यस्य ख्यात्ततः र्वत शत।े 
परुाणकर्ाया ंर्वत्तण शतात्तन चत्तरत्रात्तण प्रत्तत मानर्वानामपारा श्रिा पत्तरिक्ष्यत,े परन्त ुडॉ.चिणे सम्पणू ेर्वास्तत्तर्वके आत्तङ्गके 
औत्तचत्यानौत्तचत्यत्तनरपके्षरूपणे पौरात्तणकचत्तरत्राणामाकिन ं कृतम।् अस्य िेखकस्य सात्तहत्यत्तस्थत ं प्रधान ं चत्तरत्रम ् 
अस्माकं मानसपटे यादृर्म ् आगच्छत्तत, तादृर्मप्रधान ं चत्तरत्रमत्तप अनायासने तस्य िेखनीस्पर्ने सम्मानपरुःसरं 
मनषु्यहृदय े स्थान ं प्राप्नोत्तत। यर्ा – श्रीकृष्ण-कुन्ती-माद्री-अश्वत्थामा-इत्यादीत्तन चत्तरत्रात्तण तात्कात्तिके पत्तरमण्डिे 
सम्यक ्स्थापत्तयत्वा सार्व शकात्तिकेन जीर्वनमलू्यने सह त्तनगढूसम्पकश त्तनमा शणार् ंप्रयास ं कृतर्वान ् डॉ. दीपकचिमहोदयः। 
अज्ञात-सम्भाव्य-अनदु्घात्तटतसत्यस्य आत्तर्वष्कारणे पौरात्तणककर्ाः प्रत्तत पाठकाना ं त्तचिाकष शणस्य नतून ं प्रयासमकंे 
कृतमासीत ् डॉ. चिणे। र्वस्ततुः चत्तरत्रत्तर्वर्षेमर्विम्ब्य स्वीय हाद शमतु्तद्गरताम ् उपन्यासिेखनर्िैीना ंपरम्परा प्रमखुत: 
दीपकचिमहोदयस्य कर्ायाम ् उपन्यास ेच त्तर्वर्षेतया दरीदृश्यत।े 

 पौरात्तणककर्ाना ं नर्वत्तनमा शणने एर्व अिौत्तककपौरात्तणकचत्तरत्रात्तण र्वत शमानकािोत्तचतमानर्वाना ं प्रत्ततत्तनत्तधरूपणे 
अस्माकं यगुिार ेउपनीत ंभतू्वा साधारणपाठकाना ंहृदय ंस्परृ्त्तन्त। पौरात्तणकचत्तरत्राणा ंमनस: गहनारण्य ेप्रत्तर्वश्य तषेा ं
तासा ं र्वा सखुदःखात्तदजीर्वनानभुतू्तत ं मनस्तात्तत्त्वकदृष्ट्या उद्घात्तटतर्वान ् डॉ. दीपकचिः। पौरात्तणकीकर्ायाः नर्वमलू्या-
यनकरणार्वसर ेिेखकोऽय ंपरुाकािीनचत्तरत्राणा ंदृत्तष्कोण-व्यर्वहार-र्वाचनर्लै्या ंकात्तचितै्तर्वध्यतात्तप आनीतर्वान।् चत्तरत्र-
सजृन ं न अतीर्व सरिकाय शम।् यतो त्तह एकस्य सतृ्तष्कत ुशः यर्ार् ं कृत्ततत्व ं प्रकाश्यत े केर्विं तने सषृ्चत्तरत्रमाध्यमने। 
चत्तरत्रसजृनसमय े कोऽत्तप िेखकः तस्य पात्तरपात्तश्व शकपत्तरर्वरे्-पत्तरत्तस्थत्तत-समाज-ससृं्कत्तत-राजनीत्तत-धात्तम शकानभुतू्तत–
                                                            
1 .परुाणदप शण ेदीपक – प.ृ ३१८ 
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समसामत्तयकीमानत्तसकप्रर्वतृ्त्ात्तदत्तर्वषयोपत्तर श्यनेदृत्तष् ं स्थापयते।् इतोऽत्तप कस्यात्तप चत्तरत्राङ्कन े िेखकस्य 
व्यत्तक्तगतदर्शनम ् अत्यार्वश्यकम।् सः यत्तस्मन ् समाज े त्तनर्वसत्तत, यत्तस्मन ् धम े तस्य दृढ़त्तर्वश्वासः अत्तस्त, केर्विं तित ् 
समाजधात्तम शकानभुतू्ततः, पात्तरर्वात्तरकसामात्तजकपत्तरर्वरे्ः, त्तर्वश्वासः, ससृं्कत्ततः, समसामत्तयकीत्ततर्विृ,ं अत्तपच सर्वोपत्तर 
िेखकस्य कल्पनार्त्तक्तः चते्यादीनाम ् उपादानाना ंसतं्तमश्रण ेएकैकं चत्तरत्र ं त्तनत्तम शत ंभर्वत्तत। चत्तरत्रत्तचत्रण ेिेखकहृदयस्य 
गभीरानभुतू्ततः प्रकात्तर्तः भर्वत्तत। कदात्तप र्वा िेखकस्यात्तभिाषः प्रत्ततभासत्तत। क्षते्रऽेत्तस्मन ् िेखकः स्वरैर्वतृ्तिमनसुतृ्य 
चत्तरत्रसजृन ंकरोत्तत। अर्ा शत ् एर्व ं र्वकंु्त र्क्यत ेयत्क्षते्रऽेत्तस्मन ् िेखकः आिनः अत्तभिाषानसुारणे पत्तरकल्पनानसुारणे 
चरै्व चत्तरत्रसजृन ं कत ु ं र्क्नोत्तत। चत्तरत्रत्तनमा शणसमय े चत्तरत्रषे ु कदात्तचत ् िेखकजीर्वनस्य सम्पणू शत्तचत्र,ं कदात्तचत ् र्वा 
िेखकजीर्वनस्य त्तर्वत्तर्ष्ात्तङ्गकं त्तर्वकत्तसत ंभर्वत्तत। ससृं्कतसात्तहत्य ेअर्र्वा बङ्गसात्तहत्य,े यत्तस्मन ् कत्तस्मनत्तप सात्तहत्य ेकर्वयः 
िेखकाः र्वा एर्वपं्रकारणे तषेा ंसात्तहत्यकृत्ततष ुचत्तरत्रत्तनमा शणस्य प्रयास ंकृतर्वन्तः, इदानीं पय शन्त ंअस्य प्रयास ंसचुारुतया 
दरीदृश्यत।े रामायण े महाभारत े अर्र्वा परर्वतीसात्तहत्यकृत्ततष ु सर्व शत्ररै्व नायकः प्रत्ततनायकः, नात्तयका प्रत्ततनात्तयका च 
चत्तरत्रात्तण केर्विं काव्यस्य कर्ार्वस्तोः प्रयोजनानसुारणे एर्व त्तनत्तम शतात्तन सत्तन्त। डॉ. दीपकचिोऽत्तप तस्य उपन्यासस्य 
कर्ार्वस्तोः प्रयोजनानसुारणे एर्व महाभारतस्य चत्तरत्राणा ंनर्वमलू्यायन ंकृतर्वान।् अतः केन प्रकारणे डॉ. दीपकचिणे 
माद्रीचत्तरत्रस्य नर्वमलू्यायन ं कृतमासीत ् तदित ु ं प्रयास ं त्तक्रयतऽेत्र अधोत्तित्तखततया महाभारतस्य अपरमकंे त्तर्वत्तर्ष् ं
नारीचत्तरत्र ं भर्वत्तत माद्री। महाभारतस्य त्तर्वर्ािपत्तरसर े यस्याः उपस्थापन ं क्षणमात्रम ् आसीत।् सा महाभारत े एका 
उपते्तक्षतचत्तरत्ररूपणे त्तर्वराजमानात्तस्त। महाभारतस्य गौणत्तमद ं चत्तरत्र ं नीत्वा डॉ. दीपकचिः माद्रीर कण्ठस्वर इत्तत 
उपन्यासः प्रणीतर्वान।्  

दीपकचिस्य दृष्ट्यौ महाभारत े माद्र्ाः उपत्तस्थत्ततः रहस्यार्वतृः। महाकत्तर्वः व्यासदरे्वः कमत्तप त्तर्वर्षेमदु्दशे्य ं
नीत्वा चत्तरत्रत्तमद ंत्तनत्तम शतर्वान ् एर्व ंमन्यत ेिेखकेन दीपकचिणे। त्तकन्त ुमहाकर्वःे तदद्दशे्यमत्तप रहस्यार्वतृमासीत।् अयम ् 
औपन्यात्तसकः डॉ. दीपकचिः व्यासदरे्वस्य दृष्ट्यानसुारणे एर्व माद्रीचत्तरत्रस्य पनुत्तन शमा शण ं कृतर्वान ्, परन्त ु
महाभारतकर्ायाः त्तकत्तञ्चत ् त्तभिात्तङ्गके। अस्य मिूकारण,ं मिूतया स्वीयपय शर्वके्षणदृष्ट्यौ बोधबदु्ध्यािोके च महाभारत े
त्तनत्तहत ंरहस्यार्वतृ ंसत्य ंनर्वात्तङ्गके उद्भात्तषतकरणार् शमरे्व िेखकोऽय ंतस्य माद्रीचत्तरत्र ंत्तकत्तञ्चत ् परृ्क ्रूपणे उपस्थापनार् ं
प्रयास ंकृतर्वान।् एतद ्नर्वानसुन्ानमरे्वासीत ् तस्य उपन्यासस्य उपजीव्यत्तर्वषयः।  

माद्र्ाः दःखः - पीडा अहरह डॉ. दीपकचिस्य अन्तःकरण ं स्परृ्त्तत। एतद्कारणर्वर्ात ् सः माद्र्ाः 
चतेनासमदु्रे त्तनमत्तज्जतो भतू्वा तस्याः नारीत्तचिम ् अनभुयू माद्रीचत्तरत्रस्य आकिन ंत्तकत्तञ्चत ् त्तभिदृष्ट्याम ् कृतर्वान।् समयः 
पत्तरर्वत शमानः। अतः समयने सह मनषु्याणा ं प्राचीनत्तचन्ता अत्तप पत्तरर्वत्तत शता भर्वत्तत। रक्षणर्ीितया कुससं्कारणे र्वा 
महाकािस्य रर्चकं्र कदात्तप कोऽत्तप स्थगत्तयत ु ंन र्क्नोत्तत। माद्रीर कण्ठस्वर इत्तत उपन्यास ेत्तचरन्तनसत्यत्तमद ंप्रकात्तर्त ं
भर्वत्तत। उपन्यासत्तमद ं केर्विं समयने सह मनषु्याणा ं मानत्तसकत्तचन्तनर्िैीं पत्तरर्वत शत्तयतमुकंे िर्रुूप ं गहृीतम।् डॉ. 
चिस्य उपन्यास े माद्र्ाः पत्तरचयम ् एर्वमत्तस्त - अस्माकत्तमर्व माद्री अत्तप रुत्तधरचमणे त्तनत्तम शता एका समान्या नारी। 
समग्रजीर्वनसिा ंनीत्वा सा मनषु्याणा ंनागत्तरकन्यायािय ेउपत्तस्थता। 
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१. रूपर्वती माद्री - डॉ. दीपकचिस्य इय ं माद्री अत्तप असामान्या रूपर्वती। महाभारत े सा यर्रै्व 
असामान्यरूपस्य अत्तधकात्तरणी आसीत ्,1 दीपकचिस्य उपन्यासऽेत्तप तर्रै्व रूपर्वती अत्तस्त। तस्याः रूपस्य सरं्वाद ं
श्रतु्वा एर्व त्तपतामहः भीिः केर्विं ता ं दर् शनार् ं मद्रराज्यम ् आगतर्वान।् यद्यत्तप भीिस्य आगमनस्य प्रधानमदु्दशे्यम ् 
आसीत ् मद्रराज्यने सह एकं राजनतै्ततकसम्पकं प्रत्ततष्ठापनम।् यतोत्तह उिरपत्तश्चमाञ्चिस्य राज्यात्तन परस्परं गोष्ठीिशि े
त्तिप्तो भतू्वा क्रमणे क्षदु्रे क्षदु्रे राज्य ेत्तर्वभक्तात्तन सत्तन्त। अर्वसरऽेत्तस्मन ् मद्रराजः अत्या शयनः स्वीयपराक्रमणे तात्तन राज्यात्तन 
आिनः मद्रराज्यस्य अधीन े आनीतर्वान।् एर्वरंूपणे मद्रराज्यम ् उिरपत्तश्चमाञ्चिस्य एकं र्त्तक्तर्ािीराज्यरूपणे 
आिप्रकार्म ् अकरोत।् अतः मद्रराज्यने सह हत्तस्तनापरुस्य एकं राजनतै्ततकसम्पकश ः स्थाप्यत ेचते ् तत्तहि हत्तस्तनापरुस्य 
प्रभार्व ंप्रत्ततपत्ति ंच र्वध शत्तयष्यत ेइत्तत त्तचन्तत्तयत्वा एर्व भीिः मद्रराज्यम ् आगतर्वान।्2 त्तकन्त ुमद्रराज्यम ् आगत्य माद्र्ाः 
असामान्यरूप ंदृष्ट्वा स भीिः सरं्व राजनतै्ततकत्तचन्तन ंपत्तरत्यज्य केर्विं तया सह भ्रातषु्पतु्रपाण्डोः र्वरै्वात्तहकसम्पकशमकंे 
स्थापत्तयतमु ् आकाक्षाया ं प्रकत्तटतर्वान।् यद्यत्तप स एतादृर्ा ं त्तर्वर्वाहोपयोग्या ं कन्याम ् अन्वषेण ं कुर्व शन ् आसीत ् या कन्या 
पाण्डोः प्रर्मामत्तहषीं कुन्तीं प्रत्ततििी भर्वते।् अतः माद्री एर्व सा कन्या या स्वरूपणे बतु्तिमतीकुन्तीं पराजते ु ंर्क्नोत्तत 
इत्तत त्तचन्तत्तयत्वा एर्व भीिः पाण्डोः त्तितीयामत्तहषीरूपणे माद्रीं चीतर्वान ् – माद्रीर रूपरे एकटा आिादा आकष शण आछ।े 
सइे आकष शणरे टान ेपरृ्ा (कुन्ती र्वा) क्रमइे एका हय़ ेयाब।े3 

माद्र्ाः मनत्तस अत्तप आिरूपस्य कृत े एका भीत्ततः आसीत।् तस्याः रूपस्य द्यतु्ततः तस्याः मतृ्यकुारण ं
भत्तर्वतमुहशत्तत, माद्र्ाः एतादृर् ं त्तचन्तन ंप्रमाणयत्तत यत ् सा सत्यमरे्व असामान्या रूपर्वती आसीत ् – रूप तो नय रूपरे 
आगनु। ताइ माद्रीर बड भय। ए आगनु ेयत्तद स ेपडु ेमर ेतार ससंार छाइ हय़ ेयाय़ सजेन्य सब समय एक अदृश्य दरे्वतार 
काछ ेतार त्तनरन्तर प्रार् शना।4 दीपकचिस्य इय ंमाद्री न केर्विं रूपर्वती अत्तपत ुअतीर्व नि-कोमि-र्ान्तस्वभार्वसम्पिा, 
प्रत्यतुपिमत्ततत्तर्वत्तर्ष्ा एका सामान्या नारी आसीत।् 

२. कूटराजनीत्याः क्रीडनकस्वरूपा - डॉ. दीपकचिस्य दृष्ौ माद्री भीि-व्यासदरे्वस्य अन्तिशि ेकेर्विम ् एका 
क्रीडायन्त्री इर्व व्यर्वहृता आसीत।् न केर्विं भीिस्य व्यासदरे्वस्य च, अत्तपत ु कुन्त्याः त्तर्वदरस्य च पत्तरकत्तल्पतनरृ्सं-
राजनीत्याः बत्तिरूपणे अत्तप माद्रीम ् उपस्थात्तपतर्वान ् अय ं िेखकः। र्वस्ततुः स्वस्वकाय शत्तसिय ेतर्ा आिनोऽत्तभप्राय-
पतू शय े भीिः कुन्ती च केर्विं माद्रीं व्यर्वहृयत।े त्तपतामहः भीिः स्वीयराजनतै्ततकमदु्दशे्य ं साधत्तयत ु ं मद्रदरे्ने सह 
र्वरै्वात्तहकसम्पकं स्थापत्तयत ु ं सचषे्ः आसीत।् अतः अनने कारणने स माद्र्ा सह पाण्डोः त्तर्वर्वाहं कात्तरतर्वान।् माद्र्ाः 
त्तर्वर्वाह े भीिस्य न केर्विं राजनतै्ततकमदु्दशे्यमासीत ्, अत्तपत ु तस्य आिगौरर्वमासीत ् अपरमकंे कारणम।् यतोत्तह 

                                                            
1 श्रयुत ेयादर्वी कन्या स्वनरुूपा कुिस्य नः। सबुिस्यािजा चरै्व तर्ा मद्रशे्वरस ् च॥ 
कुिीनाः रूपत्यश्च ताः कन्याः पतु्र सर्व शर्ः।उत्तचताश्चरै्व सम्बन् ेतऽेस्माकं क्षत्तत्रयष शभाः॥ महाभारत म ेनारी प.ृ ८७-८८ 
2 माद्रीर कण्ठस्वर प.ृ- ११ 
3 माद्रीर कण्ठस्वर – प.ृ १३ 
4 तदरे्व – प.ृ १८ 
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हत्तस्तनापरु ेभीिणे एका नतूना त्तर्वर्वाहपित्ततः प्रर्वत्तत शतासीत।् समाज ेप्रचत्तितत्तर्वर्वाहपितःे त्तनयमानसुारणे र्वरः कन्यागहंृ 
गत्वा त्तर्वत्तधपरू्व शकं तस्याः कन्यायाः पात्तणग्रहण ं करोत्तत। अर्ा शत ् र्वरः र्वधमू ् आनयनार् ं र्वधगूहंृ प्रत्तत गच्छत्तत। त्तकन्त ु
भीिप्रर्वत्तत शतत्तर्वर्वाहपित्ततः त्तभिा आसीत।् अस्या ं पित्यौ र्वधःू पत्तत ं ग्रहीत ु ं पत्ततगहंृ गत्तमष्यत्तत। त्तनयमत्तमद ं न 
उपके्षणीयम।् त्तकन्त ुव्यासदरे्वः पाण्डुमपुत्तर आिनः त्तपततृ्व ंप्रत्ततष्ठापत्तयत ु ंभीित्तनदते्तर्तत्तर्वर्वाहपित्ततम ् उपके्ष्य कुन्त्याः 
स्वयरं्वरसभाया ं पाण्डु ं प्रार्ीरूपणे प्रषेत्तयत्वा कुन्त्या सह पाण्डोः त्तर्वर्वाहं कात्तरतर्वान।् अनने प्रकारणे हत्तस्तनापरुस्य 
त्तनयमोल्लङ्घनस्य कृत ेभीि-व्यासदरे्वयोः मध्य ेअन्तिशिः प्रचत्तित आसीत ् – पाण्डु ि कुन्तीर त्तबय़ ेनीय़ ेिपैायन या 
करि ता त्तछि तार अनत्तधकारचचा श। राज्यरे मानमया शदार त्तदके ना तात्तकय़,े पत्तरबाररे सार् ेआिोचना ना कर ेअनाहूतरे 
मतो कुन्तीर साजानो स्वयम्बर सभाय़ पाण्डुके प्रार्ी कर ेहत्तस्तनापरुरे भाबमतू्तत शर गाय़ ेकात्तिमािेपन करि। पाण्डुर िपर 
त्तपततृ्वरे दात्तब प्रत्ततष्ठा करत ेभीिके अग्राह्य करार साहस ि स्पधा श दखेाि। पाण्डुर िपर त्तपततृ्वरे दात्तब प्रत्ततष्ठा करत े
भीिके अग्राह्य करार साहस ि स्पधा श दखेाि। पाण्डुर िपर कौरबबरं्रे त्तनय़म नीत्ततके त्तकंबा भीिरे अत्तभभाबकत्वके 
एब ंत्तनय़न्त्रणके स ेतोयाक्का कर ेना। िपैायनरे एइ त्तनःर्ब् त्तबद्रोह भीिके भात्तबय़ ेतिुि। र्रुु हिो तादरे दजनरे मध्य े
एक नीरब आिमया शदार िडाइ।1 

अतः स्वीय आिगौरर्व ं तर्ा आिमया शदा प्रत्ततष्ठापत्तयतमु ् अर्ा शत ् हत्तस्तनापरु े पनुः स्वप्रर्वत्तत शतत्तर्वर्वाहपित्तत-
मपुत्तर आत्तधपत्यत्तर्वस्तारत्तयत ु ंमाद्र्ा सह पाण्डोः त्तितीयर्वारं त्तर्वर्वाहं कात्तरतर्वान।् र्वरपक्षस्य समीप ेकन्यापक्षस्य एतादृर् ं
दीनम ् आिसमप शणम ् अत्तभनर्वकौर्िमकेम।् एर्वरंूपणे माद्रीं िक्षीकृत्य भीिस्य व्यासदरे्वस्य च त्तर्वर्वादस्य सचूना 
अभर्वत।् न केर्विं भीिः अत्तपत ुकुन्ती अत्तप स्वीयात्तभप्रायपतू शय ेमाद्रीं व्यर्वत्तह्रयत।े केर्विं कुन्त्याः कौर्िेन चातयुने च 
र्वर्का माद्री पत्या सह आिहननस्य माग ंत्तचतर्वती – कुन्तीर त्ततरस्कार ेि अबज्ञाय़ एक गभीर अपराधबोध ेपत्तरबत्तत शत 
हय़ ेताके त्तिष् करते्तछि। त्तनजरे प्रत्तत त्तबतषृ्णा जन्माि। बेँच ेर्ाकार इच्छटेा मर ेगिे। कुन्ती य ेताके बेँच ेर्ाकत ेदबे ेना 
एटा बारंबार तार मतृ्यरु कामनाय़ स्पष् हय़ े गिे। ताछाडा पाण्डुर अबत शमान े त्तनजरे काछ े त्तनज े बेँच े र्ाकाटा माद्रीर 
अर् शहीन हय़ ेगिे।2 

३. माततृ्वसखुात ् र्वत्तञ्चता - “माद्रीर कण्ठस्वर” इत्तत उपन्यासस्य त्तर्वर्षेता इयमत्तस्त यत ् दीपकचिस्य इय ं
माद्री सन्तानहीना आसीत।् माततृ्व ं नारीजीर्वनस्य सखुािकानभुतू्ततः भर्वत्तत। त्तकन्त ु दीपकचिस्य इय ं माद्री 
माततृ्वसखुात ् र्वत्तञ्चता आसीत।् नकुिः सहदरे्वश्च तस्याः पतु्रौ न, तौ केर्विं कुन्त्याः सन्तानौ स्तः। यतोत्तह कुन्ती 
आिनः उच्चाकाक्षायाय ैतर्ा हत्तस्तनापरुस्य राजत्तसहंासनमपुत्तर पनुः पाण्डोः आत्तधपत्य ंस्थापत्तयत ु ं र्वरं्र्विृःे यः उपायः 
त्तचत्तन्ततर्वती तमपुायमर्विम्ब्य माद्री सन्तानोत्पादन ं कत ु ं न अत्तभित्तषतर्वती। कुन्त्याः र्तात्तधकप्रार् शनायामत्तप माद्री 
स्वत्तसिान्तमपुत्तर अत्तर्वचत्तिता आसीत।् पत्तत ं त्तर्वना सा कस्यात्तप अन्यस्य परुुषस्य औरस ेगभ शधारण ंकत ु ंन इष्र्वती – 

                                                            
1 तदरे्व – प.ृ १२ 
2 माद्रीर कण्ठस्वर – प.ृ १०६  
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“कुन्तीर सङे्ग तार एकटा नीरब िडाइ िेग ेरइि। कुन्तीर र्त अननुय़िे माद्री तार अर्वस्थान र्केे एकटुि नडि ना। 
स्वामी छारा अन्य परुुषरे औरस ेगभ श धारण करत ेरात्तज नय माद्री।1 

त्तकन्त ुमाद्र्ाः इच्छायाः मलू्य ंकेनात्तप कदात्तप न दीयत।े पाण्डुरत्तप तस्याः इच्छायाः सम्मान ंन कृतर्वान।् अतः 
नतूनपत्तरर्वरे् ेकुन्त्याः अत्तभप्रायानसुारणे माद्री नकुिः सहदरे्वश्च जननीरूपणे पत्तरत्तचत्तत ंप्राप्तर्वती। कुन्त्याः अत्तस्मन ् काय े
पाण्डोः समर् शनमत्तप आसीत।् त्तकन्त ुपत्यःु एतादृर् ेसमर् शन ेमाद्री अतीर्व आश्चयशचत्तकता अभर्वत ् – अबर्षे,े हंसकूट 
पाहाड ेनकुि सहदरे्व नाम ेयमज पतु्ररा जन्मग्रहण करि। कुन्तीर गभ शज सन्तान हिेि तारा माद्रीर सन्तान बिे पत्तरत्तचत 
हिो। हंसकूटे र्ाकिे पाछ ेमाद्री आिपक्ष समर् शनरे सयुोग पाय सजेन्य र्तशृङ्ग पब शत ेइिद्यमु्न सरोबररे सत्तिकटे तादरे 
नतनु बासस्थान त्तनमा शण करि। नतनु पत्तरबरे् ेमाद्रीके नकुि सहदबेरे जननी हय ेर्ाकत ेहिो। पाण्डुइ ताके बोझाि की 
आर करब ेबिो। सम्पके ततु्तम तो तादरे छोट मा। गभ ेधारण करिेइ यमेन मा हय़ ना, तमेत्तन गभ श धारण ना करिे 
एकजन सत्तत्यकाररे मा हय़ ेयाय़। ततु्तम ना हय़ कुन्तीर इच्छरे समर् शन ेतोमार सम्मत्तत जानािे। तात ेतोमार चत्तरत्र अर्िु 
हय़ ेयाब ेना। त्तनत्तब शरोधी स्वामीर अद्भतु यतु्तक्त र्नु ेमाद्री आश्चय श हिो।2 

यद्यत्तप माद्री ज्ञातर्वती यत ् नकुिः सहदरे्वश्च कुन्त्याः त्तर्वदरस्य च सन्तानौ स्तः। न केर्विं नकुिः सहदरे्वश्च, 
अत्तपत ुकुन्त्याः सर्वषेा ंपतु्राणा ंत्तपता केर्विं त्तर्वदरः, न कोऽत्तप दरे्वः। पाण्डोः प्रजननक्षमता नासीत।् अनने कारणने कुन्ती 
दरे्वान ् न आहूय त्तर्वदरम ् आह्वयत्तत स्म। त्तर्वदरस्य भ्रणूमरे्व ररे्वती – अत्तश्वनीकुमारत्तमर्व िा्ा ं धन्वन्तरी्ा ं माध्यमने 
माद्र्ाः जठर ेससं्थापत्तयत ु ंकुन्ती प्रयास ंकृतर्वती। अतः त्तर्वदरस्य पतु्राः हत्तस्तनापरुस्य राजत्तसहंासनस्य उिरात्तधकात्तरणः 
भत्तर्वष्यत्तन्त एतद ्आसीत ् कुन्त्याः अत्तभप्रायः।3अनने कारणने एर्व मात्रा सह सन्तानस्य यः अन्तःसम्बन्ः त्तर्वद्यत,े 
तादृर्ः ससुम्पकश ः केर्विं कुन्त्या सहरै्व पत्तरिक्ष्यत ेन त ुमाद्र्ा सह। अतः माद्र्ा सह नकुिः सहदरे्वश्च कोऽत्तप ससुम्पकश ः 
नासीत।् कुन्त्याः अत्तभप्रायपतू शय ेयदा माद्री आिहननस्य माग ंसतु्तनत्तश्चतर्वती, तत्तस्मन ् समय ेनकुिसहदरे्वस्य नते्र ेएका 
र्वात्तरधारा अत्तप नासीत।् तयोः समीप े जननीरूपणे न त ु माद्री, केर्विं कुन्ती मातारूपणे पत्तरत्तचत्तत ं प्राप्तर्वती। 
एतद्कारणर्वर्ात ् माद्र्ाः मनत्तस अत्तप नकुिसहदरे्वस्य कृत ेतादृर्ः स्नहेः नासीत।् 

४. कुरुक्षते्रमहायिुस्य सम्भाव्यबीजस्वरूपा - कुरुपाण्डर्वयिु ेमाद्र्ाः कात्तप भतू्तमका नासीत।् तर्ात्तप डॉ.चिः 
माद्रीं कुरुक्षते्रयिुस्य सम्भाव्यबीजरूपणे त्तनत्तदिष्र्वान।् माद्रीमदु्दशे्य भीिव्यासदरे्वयोः मध्य े त्तर्वर्वादः समतु्पिः अभर्वत।् 
त्तकन्त ुअनने त्तर्वर्वादकारणने एर्व कुरुक्षते्र इर्व महात्तर्वर्ध्संीमहायिुस्य प्रारम्भोऽभर्वत।् सत्यत्तमदम ् अनभुयू ज्ञात्वा चरै्व 
डॉ.चिः महाभारतस्य गौणचत्तरत्रत्तमद ंस्वीयउपन्यासस्य ‘नात्तयका’ं कृतर्वान।् यद्यत्तप कुरुक्षते्रयिुस्य परू्व शमरे्व माद्र्ाः 
प्रर्वरे्ः प्रस्थानश्च अभर्वत।् त्तकन्त ु अत्तस्मन ् समया्न्तर े एर्व कुरुक्षते्रयिुस्य बीजर्वपनम ् अभर्वत।् अस्य बीजस्य 
अङु्करणम ् माद्र्ा आिस्वातन्त्र्यबोधने कुन्त्याः समीप े आिनः अत्तस्तत्वरक्षणार् ं प्रयासने अभर्वत।् मिूतः 
                                                            
1 तदरे्व. – प.ृ ९६ 
2 तदरे्व. – प.ृ ९७ 
3 माद्रीर कण्ठस्वर – प.ृ ९८-९९ 
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आिस्वातन्त्र्यबोधोऽयमरे्वासीत ् तस्याः मतृ्योः कारणम।् अर्ा शत ् एर्व ं र्वकंु्त र्क्यत े यत ् आिस्वातन्त्र्यबोधत्तनत्तमि ं
सपत्न्ा कुन्त्या सह माद्र्ाः तादृर्ः ससुम्पकश ः नासीत ् इत्तत कारणर्वर्ात ् सा पत्या सह आिहननस्य माग ंत्तचतर्वती। 
र्तशृङ्गपर्व शत े कुन्त्याः गपु्तषडयन्त्रस्य सर्वशस्य कृतकम शणः च साक्षी आसीत ् केर्विं माद्री पाण्डुश्च। अतः तषेा ं
जीत्तर्वतार्वस्थाया ं कुन्ती कदात्तप हत्तस्तनापरुस्य राजत्तसहंासनमपुत्तर अत्तधकारं स्थापत्तयत ु ं न र्क्नोत्तत। अत्तपच कुन्ती केन 
साहाय्यने जननी अभर्वत ् अर्ा शत ् कुन्त्याः पञ्चसन्ततीना ं जनकः त्तर्वदरः, अस्य त्तर्वषयस्य अत्तप साक्षी आसीत ् माद्री 
पाण्डुश्च। अतः हत्तस्तनापरुस्य राजत्तसहंासनप्राप्तय ेतर्ा हत्तस्तनापरु ेएका ंनतूना ंर्वरं्धारा ंप्रत्ततष्ठापत्तयत ु ंएतार्वद्पय शन्त ंय ं
प्रयास ं कुन्ती कृतर्वती, तत्तस्मन ् प्रयास े माद्री पाण्डुश्च कामत्तप समस्या ंसज शत्तयत ु ं र्क्यत े इत्तत त्तचन्तत्तयत्वा कुन्ती माद्रीं 
पाण्डु ंच उभयमरे्व मतृ्योः कृत ेप्ररेणा ंदिर्वती। पाण्डोः पञ्चत्वप्राप्तःे अनन्तरम ् आिनः त्तनदोषता ंप्रमाणत्तयत ु ंमाद्रीमत्तप 
आिहननमाग शचयन े बाध्य ं कृतर्वती। माद्र्ाः पाण्डोः च उभयोः मतृ्यरुरे्व कुन्त्याः हत्तस्तनापरंु प्रत्यार्वि शनस्य माग ं
प्रर्स्त ंकृतमासीत।् तषेा ंर्र्वमात्तश्रत्य यत्तद कुन्ती हत्तस्तनापरंु प्रत्तर्वर्त्तत तत्तहि कोऽत्तप सन्दहंे न कत्तरष्यत्तत, कमत्तप प्रश्नमत्तप 
कत ु ंन र्क्नोत्तत। अनने प्रकारणे कुन्ती तषेा ंर्र्वदहेमात्तश्रत्य केर्विं हत्तस्तनापरु ेआिनः पतु्राणाम ् अत्तधकारं त्तस्थरीकत ुं 
प्रयास ंकृतर्वती - पाण्डु ि माद्रीके त्तनय़ ेहत्तस्तनापरु ेप्रत्यार्वत शनरे आर कोनो समस्या नइे। तारा र्ाकि ना, त्तकन्त ुतादरे 
प्राणरे स्थिू प्रकार् दहे तो रइि। िरा आज तार सन्तानदरे उिरात्तधकारी हियार साक्षी। अर्च, िदरे काछ र्केे 
त्तर्वपदरे कोनो आर्ङ्का नइे। र्र्वाधार र्केे िदरे तिेु एन ेधतृराष्ट्र, र्कुत्तन त्तकंबा कौरब प्रधान भीि जरेा करार कोनो 
सयुोग पाब ेना।1 

अत्तप च, माद्री भीिस्य मनोनीता पात्री आसीत।् अतः अनने कारणने माद्र्ाः पतु्रसन्तानरूपणे नकुिः 
सहदरे्वश्च पाण्डोः उिरात्तधकारी भत्तर्वत ु ंर्क्नोत्तत इत्तत त्तचन्तत्तयत्वा एर्व सा कुन्ती हत्तस्तनापरंु गमनात ् प्रागरे्व माद्रीर्वधस्य 
पत्तरकल्पना ं कृतर्वती। पाण्डोः माद्र्ाः च र्र्वदहेमात्तश्रत्य कुन्ती या राजनीत्ततः कृतर्वती, तने सा न केर्विम ् आिनः 
पञ्चपतु्रान ् पाण्डोः पतु्ररूपणे पत्तरत्तचत्तत ं दिर्वती, अत्तपत ुकौरर्वपत्तरर्वारस्य अ्न्तर े राजत्तसहंासनस्य उिरात्तधकारं प्रत्तत 
कौरर्व-पाण्डर्वयोः त्तर्वर्वादस्य सचूना ंकृतर्वती। कुन्ती सा नारी या प्रर्म ंआिात्तभप्रायपतू शय ेर्र्वदहंे साक्षीरूपणे व्यर्वहृत्य 
हत्तस्तनापरु ेसर्वषेा ंमनत्तस तस्याः कृत ेआर्वगेम ् उत्पादत्तयत ु ंसमर्ा श अभर्वत।्2 दीपकचिस्य इय ंमाद्री भारतीयसमाज े
पत्तरर्वार ेच एका सामान्या नारीरूपणे त्तर्वराजमानात्तस्त। एका धम शपरायणा स्त्री सर्व शदा पत्यःु दीर्ा शयकुामना, त्तहतकामना ंच 
करोत्तत। पत्यःु जीर्वन ेसपत्ीरूपणे अत्तप कस्याः नाया शः उपत्तस्थत्ततमत्तप न अङ्गीकरोत्तत। माद्री अत्तप तत ् कृतर्वती। एका 
सामान्या त्तर्वर्वात्तहता नारी इर्व प्रजनने असमर् ं पत्तत ं पाण्डु ं दूत्तषतर्वती त्ततरसृ्कतर्वती च। परन्त ु र्नःै र्नःै पत्यःु 
मनोर्वदेनाम ् अनभुयू त ंसात्वोषनामत्तप दिर्वती। पत्ततपरायणा माद्री पत्तत ं त्तर्वना अन्यस्य परुुषस्य औरस ेसन्तानोत्पादन ं
कत ुशमत्तप न इच्छत्तत। अत्तपच, कुन्त्याः कौर्िेन अत्तभप्रायानसुारणे च पत्यःु मतृ्यकुारणम ् भतू्वा पत्या सहरै्व पञ्चत्व ं
प्राप्तर्वती। एका नारी सर्वषेा ं सखुाय यत ् कत ु ं र्क्नोत्तत आिबत्तिदानने एर्व माद्री तत ् प्रमाणत्तयत ु ं सर्व शदा प्रयासरता 
                                                            
1 तदरे्व. – प.ृ १०८ 
2 माद्रीर कण्ठस्वर. – प.ृ ११२ 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0


The Śāstramañjūṣā - र्ास्त्रमञ्जषूा - 15
th

 Issue - Vol VIII - December 2022 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa 

103 
 

आसीत।् बङ्गसात्तहत्य ेआधतु्तनकदृष्ट्या महाकाव्यस्य त्तनगढ़ूरूपणे पत्तरज्ञानार् ंडॉ. दीपकचिस्य र्वदैष्यर्वन्दनम ् अर्वश्यमरे्व 
कुय ुशः सर्वा शदौ। यतो त्तह महाभारतस्य महारण्य े प्रर्वरे्ः यादृर्ः त्तिष्करः तादृर्ः दःसाध्य एर्व इत्तत जनप्रर्वादोऽत्तस्त। 
अतः डॉ. चिस्य एतया िेखनीप्रसतूकृत्या र्वय ं न केर्विं महाभारतने सह पत्तरत्तचता भर्वामः, अत्तप च महाभारतस्य 
पौरात्तणकाख्याना ं नर्वानरु्ीिनने अनधुार्वनयोग्यकत ु ं सक्षमा भत्तर्वष्यामः। पौरात्तणकर्वाङ्मयस्य अन्तत्तन शत्तहतगढ़ूार् शस्य 
नर्वात्तङ्गके नर्वानरु्ीिनने भात्तर्वकािस्य अनसुत्तन्त्स ुपाठकाना ंसमीप ेग्रहणयोग्यता सम्पादत्तयत ु ं यर्षे् ं प्रयास ं कृतर्वान ् 
डॉ.चिः, यने र्वत शमानकात्तिकपाठकाः पौरात्तणकर्वाङ्मयमर्विम्ब्य रत्तचता ंडॉ. चिस्य सात्तहत्यकृत्तत ंन केर्विं त्तर्वनोदनार् ं
पत्तठष्यत्तन्त, अत्तप त ु र्वास्तत्तर्वके आत्तङ्गके भारतराष्ट्रस्य तर्ा प्राचीनाया शर्वता शणा ं जनाना ं जीर्वनर्िैीं जीर्वनते्ततहास ं च 
पत्तरज्ञात ु ं पत्तठष्यत्तन्त इत्तत र्वकंु्त र्क्यत৷े इतोऽत्तप आधतु्तनकबङ्गसात्तहत्यस्य अध्यतेार: तस्य ऋण ंसश्रि ंस्मरयेःु৷ सम्पणू े
र्वास्तत्तर्वके आत्तङ्गके नतूनत ानसुन्ानमाध्यमने भात्तर्वकात्तिकपाठकाना ं सम्मखु े नर्वचतेनायाः िारम ् उन्मोत्तचत ं भर्वत ु
इत्यासीत ् डॉ. चिस्य ऐकात्तन्तककामना, एर्व ंमन्य।े र्वत शमानकािे यस्या ंस्ताया ंर्वय ंत्तनर्वसामः, तस्याः र्वास्तर्वता-
मनस्तत्त्वनतै्ततकतायाः तर्ा जीर्वनादर्शस्य दृष्ट्यौ पौरात्तणकचत्तरत्रात्तण अनभुाव्य आधतु्तनकयगुमानर्वरूपणे आकिन ंकृत्वा 
बङ्गसात्तहत्य े नतून ं दृष्ान्तमकंे स्थात्तपतर्वान ् डॉ. दीपकचिः। एर्व ं रूपणे तस्य स्वकीयसजृनर्िैी सर्वषेा ं पाठकाना ं
सम्मखु े प्रकार्तामगात।् अतः अत्ररै्व र्वत शत े तस्य कृत्ततर्वतै्तर्ष्ट्यस्य साफल्यम।् अतः अत्तस्मन ् नर्वीनसहस्राब् े अस्य 
बङ्गोपन्यात्तसकस्य स्वप्रत्ततभया त्तनपणुरचनार्लै्या च बङ्गसात्तहत्य इर्व ससृं्कतसात्तहत्यक्षते्रऽेत्तप नतूनगर्वषेकाना ं कृत े
सम्भार्वनाना ंनर्विारमपार्वणृयुात्तदत्यार्ास्मह।े 
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योगर्ास्त्रस्य त्तर्वद्यात्तर् शजीर्वन ेत्तक्रयान्वयस्य अनपु्रयोगािकम ् अध्ययनम ् 
डॉ. दर्व ेनहेि नरिेकुमार 

 

र्ोधसारः 
योगर्ास्त्रस्य श्रर्वण ेसत्तत बहुधा आसनाना,ं ध्यानस्य च त्तचत्र ंमनत्तस उद्भर्वत्तत। अत्तधकात्तधकं प्राणायामस्य स्मरण ंभर्वत्तत। परन्त ु

अष्ाङ्गयोगः इत्तत त ुकश्चन त्तर्वर्ािः त्तर्वषयः र्वत शत,े यः मनषु्याणा ंसर्वा शसा ंसमस्याना ंसमाधान ंकत ु ंर्क्नोत्तत। मनषु्याणाम ् अत्तधकतमाः समस्याः 
आत्तधदतै्तर्वक्यः न सत्तन्त, ताः त ुआध्यात्तिक्यः, आत्तधभौत्ततक्यः च। र्वास्तव्यने अद्यतनस्य भौत्ततकजगतः त्तनमा शता स्वय ंमनषु्य एर्व र्वत शत,े परन्त ु
सः स्वस्य मिूाधारं, मिूस्वरूप ंचरै्व त्तर्वस्मतृर्वान।् पत्तरणामतः व्याधयः, आतत्ततः, भारः, त्तर्वत्तर्वक्ततता, सामात्तजकसमस्या, त्तर्वयोगभयः, दःखम ्, 
आक्रामकता, अव्यर्वत्तस्थत ं जीर्वन,ं स्वास्थ्यसमस्या, भार्वनािक-अनाधारः, र्णृा, आतङ्कर्वादः इत्यतेाः समस्याः मनषु्यणे एर्व उत्पात्तदताः 
सत्तन्त। उक्ताः सर्वा शः समस्याः एर्व मनषु्यषे ुअन्तःकिहं जनयत्तन्त। र्वत शमाना सन्तत्ततः अत्तग्रमाय ैसन्तत्य ैएताः सर्वा शः समस्याः उत्पात्तदतमु ् एर्व 
ज्ञात्वा, अज्ञात्वा र्वा प्रत्तर्क्षण ंप्रयच्छत्तत। अर्ा शत ् त्तर्वद्यात्तर् शकािार्वधौ एर्व सर्वा शसा ंसमस्याना ंमिंू दृश्यत,े तदरे्व मिूम ् अग्र ेर्वकृ्षस्य स्वरूप ंधरत े
इत्तत स्वीकत शव्यम।् उक्तञ्च – अर्त्तक्तरापदस्तषृ्णा मकूता मढूबतु्तिता। गधृ्नतुा िोिता दनै्य ंसरं्व बाल्य ेप्रर्वत शत॥े1 

िीिास ुदत्तर्व शिासषे ुदरीहास ुदरार्य।े परम ंमोहमाधि ेबािो बिर्वदापतन॥् 
त्तर्वकल्पकत्तल्पतारम्भ ंदत्तर्व शिारस ंदरास्पदम।् र्रै्र्व ंर्ासनायरै्व परुुषस्य न र्ान्तय॥े 
य ेदोषा य ेदराचारा दष्क्रमा य ेदराधयः। त ेसर्व ेसतं्तस्थता बाल्य ेदग शत श इर्व कौत्तर्काः॥2 

अतः एताः समस्याः मिूतः एर्व ज्ञातव्याः, तासाम ् उन्मिून ंच आर्वश्यकं भर्वत्तत। त्तर्वद्यात्तर् शरूपणे बािः यत्तद पारम्पत्तरकसमस्यानाम ् 
उन्मिूनाय प्रत्तर्त्तक्षतः भर्वत्तत, तत्तहि परू्व शसन्तत्या अनरु्वत्तत शताना ंसमस्याना ंिोपः उत ह्रासः भर्वते।् कािान्तर ेस्वस्थमानत्तसकतायकु्ता सन्तत्ततः 
उिरोिरं र्वध शत।े प्रत्ततत्तदनस्य जीर्वन ेयोगस्य त्तर्वत्तर्वधाना ंत्तसिान्ताना ंपािनने त्तर्वद्यात्तर् शनः र्ारीत्तरकक्षमताया,ं मानत्तसकक्षमतायाम ्, आध्यात्तिक-
क्षमताया ंच र्वतृ्तिः भर्वत्तत। कश्चन त्तर्वद्यार्ी यत्तद पत्तरत्तस्थत्यनसुारं केनत्तचत ् मनोत्तर्वकारणे ग्रत्तसतः अत्तस्त, तत्तहि योगर्ास्त्र ेर्वत्तण शताना ंिक्षणानाम ् 
आधारणे सः आिमलू्याङ्कन ंकत ु ंर्क्नोत्तत, ततश्च योगर्ास्त्रस्य उपयोगस्य अनसुारं त्तनदानम ् अत्तप प्राप्नोत्तत। न केर्विं त्तर्वषय ंप्रत्तत परन्त ुसम्पणू श-
अध्ययनपित्तत ं प्रत्तत तस्य दृष्कोणः यौत्तगकदृत्तष्कोणः भर्वत्तत चते ्, तस्य सम्पणू ं र्कै्षत्तणकप्रदर्शनम ् उत्कत्तष शत ं भर्वत्तत। र्वत शमानयगु े योगस्य 
महत्त्वम ् अतीर्व स्पष्तया द्रष्ु ंर्क्यत,े अतः न केर्विम ् अध्ययन ेअत्तप त ुजीर्वन ेअत्तप त्तर्वत्तर्वधस्तर ेयोगस्य त्तसिान्तानाम ् उपयोगः आगम्य-
मानाना ं समस्याना ं समाधानाय अतीर्व आर्वश्यकः भर्वत्तत। अतः एतत्तस्मन ् र्ोधपत्र े योगर्ास्त्रस्य त्तर्वत्तर्वधाः त्तसिान्ताः अत्तप कर् ं जीर्वन े
त्तक्रयात्तन्वताः करणीयाः इत्तत उपस्थाप्यत।े त्तर्वद्यात्तर् शनः सर्वा शत्तङ्गण ं त्तर्वकास ं साधत्तयत ु ं योगर्ास्त्र ं योग्य ं माग शदर् शन ं त ु करोत्तत, परन्त ु योग्यस्य 
नागत्तरकस्य रचनायाम ् अत्तप आमिूचिंू सहयोग ंप्रयच्छत्तत। आर्वष शम ् अनार्वश्यक-अध्ययन-दृष्कोणस्य अनसुरणत्वात ् त्तर्वर्षेतया परीक्षाकािे 
त्तर्वद्यात्तर् शनः व्यर्वहारः अतीर्व त्तभिः भर्वत्तत। परीक्षाकािे त्तर्वद्यात्तर् शत्तन त्तनम्निक्षणात्तन सामान्यतया दृश्यन्त।े १) अज्ञात ं प्रत्तत त्तचन्ता, २) मनत्तस 
भयस्य, अत्तस्थरतायाः च भार्वना, ३) अत्तनयत्तन्त्रताः, आसक्ताः च त्तर्वचाराः, ४) दस्स्वप्नात्तन, ५) अत्तनद्रा, ६) हृदयस्य गतौ र्वध शनम।् परन्त ु
अध्ययनक्षते्रस्य, समाजस्य च उक्ताना ं सर्वा शसा ं समस्यानाम ् उन्मिूनस्य उपायः योगर्ास्त्र े त्तनश्चयने प्राप्यत,े अतः अनपु्रयोगािकं 
र्ोधपत्रत्तमदम ् उपस्थाप्यत।े  

कूटर्ब्ाः – योगर्ास्त्रस्य त्तर्वद्यात्तर् शना ं जीर्वन े त्तक्रयान्वयनम ्, योग का त्तर्वद्यार्ीि ं पर त्तक्रयान्वय, त्तर्वद्यार्ीि ं के त्तिय े योग, 
त्तर्वद्यार्ीि ंकी मनोर्वजै्ञात्तनक समस्याएिँ, योग अनसुार त्तदनचया श। 

************************************************** 

                                                            
1 योगर्वात्तर्ष्ठः, र्वरैाग्यप्रकरणम ्, सग शः – १९, v. २ 
2 तत्ररै्व, vv. ८-१०. 
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"यम-त्तनयम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधयोऽष्ार्वङ्गात्तन1 इत्यनने सतू्रणे योगस्य अष्ाङ्गात्तन 
उक्तात्तन। तषेा ंयोगाङ्गानाम ् उद्दशे्य ं त्तकत्तमत्ततप्रश्न ेजात ेसत्तत "योगाङ्गाऽनषु्ठानादर्तु्तिक्षय ेज्ञानदीत्तप्तरात्तर्वर्वकेख्यातःे॥2 इत्तत 
सतू्र ं ज्ञातव्यम।् अर्ा शत ् अष्ाङ्गयोगस्य अनषु्ठानमात्रणे िेर्रूपा अर्तु्तिः दूर े भर्वत्तत, तत्त्वज्ञानञ्च प्राप्यत े इत्तत। 
अत्तर्वद्यानार्स्य, कैर्वल्यप्राप्तःे च उपायत्वने भगर्वान ् पतञ्जत्तिः अत्तर्वप्लर्वायाः त्तर्वर्वकेख्यातःे त्तनरूपणम ् अकरोत।्3 अतः 
स्पष्म ् अत्तस्त यत ्, अष्ाङ्गयोगः िेर्रूपाज्ञानस्य त्तनर्वतृ्त्,ै हानस्य4 प्राप्त्य ै च आर्वश्यकः इत्तत। यौत्तगकक्षते्रात ् बत्तहः 
अर्ा शत ् व्यार्वहात्तरके जीर्वनऽेत्तप याः िेर्रूपाः अत्तर्वद्याः सत्तन्त, ता्ः उत्पिाना ं दःखाना ं त्तनर्वतृ्तिः अष्ाङ्गयोगस्य 
अ्ासने भत्तर्वतमु ् अहशत्तत। एतस्याः पषृ्ठभमूःे आिोके एर्व त्तर्वद्यात्तर् शनः जीर्वन ेउत्पिस्य अज्ञानस्य त्तनर्वतृ्तिः कर् ंभर्वत्तत, 
हानस्य प्रात्तप्तः कर् ंभर्वत्तत च इत्तत ज्ञातव्य ंभर्वत्तत। अष्ाङ्गयोगस्य दतै्तनकजीर्वन े त्तक्रयान्वयनाय त्तर्वद्यार्ी अष्ाङ्गयोगस्य 
आचरण ंकुया शत।् अतः सर्व शप्रर्म ंसः सन्ध्याकािे प्राणायामाना ंत्तनयत्तमततया अ्ास ंकुया शत।् उक्तञ्च –  

प्रातम शध्यत्तन्दन ेसायमध शरात्र ेच कुम्भकान।्  
र्नरैर्ीत्ततपय शन्त ंचतरु्वा शरं सम्सते॥्5 

सयूोदयकािे – ५:४० तः ६:२० पय शन्त,ं मध्यानकािे – ११:४० तः १२:२० पय शन्त,ं सायङ्कािे – ५:४० तः 
६:२० पय शन्त,ं मध्यरात्रौ – ११:४० तः १२:४० पय शन्त ं कुम्भकानाम ् अ्ास ं त्तर्वद्यार्ी कुया शत।् प्राणायामस्य अ्ासने 
मनसः, र्रीरा्ान्तरस्य च मिानाम ् उन्मिून ंभर्वत्तत।6 प्राणायामने सात्तत्त्वकतायाः सञ्चारः भर्वत्तत, यः दतै्तनकत्तक्रयास ु
अतीर्व महत्त्वपणूां भतू्तमका ं भजत।े परन्त ु प्राणायामस्य अ्ासाय र्ौचस्य, तपसः च आर्वश्यकता भर्वत्तत, य े
पञ्चत्तनयमषे7ु अन्तभ शर्वतः।8 त्तत्रप्रकारकर्ौचषे ुबौत्तिकर्ौचने सः कुत्तर्वचाराणा ंत्याग ंकृत्वा स्वबतु्ति ंप्राणायामाय प्ररेत्तयत ु ं
र्क्नोत्तत। अत्र कुत्तर्वचाराः इत्यकेु्त प्रातः र्ीघ्रजागरणने कः िाभः? ह्यः रात्रौ अतीर्व त्तर्विम्बः जातोऽतः अत्तधकं र्यन ं
करोत्तम, १० त्तनमषेान ् यार्वत ् अत्तधकं र्यन ंकृत्वा जागरण ंकरोत्तम, अहम ् अिसः अस्म्यतः अद्य जागरण ंकरोत्तम चदेत्तप 
प्रत्ततत्तदन ंत ुकत ु ंन र्क्नोत्तम इत्तत। त्तत्रप्रकारक-तपस्स ुबौत्तिकतपसा सः त्तनद्रायाः त्याग ंकत ु ंर्क्नोत्तत। यतः अिसरूपायाः 
मानसः दर्वृ शिःे त्तनग्रहण ं सः सत्तिचारःै कत ु ं र्क्नोत्तत। यर्ा – आत्तदनम ् अहं यत्तत्कमत्तप करोत्तम, तस्य आरम्भः 
                                                            
1 पातञ्जियोगसतू्रम ्, २ – साधनपादः, सतू्रम ् – २९. 
2 तत्ररै्व, सतू्रम ् – २८. 
3 त्तर्वर्वकेख्यात्ततरत्तर्वप्लर्वा हानोपायः॥तत्ररै्व, सतू्रम ् – २६. 
4 तस्यादर्शनस्याभार्वादबतु्तिपरुुषसयंोगाभार्व आत्यत्तन्तको बन्नोपरम इत्यर् शः। एतिानम।् तद्दृर्ःे कैर्वल्य ं परुुषस्यात्तमश्रीभार्वः पनुरसयंोगो 
गणुतै्तरत्यर् शः। - व्यासभाष्यम ्, सतू्र ं– २५. Also तस्या अत्तर्वद्यायाः स्वरूपत्तर्वरुिने सम्यग्ज्ञाननेोन्मतू्तिताया योऽयमभार्वस्तत्तस्मन्सत्तत तत्काय शस्य 
सयंोगस्याप्यभार्वस्तिान-त्तमत्यचु्यत।े - भोजर्वतृ्तिः, सतू्र ं– २५. 
5 हठप्रदीत्तपका, त्तितीयः उपदरे्ः, v. ११. 
6 प्राणायामरैरे्व सर्व ेप्रर्षु्यत्तन्त मिा इत्तत। हठप्रदीत्तपका, त्तितीयः उपदरे्ः, v. ३८. 
7 अत्तहंसा-सत्य-अस्तये-ब्रह्मचय श-अपत्तरग्रहा यमाः॥ पातञ्जियोगसतू्रम ्, २ – साधनपादः, सतू्र ं– ३०. 
8 र्ौच-सन्तोष-तपः-स्वाध्याय-ईश्वरप्रत्तणधानात्तन त्तनयमाः॥ तत्ररै्व, सतू्रम ् – ३२.  
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पय शङ्कत्यागने भर्वत्तत, अतः पय शङ्कत्यागरूपः त्तदनस्य प्रर्मः त्तनण शयः स्वजीर्वनोत्कष ंप्रत्तत मम दृढसङ्कल्पस्य पत्तरचायकः 
अत्तस्त, अतः मया कुत्तर्वचाराणा ं त्यागने त्तनत्यत्तक्रया आरम्भणीया एर्व इत्तत। बौत्तिक-र्ौच-तपसी प्रातः उत आत्तदन ं
सात्तत्त्वकर्विृीना ंसञ्चाराय साहाय्य ंकुरुतः। अनने ईश्वरप्रत्तणधानस्य, स्वाध्यायस्य च आचरण ेसाहाय्य ंभर्वत्तत। 

यदा त्तर्वद्यार्ी प्रातः उत्थाय प्राणायामादीनाम ् अनन्तरम ् आत्तदनम ् ईश्वरप्रत्तणधानस्य त्तनयमम ् अनसुत ु ंसङ्कल्प ं
करोत्तत, तदा सः सर्व शकायषे ुउत्सात्तहतः भर्वत्तत। उत्साहस्त ुयोगसाधकतत्त्वषे ुअन्तभ शर्वत्तत।1 अत्र एर्व सः ध्यान ं कृत्वा 
स्वमनः सतु्तस्थरं कुया शत।् ईश्वरप्रत्तणधानस्य समनन्तरं सः आसनादीनाम2् अ्ासने स्वर्रीरस्य िात्तन्तम ् अपहृत्य 
र्ारीत्तरकीं, मानत्तसकीं च त्तस्थरता ंसतु्तनश्चयते।्3 ततः बाह्यर्ौचस्य अनपुािनोिरं स्वाध्यायाय मनः सज्जीभर्वत्तत। योत्तगना ं
कृत ेॐकारस्य, त्तर्वत्तर्वधमन्त्राणा ं च मनन ंस्वाध्यायः भर्वत्तत। परन्त ु त्तर्वद्यात्तर् शनः जीर्वन ेअध्ययनत्तर्वषयाणा ं मननम ् एर्व 
स्वाध्यायः। अतः सः मनोत्तनग्रहपरू्व शकं स्वाध्यायस्य आचरण ं कुया शत।् प्रातः स्वाध्यायोिरं त्तर्वद्यार्ी बहुधा पठनाय 
त्तर्वद्याियात्तदकं र्कै्षत्तणकं पत्तरसरं गच्छत्तत। सद्यः त्तर्वद्यार्ी कक्ष्याया ंध्यान ंदात ु ं न र्क्नोत्तत। यतः सः गहृात ् दूर ेबस-
त्तिचत्तक्रकाससं्थायानःै पत्तरसरं प्राप्नोत्तत। गहृात ् र्ािा ं यार्वत ् तस्य सम्मखुम ् अनकेे त्तर्वषयाः समपुत्तस्थताः भर्वत्तन्त, 
ततोऽत्तधकं गमनागमन े तस्य अनार्वश्यकः श्रमः अत्तप भर्वत्तत, यः तस्य र्ारीत्तरकीं, मानत्तसकीं च क्षमता ं हरत्तत। 
यानारूढः सः अध्ययन ं त्तर्वहाय सर्व शत्र ध्यान ं ददात्तत, यने अध्ययनकािे कक्षाया ं सः एकाग्रः न भर्वत्तत उत तस्य 
एकाग्रताया ंन्यनूता दरीदृश्यत।े उक्तञ्च – 

अत्याहारः प्रयासश्च प्रजल्पो त्तनयमाग्रहः। जनसङ्गश्च िौल्यञ्च षत्तियोगो त्तर्वनश्यत्तत॥4 
र्वज शयदे्दजु शनप्रान्त ंर्वत्तनस्त्रीपत्तर्सरे्वनम।् प्रातःस्नानोपर्वासात्तद काय शिेर्त्तर्वत्तध ंतर्ा॥5 

अतः त्तर्वद्यार्ी अकरणीयात्तन सर्वा शत्तण काया शत्तण त्यक्त्वा दृढमनः कक्षायाम ् उपत्तस्थतः स्यात।् एतस्य कृत ेसः 
प्रत्याहारस्य6 अत्तप अ्ास ं कुया शत।् यतः इत्तियाणा ंस्वत्तर्वषये् ः त्तर्वच्छेद े सत्तत त्तचिस्य स्वरूपानकुरण ं प्रत्याहारः 
उच्यत।े उक्तञ्च –   परात्तञ्च खात्तन व्यतणृत्स्वयम्भसू्तस्मात्पराङ्पश्यत्तत नान्तरािन।् 

कत्तश्चिीरः प्रत्यगािानमकै्षदार्विृचक्षरुमतृत्वत्तमच्छन॥्7 
गहृात ् र्कै्षत्तणकपत्तरसर े दूर े सत्यत्तप त्तर्वद्यार्ी यर्ार्त्तक्तः योगबाधकतत्त्वे् ः दौय ं स्थापयते।् माग े

अध्ययनत्तचन्तन,ं नामजपः, पनुरार्वत शन,ं मानत्तसकर्ौच ंच कुर्व शन ् स्वबतु्ति ं त्तस्थराम ् एर्व स्थापयते।् रूप-रस-गन्-र्ब्-
स्पर्ा शः इत्तियाणा ंभोजन ंभर्वत्तन्त, अतः इत्तिये् ः भोजनम ् अदत्त्वा माग ेसः सतत ंप्रत्याहारस्य आचरण ं कुया शत।् 
                                                            
1 उत्साहात ् साहातसात ् धयैा शत ् तत्त्वज्ञानाच्च त्तनश्चयात।् जनसङ्गपत्तरत्यागात ् षत्तियोगः प्रत्तसद्ध्यत्तत॥ हठप्रदीत्तपका, प्रर्मः उपदरे्ः, v. १६. 
2 स्वत्तस्तक-गोमखु-र्वीराः, कूम श-कुकू्कट-उिान-धन ुतं्तष।मत्स्यिे-पत्तश्चमतानौ, मयरू-र्र्व-त्तसि-पद्म-भद्राः॥ - बािबोधाय स्वत्तनत्तम शतः श्लोकः।  
3 कुया शिदासन ंस्थयै शमारोग्य ंचाङ्गिार्र्वम॥् स्वािारामत्तर्वरत्तचता हठप्रदीत्तपका, प्रर्मः उपदरे्ः, v. १७. 
4 हठप्रदीत्तपका, प्रर्मः उपदरे्ः, v. १५. 
5 Ibid, v. ६२. 
6 पातञ्जियोगसतू्रम ्, २, साधनपादः, सतू्र ं– ५४, स्वत्तर्वषयसम्प्रयोग ेत्तचिस्वरुपानकुार इर्वते्तियाणा ंप्रत्याहारः॥ 
7 कठोपत्तनषद,् २:१.१. 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0


The Śāstramañjūṣā - र्ास्त्रमञ्जषूा - 15
th

 Issue - Vol VIII - December 2022 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa 

107 
 

पत्तरणामतः कक्षाया ंतस्य एकाग्रता, उत्साहः, धयै शञ्च र्वध शत।े एकर्वारं कक्षाया ंत्तर्वद्यार्ी त्तस्थरो भर्वत्तत, ततः गहृकाय ेअत्तप 
तस्य गत्ततः आर्वश्यकी भर्वत्तत। यतः गहृकाया शदीनाम ् अ्ासने त्तर्वद्यार्ी अध्ययनत्तर्वषय े त्तर्वस्तारणे त्तचन्तन ं कत ु,ं 
त्तक्रयान्वयन ंच कत ु ंर्क्नोत्तत। गहृकाय ेधारणायाः1 अ्ासः साहाय्य ंकरोत्तत। कत्तस्मित्तप त्तर्वषय े त्तचिस्य त्तस्थरीकरण ं
धारणा भर्वत्तत। योगा्ासः यर्ा आर्वश्यकः, तर्रै्व अध्ययन ेअ्ासः अत्तप आर्वश्यकः भर्वत्तत।2 सद्यः गहृकाय शम ् 
इत्यकेु्त त्तकमत्तप त्तित्तखत्वा उत स्मतृ्वा गन्तव्यम।् परन्त ु र्वास्तव्यने गहृकाय ं त ु काक्षाया ं पत्तठतस्य त्तर्वषयस्य 
अत्तधकगभीरतया आिोडन ं (stirring) भर्वत्तत। महात्तर्वद्याियोिरं त्तर्वद्यार्ी यरु्वार्वस्थाया ं चञ्चिायत।े अतः तस्य 
अध्ययनत्तभिाः प्रजल्पाः अत्यत्तधकाः भर्वत्तन्त। एर्व ंकक्षाया,ं गहृकाय,े समनदुते्तर्त े(assignment), काय शर्ािाया ंच 
तस्य प्रगत्ततः अर्वरुिा भर्वत्तत। तस्य प्रभार्वः अध्ययनत्तर्वषयस्य आिोडन े भर्वत्तत। अन्त ेसः मनोत्तर्वकाराणा ं बीजात्तन 
जनयत्तत। परन्त ुअष्ाङ्गयोगस्य अ्ासने त्तर्वद्यार्ी स्वत्तर्वनार् ंनार्यत्तत। उक्तञ्च – 

महानरकबीजने सन्ततभ्रमदात्तयना। यौर्वनने न य ेनष्ा नष्ा नान्यने त ेजनाः॥3 
 मनोत्तर्वकाराः त्तर्वद्यात्तर् शन ंपणू शतया नार्त्तयत ु ंर्कु्नर्वत्तन्त। पश्चात ् तस्य पाश्व े"I quit" इत्तत र्वचनम ् एर्व अर्वत्तर्ष् ं
भर्वत्तत उत सर्व शदा अर्वसादग्रस्तः अटत्तत। तस्य अर्वसादस्य अर्वस्थाया ं सः अत्तधकात्तधकम ् अकरणीयात्तन काया शत्तण 
करोत्तत। अन्त े स्वस्य, पत्तरर्वारस्य, समाजस्य च कृत े सः दःखकारण ं भर्वत्तत। परीक्षार्वसर े तस्य त्तर्वकाराः 
आकार्चतु्तम्बताः भर्वत्तन्त। त े त्तर्वकाराः प्रत्यक्षाः एर्व भर्वत्तन्त। यर्ा उकं्त पातञ्जियोगप्रदीप े – व्यात्तध-स्त्यान-सरं्य-
प्रमाद-आिस्य-अत्तर्वरत्तत-भ्रात्तन्तदर्शन-अिब्धभतू्तमकत्व-अनर्वत्तस्थतत्वात्तन त्तचित्तर्वक्षपेास्तऽेन्तरायाः॥ 

दःख-दौम शनस्य-अङ्गमजेयत्व-श्वास-प्रश्वासा त्तर्वक्षपेसहभरु्वः॥4 
दृश्यता ं स्व ं पत्तरतः हसन ् क्रीडन ् गच्छन ् त्तर्वद्यार्ी अत्तप एकान्त े आिानम ् उकै्तः मनोत्तर्वकारःै ग्रस्तम ् 

अनभुर्वत्तत। त े त्तर्वकाराः तस्य अध्ययनकाय े त्तर्वघ्नान ् जयत्तन्त। अतः सः कदाऽत्तप र्वास्तत्तर्वकाध्ययन ंकत ु ं न प्रभर्वत्तत।5 
अन्त ेसः प्रत्ततकृत्तत ं(copy and paste), चौय,ं काय शिोप ंच करोत्तत। प्रार्त्तमकत्तर्क्षणाद ्आर् त्तर्वद्यार्वात्तरत्तध ं(Ph.D.) 
यार्वत ् एषा शृङ्खिा गच्छत्तत, कर्त्तञ्चत ् आजीत्तर्वका प्राप्यत,े परन्त ुतत्राऽत्तप मनोत्तर्वकारग्रस्तत्वात ् प्रत्ततकृत्तत-आत्तदयकु्तम ् 
एर्व जीर्वन ंभर्वत्तत। यदा जनः स्वमनसा त्तकमत्तप न रचयत्तत, तदा सः िान्तः, जात्तमतः, अत्तर्वत्तर्वकी च भर्वत्तत। धन ंतस्म ै
सखु ंददात्तत, परन्त ुएकान्त ेत ुसः उकै्तः मनोत्तर्वकारःै ग्रस्तः सन ् आिग्िात्तनम ् अनभुर्वत्तत। र्नःै र्नःै सः पत्तरर्वारात ्, 
समाजाच्च अत्तप दूर े भर्वत्तत। क्रीडाया,ं किाया,ं रचनािकताया ं च तस्य रुत्तचः न भर्वत्तत। अन्त ेमानत्तसकपत्तरतापात ् 
रक्षणाय मनोरञ्जनत्वने सः व्यर् शस्थानषे ु(Youtube, FB, Twitter, Netflix, TV) समय ंनार्यत्तत, यतः र्वास्तत्तर्वकं 
                                                            
1 पातञ्जियोगसतू्रम ्, ३ – त्तर्वभतू्ततपादः, सतू्र ं– १ दरे्बन्त्तश्चिस्य धारणा॥ 
2 त्तक्रयायकु्तस्य त्तसत्तिः स्यादत्तक्रयस्य कर् ंभर्वते।् न र्ास्त्रपाठमात्रणे योगत्तसत्तिः प्रजायत।े - हठप्रदीत्तपका, प्रर्मः उपदरे्ः, v. ६५. 
3 योगर्वात्तसष्ठः, र्वरैाग्यप्रकरणम ्, सग शः – २०, v. ६. 
4 पातञ्जियोगसतू्रम ्, १ समात्तधपादः, सतू्र ं– ३०, ३१. 
5 Sailer HR, Stress: causes, consequences, and coping strategies. Schlacter J, Edwards MR Personnel. 1982 Jul-

Aug; 59 (4): 35-48. 
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मनोरञ्जन ंत्तकम ् इत्तत तस्य ज्ञान ंन भर्वत्तत। एर्व ंत्तर्वद्यात्तर् श-अर्वस्थाया ंजात ंदोष ंसः आजीर्वनम ् उिहत्तत। पत्तरणामतः चौय श-
र्वञ्चनालुण्ठनात्तदकम ् (प्रत्यक्षपरोक्षतया) आचरत्तत।1 

त्तर्वद्यार्ी जन्मतः योगदर्शनस्य, आयरु्वदेस्य, र्वदेान्तस्य च ज्ञाता न भर्वत्तत, ततोऽत्तधकं सः बहुधा आजीर्वनम ् 
एतषेा ं त्तर्वषयाणाम ् अध्ययन ंन प्राप्नोत्तत। गहृस्थाश्रम ेसः स्वस्य एर्व जीर्वन ंस्वापत्याय प्रयच्छत्तत, एर्वम ् एषा शृङ्खिा न 
कदाऽत्तप भिा भर्वत्तत। परन्त ुत्तर्क्षकः, अत्तभभार्वकाः च त्तमत्तित्वा त्तर्वद्यात्तर् शनः जीर्वन ेर्वास्तत्तर्वकजीर्वनर्िैीं, पठनर्िैीं, 
त्तर्वचारर्िैीं च स्थापत्तयत ु ंर्कु्नर्वत्तन्त, यने स्वजीर्वन ेअनभुतूाः मनोत्तर्वकाराः अत्तग्रमसन्तत्याः जीर्वन ेस्थानान्तत्तरताः न 
भर्वयेःु। एतार्वत ् पत्तठत्वा पाठकः (अत्तभभार्वकः, त्तर्क्षकः र्वा) त्तचन्तयते ् यत ्, अहं मम अपत्याय/त्तर्वद्यात्तर् शन ेयोगयकंु्त 
जीर्वन ंदात ु ंप्रयत् ंकत्तरष्यात्तम इत्तत। परन्त ुअत्र समस्या अत्तस्त, प्रप्रर्म ंभर्वता ज्ञातव्य ंभर्वत्तत यत ्, स्वास्थ्यकरी त्तदनचया श, 
जीर्वनचया श च कीदृर्ी भर्वत्तत इत्तत। अनकेे त्तर्क्षकाः सत्तन्त, य े सज्जता ं त्तर्वना एर्व कक्षा ं गच्छत्तन्त, ततः त े अनग शिं 
पाठत्तयत्वा कक्षा ंसमापयत्तन्त। अनकेे अत्तभभार्वकाः सत्तन्त, य ेस्वय ंत ुT.V., दूरभाष ेच व्यस्ताः भर्वत्तन्त, परन्त ुतत्तस्मिरे्व 
प्रकोष्ठ े त्तस्थत्तत ं बािं पत्तठतमु ् आग्रहं कुर्व शत्तन्त।2 उभयत्रात्तप त्तर्वद्यात्तर् शनः अध्ययनानकूुिता न भर्वत्तत। अतः त्तर्वद्यात्तर् शनः 
जीर्वन े योगयकु्तस्य जीर्वनस्य त्तर्वकसनात ् प्राक ् त्तर्क्षक-अत्तभभार्वकाः स्वजीर्वन े योगयकु्ता ं जीर्वनर्िैीम ् आिसात ् 
कुय ुशः। योगर्ास्त्र ेसषुु्ठ भोजनस्य अतीर्व महत्त्व ंप्रदत्तर् शतम ् अत्तस्त। अतः स्वय ंत्तदनचया शयाः आर् भोजनस्य, त्तर्वचारस्य, 
आचरणस्य च त्तर्वषय ेजागरूकाः भर्वयेःु। प्लात्तस्टक-पकेेट-पतू्तरत,ं मेंदा-यकंु्त, बत्तहरात ् आनीत ंच भोजन ंन कारणीयम।् 
उक्तञ्च –  भोजनमत्तहत ंत्तर्वद्यात ् पनुरप्यषु्णीकृत ंरूक्षम।् अत्ततिर्वणमम्लयकंु्त कदर्नर्ाकोत्कटं र्वज्यशम॥्3 

प्रातः ऊष्णजिपान,ं योगा्ासः, सत्तिचाराय सत्पसु्तकाना ं पठन ं च त्तर्वद्यात्तर् शनः जीर्वनर्लै्या ं स्थापनीय ं
भर्वत्तत। तस्म ैयोग्यर्वातार्वरण ं प्रदात ु ं योग्यजनाना ं सम्पकश ः करणीयः भर्वत्तत, यने त्तर्वद्यार्ी यमत्तनयमादीना ं योग्यतया 
पािन ंकत ु ंर्वातार्वरण ंप्राप्नयुात।् त्तर्वद्यात्तर् शन ेरुत्तचकरं सत्पसु्तकम ् आकार्ात ् न पतत्तत, तस्य कृत ेबािभोग्यपसु्तकानाम ् 
आिोडन ंस्वय ंकरणीय ंभर्वत्तत। अत्तभभार्वकैः मासत्रय ेएकर्वारं गौणर्कै्षत्तणकप्रर्वासस्य आयोजन ंकरणीय,ं यत्र त्तर्वद्यार्ी 
प्रकृत्ततना, स्वनगरणे, स्वराज्यने, स्वदरे्ने च सह तादात्म्य ं स्थापत्तयत ु ं र्कु्नयात।् एतादृर्ी योगयकु्ता त्तदनचया श, 
जीर्वनर्िैी च त्तनश्चयने त्तर्वद्यात्तर् शनः अध्ययन ेसाहाय्य ंकरोत्तत। 

र्ोधोद्दशे्यम ् –  
 एतस्य सरं्ोधनस्य उद्दशे्य ंज्ञानत्तर्वकासस्य र्वत शत।े 
 त्तर्वत्तर्वधयोग-प्रकाराणा ंत्तर्वद्यात्तर् शजीर्वन ेत्तक्रयान्वयनात ् िाभः भर्वते।् 
 त्तर्वद्यात्तर् शना ंर्कै्षत्तणक-गत्ततत्तर्वधौ एकाग्रतायाः अभार्वस्य समाधानप्रात्तप्तः भर्वते।् 

                                                            
1 Cohen Taya R., Panter A. T. and Turan Nazli, Article - Guilt Proneness and Moral Character, journal - Current 

Directions in Psychological Science, October 2012, Vol. - 21, Issue - 5, pp. 355–359 
2 Impact of background radio and television on High school students' Homework Performance, Authors - 

Cohen Taya R., Panter A. T. and Turan Nazli, https://research.vu.nl/ws/portalfiles/portal/1897320/157704.pdf 

3 हठप्रदीत्तपका, प्रर्मः उपदरे्ः, v. ६०. 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0
https://figshare.com/articles/journal_contribution/Guilt_Proneness_and_Moral_Character/6705713
https://research.vu.nl/ws/portalfiles/portal/1897320/157704.pdf
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 त्तर्वद्यात्तर् शना ंमनोत्तर्वकाराणा ंत्तर्वषय ेयोगर्ास्त्रात ् अन्वषेण ंभर्वते।् 
 योग ेत्तर्वद्यमानाना ंत्तर्वचाराणाम ् आधारणे मनोत्तर्वकारस्य त्तनदान ंभर्वते।् 
 अध्ययन-गत्ततत्तर्वधौ यौत्तगक-दृत्तष्कोणप्रदान ंभर्वते।् 
 योगस्य त्तर्वत्तर्वधाना ंत्तसिान्ताना ंत्तर्वद्यात्तर् श-अर्वस्थाया ंत्तक्रयान्वयन ंभर्वते।् 
 त्तर्वद्यात्तर् शना ंयौत्तगक-दनैत्तन्दन्याः त्तर्वकसन ंभर्वते।् 

र्ोधप्रकारः – एतत ् अनपु्रयोगािकम ् अनसुन्ाम ् अत्तस्त, यतः एतस्मात ् र्ोधपत्रात ् उत्पिपत्तरणामाना ं
प्रयोगािकतया उत व्यर्वहारािकतया उपयोगः र्क्यत।े एतत्तस्मन ् र्ोधपत्र ेबािे्ः कीदृर्ः योगः सङ्गतः भर्वत्तत, 
बािेष ु मनोत्तर्वकारसम्बिाना ं समस्याना ं त्तकं समाधान ं भर्वते ्, बािाना ं जीर्वन े योगः त्तकं पत्तरर्वत शनम ् आनते ु ं र्क्नोत्तत 
इत्यादीना ंत्तर्वषयाणाम ् अनपु्रयोगािकप्रकारस्य अध्ययन ंत्तक्रयत।े 
र्ोधपत्तरणामः –  

 मन्त्रयोगस्य, हठयोगस्य, िययोगस्य, रोजयोगस्य, ज्ञानयोगस्य, कम शयोगस्य च प्रत्ततत्तदनस्य अ्ासने त्तर्वद्यात्तर् शनः 
र्ारीत्तरक-मानत्तसक-आध्यात्तिकतया च स्वोत्कषा शय प्रयत् ंकुर्व शत्तन्त, तने तषेाम ् अध्ययनक्षमताया ंर्वतृ्तिः भर्वत्तत। 

 मन्त्रजपः, ध्यानम ्, आसन ं च एकत्र दीर् शसमय ं यार्वद्बािाना ं त्तचि ं केत्तित ं करोत्तत। तने र्कै्षत्तणकगत्ततर्वधौ तषेा ं
प्रदर् शन ंर्वध शत।े 

 आधतु्तनकसमाजस्य त्तर्वकासने सह दूषणाना ं त्तर्वकासः अत्तप जातः, यने त्तर्वद्यात्तर् शनः अध्ययन ेरुत्तचः न भर्वत्तत उत 
इच्छाया ं सत्याम ् अत्तप (Youtube, FB, Twitter, Netflix कारणने) गत्ततः न भर्वत्तत। परन्त ुस्वय ं त्तर्क्षकः उत 
त्तर्वद्यार्ी मनोत्तर्वकाराणा ंिक्षणात्तन न पश्यत्तत। योगर्ास्त्र ेप्रत्ततपात्तदताना ंमनोत्तर्वकाराणा ं (त्तनरार्ा, त्तचन्ता, प्रमादः) 
िक्षणात्तन ज्ञायत।े 

 योग े त्तर्वत्तण शतस्य मानत्तसक-अ्ासस्य, जीर्वनपितःे अ्ासस्य च कारणने त्तर्वद्यार्ी िक्षणानगुणु ं मनोत्तर्वकारस्य 
त्तनदान ंप्राप्नोत्तत। 

 यौत्तगकदृत्तष्कोणने अध्ययन ं प्रत्तत कश्चन त्तर्वत्तर्ष्ः दृत्तष्कोणः त्तर्वकसत्तत, यने त्तर्वपरीतपत्तरत्तस्थत्याम ् अत्तप त्तर्वद्यार्ी 
अध्ययन ेअत्तर्वरतश्रम ंकरोत्तत। 

 यौत्तगकत्तदनचया शयाः अनपुािनने त्तर्वद्यार्ी समयायोजनप्रार्त्तमकतात्तनण शयकाय शपितीना ं त्तनयोजन ं कृत्वा 
अत्तधकात्तधकव्यर्वत्तस्थततया अध्यापनने, क्रीडया, पत्तरर्वारणे च सह तादात्म्य ंस्थापत्तयत ु ंसफिो भर्वत्तत। 
उपसहंारः - एर्व ं त्तर्वत्तर्वधाना ंयोगाना ंजीर्वन ेपािनने त्तर्वद्यार्ी स्वोत्कष ंसहजतया कत ु ंर्क्नोत्तत, अन्त ेतस्य 

पत्तरणामने एर्व ज्ञायत े यत ्, तस्य अध्ययनक्षमताया ं र्वतृ्तिः भर्वत्तत इत्तत। मन्त्रजाप-नादयोग-ध्यानात्तदकं त्तर्वद्यात्तर् शनः 
मानत्तसकदृढता ं र्वध शयत्तत। यतः त्तर्वद्यात्तर् शन ं पत्तरतः सर्व शदा दःसङ्गाः, िोभयकु्तपदार्ा शः च भर्वत्तन्त, अतः प्रत्ततपिं तस्य 
सम्मखुम ् आकष शकत्तर्वकल्पः समपुत्तस्थतः भर्वत्तत, परन्त ुमन्त्रजापात्तदकं तस्य त्तनण शयर्त्तकं्त सदुृढा ंकत ु ंसाहाय्य ंकरोत्तत।1 
                                                            
1 Mindfulness meditation may improve decision-making, new study suggests – 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0
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एर्व ंतस्य र्कै्षत्तणकगत्ततत्तर्वधःे प्रदर्शनम ् अत्तप योग्यतरं भर्वत्तत। मनोरञ्जन,ं क्रीडा, सरं्वादः इत्यात्तदकं सर्व शम ् अत्तप मनोभारं 
न्यनूीकत ु ंभर्वत्तत, परन्त ुमनोरञ्जनत्वने काटूशनदर् शन ंत ुमखू शतायाः प्रदर्शनम ् एर्व। त्तर्वद्यात्तर् शनः रचनािकता, त्तनयमानाम ् 
उपयोगस्य, त्तमश्रणस्य च क्षमता, त्तक्षप्रम ् उिरदानम ् इत्यात्तदकं सर्व शम ् अत्तप मनोरञ्जनने अत्तधकात्तधकं त्तर्वकसत्तत। अतः 
मनोरञ्जनात्तदके अत्तप त्तर्क्षक-अत्तभभार्वकैः योजना करणीया भर्वत्तत, यने त्तर्वद्यात्तर् शनः सम्पणू शत्तर्वकासः भत्तर्वतमु ् अहेत।् 
कािान्तर ेअयोग्यमञ्चानाम ् (Youtube, FB, Twitter, Netflix) अत्तप सकारािकम ् उपयोग ंकत ु ं त्तर्वद्यार्ी स्वतः 
अर्वगच्छत्तत। यत्तद र्वास्तत्तर्वकतया त्तर्वद्यार्ी मनोरञ्जन ं कत ु ं जनात्तत, तत्तहि कस्याऽत्तप अपमानन,ं किहं, मतभदेम ्, 
अन्तरङ्गगत्ततत्तर्वत्तध ं च दृष्ट्वा त्तर्वद्यात्तर् शनः मनोरञ्जन ं न भर्वत्तत। र्वास्तत्तर्वकं मनोरञ्जन ं प्राप्य तस्य मनत्तस त्तनरार्ा, त्तचन्ता, 
प्रमादः, त्तर्वकारः च न उद्भर्वत्तत। यतः त्तर्वद्यात्तर् शना अध्ययन ंसम्यक ्कृत,ं तस्य मनोरञ्जनस्य साधनम ् अत्तप सकारािकम ् 
अत्तस्त, यम-त्तनयम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा-ध्यानानाम ् अ्ासः अत्तस्त, अतः त्तनरार्ा, प्रमादः, 
उदासीनता, त्तचन्ता इत्यादयः मनोत्तर्वकाराः न समदु्भर्वत्तन्त। र्िुभोजनने र्ारीत्तरकरोगाः दूर े त्ततष्ठत्तन्त, योगा्ासने च 
यर्ाकािं बाह्यः, आन्तत्तरकः च र्ौचः भर्वत्तत।1 बहुधा भोजनस्य दष्प्रभार्वत्वात ् त्तर्वद्यार्ी कक्षाया ंयोग्यतया ध्यान ंदात ु ंन 
र्क्नोत्तत, ततः ज्ञातव्यत्तर्वषयस्य पनुः अर्वगमनार्वसरस्य अभार्वात ् सः मानत्तसकभारम ् अनभुर्वत्तत, ततः तस्य जीर्वन े
मनोत्तर्वकाराणा ंप्रर्वरे्ः भर्वत्तत। मनोत्तर्वकाराणा,ं र्रीर ेप्रत्तर्वष्स्य दष्प्रभार्वस्य च त्तनर्वारणाय तस्य जीर्वनर्िैी योगानकूुिा 
न भर्वत्तत चते ्, सः आजीर्वन ंस्वस्य भारम ् एर्व र्वहन ् अन्त ेसखुस्य इच्छाया ंर्रीरं त्यजत्तत। परन्त ुिर्तु्तर्वषयाद ्आर् 
स्पधा श-परीक्षा-त्तमत्रता-मनोरञ्जन-ब्रह्मचया शदीना ं त्तर्वषय े तस्य यौत्तगक-दृत्तष्कोणः भर्वत्तत चते ्, अध्ययनने, पत्तरर्वारणे, 
समाजने च सह तस्य तादात्म्यम ् अतीर्व योग्य ंभर्वत्तत। भारं त्तर्वना त्तर्वद्यार्ी अध्ययन ेअत्तर्वरतश्रम ंकत ु ं प्रभर्वत्तत, यतः 
तस्य मनोरञ्जनात्तदकं सर्व शम ् अत्तप तस्य मनोभारं र्वास्तव्यने दूरीकरोत्तत, केर्विं समय ंन यापयत्तत। यत्तस्मन ् त्तदन ेमनोरञ्जन े
समय ेयात्तपत ेसत्तत भर्वतः मनत्तस स्वदःखाना ंस्मरण ंन भर्वत्तत, काय शभारस्य स्मरण ंन भर्वत्तत, आित्तर्वश्लषेणस्य इच्छा 
भर्वत्तत, तत्तस्मन ् त्तदन ेभर्वता कृत ंमनोरञ्जन ंसफिं त्तचन्तयत।ु दूरदर्शन,े समाचार ेच उत्सर्वाना,ं त्तरयात्तित्तट-काय शक्रमाणा ं
च दर् शन ेर्वास्तत्तर्वकं सखु ंनात्तस्त, उत्सर्वाना,ं क्रीडा-नतृ्य-सङ्गीत-किादीना ंच माध्यमने भर्वतः त्तर्वचाराणा ंप्रदर्शन ेएर्व 
र्वास्तत्तर्वकं सखु ं भर्वत्तत (तषे ु त्तकमत्तप स्वय ं करोत्तत इत्तत अर् शः)। एतत ् सरं्व योग एर्व कर्यत्तत। यतः योगः सर्व शदा 
अनभुर्वात ् उत्पि ेज्ञान,े सखु ेच त्तर्वश्वास ंकत ु ंकर्यत्तत। 

उके्तष ुसर्वषे ु त्तर्वषयषे ु त्तचन्तन ंकृत्वा यत्तद कश्चन नदैात्तनकः (clinical) अ्ासः त्तक्रयत,े तत्तहि बत्तहरङ्गयोगस्य 
अपके्षया अन्तरङ्गयोगस्य पत्तरणामाः अत्तधकं प्रभार्व ंजनत्तयत ु ं र्कु्नर्वत्तन्त इत्तत ज्ञायत।े परन्त ुआधतु्तनकक्षते्र े यमादीनाम ् 
अ्ास ेसत्तत प्राप्तपत्तरणामाना ंपरीक्षणस्य कात्तन अत्तप साधनात्तन न सत्तन्त। यतः र्वास्तव्यने सः अन्तरङ्गत्तर्वषयः र्वत शत।े 
तर्ाऽत्तप बत्तहरङ्गयोगस्य पत्तरणामाः अन्तरङ्गयोग ं त्तर्वना अपणूा शः स्वीकत शव्याः भर्वत्तन्त। एतस्याः चचा शयाः पषृ्ठ े समाधःे 
उपस्थापनस्य उद्दशे्यम ् अत्तस्त। यतो त्तह समात्तधः त ु केर्विं योगस्य त्तर्वषयः इत्तत अस्माकं धारणा अत्तस्त। परन्त ु
                                                                                                                                                                                         
 https://www.sciencedaily.com/releases/2014/02/140212112745.htm,  

1 धौत्ततब शत्तस्तस्तर्ा नते्ततस्त्राटकं नौत्तिकं तर्ा।कपािभात्ततश्चतैात्तन षट्कमा शत्तण प्रचक्षत॥े स्वािारामत्तर्वरत्तचता हठप्रदीत्तपका, त्तितीयः उपदरे्ः, v. २२ 
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र्ास्त्रीयाः त्तर्वषयाः व्यर्वाहात्तरके जीर्वन ेअत्तप स्पष्तया र्त्तटताः भर्वत्तन्त। यर्ा – कम शण्यरे्वात्तधकारस्त े इत्यस्य श्लोकस्य 
आधारणे एर्व िौत्तकके जगत्तत "कम श कीए जा फि की इच्छा मत कर" इत्तत आध्यात्तिक-त्तसिान्तः प्रचित्तत। परन्त ुअत्र 
कम शणः या चचा श अत्तस्त, सा एतस्मात ् सन्दरे्ात ् अत्तप गहना, गढूा च अत्तस्त। तर्ाऽत्तप गीतायाः श्लोकः िौत्तकके जीर्वन े
सर्व शत्र काय ंकरोत्तत। तर्रै्व समाधःे िौत्तककजगतः अनकूुिः अर् शः स्वीकत शव्यः भर्वत्तत। यर्ा भोजव्याख्याया ंप्राप्यत े- 
"सम्यगाधीयत एकाग्री त्तक्रयत े त्तर्वक्षपेान्पत्तरहृत्य मनो यत्र स समात्तधः" अर्ा शत ्, यत्र मनत्तर्वक्षपेान ् अपाकृत्य मनः एकाग्र ं
त्तक्रयत,े स एर्व समात्तधः इत्तत।  

महाभक्तस्य श्रीगौराबकुम्भकारस्य कर्ा त ुसर्व ेजानत्तन्त,1 यत्र सः ईश्वरभजनगायन ेएतार्वान ् तल्लीनः भर्वत्तत 
यत ्, स्वबािकं मारयत्तत। योत्तगनः गहुाया ं कुत्रत्तचत ् समाधःे अनभुर्व ं कुर्व शत्तन्त इत्तत जनपत्तरकल्पनाया ंगौराबकुम्भकारः 
कदात्तचत ् समात्तध ं न अनभुतूर्वान।् परन्त ु िौत्तककतया पश्यामः चते ् सः ईश्वरस्मरण े मनसः सर्वा शन ् अत्तप त्तर्वक्षपेान ् 
दूरीकृत्य तल्लीनः जातः। सः स्वस्य ज्ञानते्तिये् ः, कमते्तिये् ः च त्तर्वच्छिः जातः। एर्वमरे्व स्वकाय ेत्तर्वद्यार्ी तार्वान ् 
तल्लीनः भर्वत्तत चते ्, िौत्तककतया त ु तस्य समात्तधः एर्व क त।े यतः अध्ययनार्वसर ेतस्य मनत्तस केऽत्तप त्तर्वक्षपेाः न 
समदु्भर्वत्तन्त, यने सः मनः एकाग्र ं कत ु ं र्क्नोत्तत। एर्व ं योगानकूुिजीर्वनर्लै्या कदात्तचत ् सः समात्तधः त्तनश्चयने स्वतः 
अनभुयूत।े अतः सम्पणू शस्य अष्ाङ्गयोगस्य स्वजीर्वन ेत्तक्रयान्वयन ंत्तर्वद्यात्तर् शनः अध्ययनम ् उत्कष शयत्तत। अत्र ज्ञातव्य ंयत ्, 
सर्वा शत्तण आसनात्तन १६ र्वषे् ः अल्पर्वयस्कस्य त्तर्वद्यात्तर् शनः कृत े उपयोगीत्तन न भर्वत्तन्त, अतः योगाचाय शस्य परामर्ा श-
नसुारम ् एर्व तषेाम ् आसनानाम ् अ्ासः भर्वते।् बात्तिका्ः त्तर्वर्षेतया अर्वधान ंदातव्यम।् परन्त ुयमत्तनयमानदीना ंत ु
बौत्तिकस्तर े बाल्यकािात ् त्तक्रयान्वयन ं बािकस्य सम्पणू शत्तर्वकास े साहाय्य ं करोत्तत। अतं्तहसा-सत्यम-्अस्तये ं त ु सर्व शदा 
पाठनस्य अङं्ग भर्वते।् योगः त्तर्वषयः नात्तस्त, योगः जीर्वनर्िैी अत्तस्त। इत्तत र्म।् 
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रर्रु्वरं्महाकाव्य ेनीत्ततत्तर्वद्या नतै्ततकमलू्यात्तन च 
हरकृेष्णदासः 

 

र्ोधसारः 
नीयन्त ेसिं्न्त ेउपायादय ऐत्तहकामतु्तिकार्ा श र्वास्यामनया नीत्ततः इत्तत क त।े नीतःे अर् शः त्तनयमः। नयस्य त्तर्वनयो मिंू त्तर्वनयः 

र्ास्त्रत्तनश्चयः। इत्तियजयस्तद्यकु्तर्ास्त्रत्तमच्छत्तत। इत्तियात्तद सयंमपरू्व शकमतु्तचतानतु्तचतयोः भदेज्ञान ं एर्व ं सन्माग शस्य अन्वषेणने सह त्तर्वनयमाग े
गमन ंनीत्ततः इत्तत उच्यत।े नीतःे ज्ञानसम्पादनार् ंसहायकर्ास्त्र ंनीत्ततर्ास्त्रत्तमत्तत क त।े त्तनयमस्य पत्तरपािनने मानर्विक्ष्यपत्तरपतू शय ेसरिता ं
यात्तत इत्तत नात्तस्त सरं्यः। ससृं्कतसात्तहत्यस्य परमत्तर्विान ् दीपत्तर्खामहाकत्तर्वकात्तिदासः स्वस्य रर्रु्वरं्महाकाव्य ेसमाजोत्तचताना ंत्तनयमाना ंचचां 
कृतर्वान ् काव्यचातरुीच्छिेन। काव्यपठनने न त ुकेर्विं काव्यरत्तसकसहृदयाना ंत्तचित्तर्वनोदन ंभर्वत्तत अत्तपत ुसामात्तजकनीत्ततत्तनयमाना ंपत्तरपािनाय 
यर्ोत्तचत ंमाग शदर् शनञ्च प्राप्नरु्वत्तन्त।  

कूटर्ब्ाः - नीत्ततः, त्तनयमः, त्तर्क्षा, मानर्वः, सरं्वगेः, मलू्यम ्, ज्ञानम ्, त्तर्वकासः, गरुुः, आश्रमः, त्तर्वद्या, त्तर्ष्यः, छात्रः, काव्यम ्, 
समाजः, मनः, त्तचिः, बतु्तिः, िक्ष्यम ्, आदर्शः, अध्यापकः, सज्जनः, व्यर्वहारः, चत्तरत्रम ्, त्तर्क्षकः, त्तर्वद्याियः, गणुः, जीर्वनम ्, ससृं्कत्ततः, 
पाठ्यक्रमः। 

************************************************** 

 
सखुदःख-जयाजय-हष शिषे-मानात्तभमान-त्तहंसात्तहंसात्तद भार्वनाष ुजत्तडताः मानर्वाः सर्व शदा जज शत्तरताः त्तनष्पते्तषताः 

भर्वन्तीत्तत कर्न ंनोत्तचतम।् सम्यक ्चितीत्तत ससंारः। ससंार ेमानर्वाः त्तनर्वसत्तन्त। मानर्वः सखुस्यान्वषेणर्विेाया ंदःख ं
प्राप्नोतीत्तत मतमत्तप न यतु्तक्तसङ्गतम।् कारण ंत ुतत्रात्तस्त न सर्वऽेत्तप जनाः आर्वश्यकतापके्षया अत्तधकं र्वाित्तन्त। िोभ-
मोह-माया-काम-असयूा-क्रोध-स्नहे-श्रिा-आिीयतात्तदभार्वनायाः यदा आत्तधक्यता र्वा न्यनूता पत्तरदृश्यत े तदा 
अस्मात्तभः मनषु्यस्य मानर्वतायाः उपत्तर प्रश्न ंत्तक्रयत।े मानर्वः सर्वषे ुजीर्वषे ुश्रषे्ठः स्वस्य ज्ञान ंएर्व ंबतु्तिर्विेन। अतः कदा 
कस्म ै कर् ं व्यर्वहारः प्रदर्शनीयः इत्तत तस्य ज्ञानपत्तरधःे पत्तरसरभकु्तः भर्वत्तत। अतः सामात्तजकोिरदात्तयत्वम ् एर्व ं
स्वकत शव्यस्योपत्तर यदा मानर्वः दृढत्तर्वश्वास ं ससं्थापयत्तत तदा दःसाध्यकाय शमत्तप सरिेन सहजतया च कत ु ं न कस्यात्तप 
सहायम ् इच्छत्तत। सप्रासत्तङ्गकमकंु्त यर्ा श्रीमद्भगर्वद्गीतायाम-् 

तस्माद्यस्य महाबाहो, त्तनगहृीतात्तन सर्व शर्ः। 
इियाणीत्तियार्े् स्तस्य प्रज्ञा प्रत्ततत्तष्ठता॥1 
त्तनयत ंकुरु कम श त्व,ं कम श ज्यायो ह्यकम शणः। 
र्रीरयात्रात्तप च त,े न प्रत्तसद्ध्यदेकम शणः॥2 

त्तर्वत्तधः - महाकत्तर्वकात्तिदासः रर्रु्वरं्महाकाव्य े सामात्तजकनीत्ततत्तनयमानाम ् उदाहरण ं समपुस्थाप्य मानर्वान ् 
सदरै्व सन्माग ंप्रदर्शत्तयत ु ंत्तनतरा ंप्रयास ंकृतर्वान।् त्तर्क्षायाः आत्तभमखु्य ंन त ुकेर्विं व्यार्वहात्तरकगणुाना ंत्तर्वकासः अत्तपत ु
                                                            
1 श्रीमद्भगर्वद्गीता २:६८ 
2 Ibid. ३:८ 
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सामात्तजकोिरदात्तयत्वाना ं त्तनर्व शहणम ् यने असामात्तजकव्यत्तक्तः सामात्तजककौर्िं सम्प्राप्य मखु्यस्रोतषे ु स्वस्योपत्तस्थत्तत ं
सदुृढा ंकत ु ंर्क्नोत्तत। मानर्वः त्तर्क्षा ंन त ुकेर्विं त्तर्वद्याियषे ुप्राप्नोत्तत अत्तपत ुसमाजस्य त्तर्वत्तर्वधकायषे ुसिंिः सन ् स्वयमरे्व 
पत्तरत्तस्थत्यनगुणु ंत्तर्क्षा ंप्राप्नोत्तत। त्तर्क्षायाः नामान्तरमत्तस्त त्तर्वद्या। त्तर्वद्यायाः सगं्रहणने मानर्वः स्वकत शव्यत्तर्वषय ेसमतु्तचत ं
ज्ञान ंप्राप्नोत्तत। स्थान-काि-पात्रानसुारणे जीर्वनरर्स्य सञ्चािनाय कौर्िं सम्प्राप्तमुर्वसरं प्रकल्पयत्तत।  

पत्तरणामः - रर्रु्वरं्महाकाव्य ेनतै्ततकमलू्यात्तन - मानर्वाना ंसमहूः समाजः पर्नूा ंसमहूः समजः इत्तत क त।े 
व्यके्तः परस्परं सहयोगः एर्व ंसम्बन्ः मानर्वस्य प्रगतःे त्तचनं र्वत शत।े मानर्वस्य बतु्तिः त्तर्वर्वके एर्व सर्वषे ुप्रात्तणष ु त्तभित्व ं
द्योतयत्तत। त्तभित्व े एकता मानर्वस्य मानर्वतायाः पत्तरचयः। सामात्तजकजीर्वन े यत्र परस्पर सहयोगः, धयै,ं त्तनभ शयता, 
त्तमत्रता, सत्सङ्गत्ततः, सत्यत्तनष्ठता, अत्तहंसा, सदाचारः, निता, िोभपत्तरत्यागः, कुसङ्गत्ततत्यागः, त्तर्ष्ाचारः, र्वीरता, 
सन्तोषः, क्षमा, त्तनरत्तभमानः, गणुर्विा, स्वात्तमभत्तक्तः, माततृ्तपतगृरुुसमादरः, दक्षता, त्तर्वर्वकेः, कि शव्याकि शव्यत्तर्वचारः, 
र्ीितादयः गणुाः त्तर्वद्यन्त ेतत्र सामात्तजकमलू्यस्यात्तभर्वतृ्तिः भर्वत्तत। मानर्वः खलु सामात्तजकः प्राणी र्वि शत।े अनने त्तर्वना 
तस्य मानर्वस्य त्तस्थतःे कल्पनात्तप दःसाध्या अत्तस्त। मानर्वस्य जीर्वन ेसमाजस्य त्तस्थत्ततः त्तर्वत्तर्ष्ा एर्व भर्वत्तत। दरे्स्य 
सर्वषेामत्तप जनाना ं सखु ं सौत्तर्वध्यञ्च प्रत्तत ध्यान ं प्रदीयत।े समाजस्य त्तहतसम्पादनम ्, समाजस्य अत्तधकारसरंक्षणम ्, 
तदर्वाप्तय ेच यर्ायर् ंकाय शकरणम।् न तत्र कोऽत्तप मनषु्यः कस्यात्तप मनषु्यस्य र्ोषण ंकत ुशमहशत्तत।  
 नीत्तत नाम त्तनयमः। यः त्तनयमने सन ् मानर्वकल्याणाय काय ंकरोत्तत सरै्व नतै्ततकमलू्यस्य प्रचारकः इत्तत ज्ञायत।े 
नतै्ततकमलू्याना ं त्तर्वषय े त्तर्वत्तभिषे ु ससृं्कतकाव्यषे ु सभुात्तषतषे ु च सङे्कतः समपुि्त।े यने च मानर्वाः सद्गणुाना ं ज्ञान ं
सम्प्राप्य स्वव्यार्वत्तहत्तरकजीर्वन े त्तर्वकास ंसम्पादयत्तत, अन्यान ् च तत ् कत ु ं प्ररेयत्तन्त। रर्रु्वरं्महाकाव्य ेएतस्य उदाहरण ं
सप्रङं्ग सप्रमाणञ्च द्रष्ु ंर्क्यत।े र्वागार् शत्तर्वर्व सम्पकृ्तौ र्वागर् शप्रत्ततपिय।े 

  जगतः त्तपतरौ र्वन्द ेपार्व शतीपरमशे्वरौ॥1 
महाकत्तर्वकात्तिदासने र्ब्ार् शस्वरूपणे त्तपत्रोः यर्ोत्तचत ंसम्मान ंप्रदत्तर् शत ंयस्य च उदाहरणम ् उपय ुशक्तश्लोके स्पष् ं

ज्ञायत।े अनने मानर्वाः प्रते्तरतः सन ् स्वत्तपतरौ भत्तकं्त प्रदर्शयत्तन्त। भत्तक्तभार्वना मानर्वस्य अन्तःकरणर्तु्ति ंकरोत्तत यने सः 
कस्यात्तप हात्तन ंन सम्पादयतीत्तत दृढत्तनश्चयः। 

ि सयू शप्रभर्वो र्वरं्ः कः चाल्पत्तर्वषया मत्ततः। 
त्तततीष ुशद शस्तरं मोहादड्डपुनेात्तस्म सागरम॥्2 

अहङ्कारणे मानर्वः अन्ः भतू्वा कुकम श कत ु ंर्वा अन्यस्य अत्तनष् ंकत ु ंसर्व शदा प्रयतत।े यत्तद एतस्य नार्ः भर्वत्तत 
तत्तहि स्वस्य कल्याणने सह मानर्वसमाजस्य कल्याण ं त्तनश्चयने सम्भर्वतीत्तत नात्तस्त त्तिमतम।् दीपत्तर्खाकात्तिदासने 
रर्रु्वरं्स्य चत्तरतर्वण शनसमय ेस्वस्य गौरर्वापके्षया काव्य ेर्वत्तण शत ेचत्तरत्रत्तर्वषय ेतस्य दृत्तष्ररे्व एतस्य प्रमाणम।् 

 
                                                            
1 रर्रु्वरं्म ् १:१ 
2 Ibid. १:२ 
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त्यागाय सभंतृार्ा शना ंसत्याय त्तमतभात्तषणाम।् 
यर्स ेत्तर्वत्तजगीषणूा ंप्रजाय ैगहृमते्तधनाम॥्1 

समतु्तचतकाय ंदृष्ट्वा र्वा श्रतु्वा व्यत्तक्तः अन्यस्य प्रर्संा ंकरोत्तत। परं कः प्रर्संायाः पात्रम ् इत्तत तस्य त्तनण शयः न त ु
सरिम।् यर्ा कोऽत्तप कस्म ैअत्तप दान ंदाततु्तमच्छत्तत चते ् सर्व शदा सत्पात्र ेदान ंदातव्यत्तमत्तत त्तनयमः र्वत शत।े तर्रै्व राजा 
सर्व शदा स्वप्रजाना ंत्तहताय त्तचन्तयते ् न त ुअन्यषेा ंराज्याना ंआिसात्करणाय। उक्तञ्च एर्व ंकात्तिदासने रर्रु्वरं्महाकाव्य।े 
मानर्वजीर्वन ेएतस्य नीत्ततर्वाक्यस्य महती आर्वश्यकता अस्तीत्तत नात्तस्त त्तिमतम।् 

र्रै्र्वऽे्स्तत्तर्वद्याना ंयौर्वन ेत्तर्वषयतै्तषणाम।् 
र्वाध शके मतु्तनर्विृीना ंयोगनेान्त ेतनतु्यजाम॥्2 

कदा का अर्वस्था? अर्वस्थाया ं च कात्तन काया शत्तण कत शव्यात्तन कात्तन च अकत शव्यात्तन तात्तन सर्वा शत्तण पत्तरज्ञाय 
समाजोत्तचत ंव्यर्वहारं प्रदर्शयत्तत ससुसं्कात्तरतः मानर्वः। अत्र अर्वस्था नाम बाल्यार्वस्थाया ंगरुुकुिे त्तर्वद्या्ासः, यौर्वन े
राजोत्तचतत्तर्वषयाणा ंज्ञानम ् एर्वञ्च र्वाध शक्य ेर्वानप्रस्थजीर्वनस्य धारण ंमानर्वस्य शृङ्खत्तिताचरणस्योदाहरण ंद्योतयत्तत। यच्च 
कत्तर्वकुिगरुुकात्तिदासने उपरोक्तश्लोके प्रत्ततपात्तदतम।्  

त ंसन्तः श्रोतमुहशत्तन्त सदसद्व्यत्तक्तहतेर्वः। 
हमे्नः सिंक्ष्यत ेह्यिौ त्तर्वर्तु्तिः श्यात्तमकात्तप र्वा॥3 

गतु्तणजनः केर्विं सदसदयोः उत्तचतानतु्तचतयोः भदे ंज्ञात ु ंजानात्तत त्तकमर् शत्तमत्तत चते ् सः तस्य मलू्यमर्वगच्छत्तत। 
यर्ा सरु्वण शस्य र्िुता यदा अिौ दग्धीभतू ं त्तक्रयत े तदा एर्व ज्ञायत।े अतः ससं्कात्तरता व्यत्तक्तः सर्व शदा नीत्ततत्तनयमस्य 
पत्तरधौ एर्व भर्वत्तत न तस्य बत्तहभ शर्वतीत्तत। 

त्तर्वर्वचेना - मानत्तसकस्वास्थ्यने सह र्ारीत्तरकस्वास्थ्यस्य महनीयता क्षण ेक्षण ेभर्वत्यरे्व। र्रीरार्वयर्वस्य त्तक्रया 
बाह्यत्तक्रया, मनोजत्तनतत्तक्रया अन्तःत्तक्रया इत्तत क त।े ियोः मिेन ंत्तर्क्षार्ीना ंतर्ा काव्यरत्तसकाना ंहृदय ेसञ्जीर्वनम ् इर्व 
सञ्चरत्तत। अतः सर्व शत्र सर्व शर्ा प्रयास कत शव्यः कस्यात्तप नतूनत्तर्वषयस्य सम्प्राप्त्यर् शम।् अर्ः त्तर्वित्तद्भः उच्यत-े 

त्तर्वद्या समिुत्ततपर् ेत्तर्वर्दीकरोत्तत, बतु्ति ंत्तर्वचारत्तर्वषय ेप्रखरं करोत्तत। 
त्तर्वद्या सदासखुकारी त्तधयमादधात्तत त्तर्वद्यापरसम्बन्रुर्हे िोके॥ 

अत्र च ध्यातव्य त्तर्वषयः अत्तस्त यत ् के के त्तर्क्षायाम ् उद्यशे्यभतूा त्तर्वषयाः इत्तत यश्च मानर्वजीर्वन े
जीर्वनाधात्तरतमलू्यने सह सतं्तश्लष्ाः भर्वत्तन्त॥  
 
 
 

                                                            
1 Ibid १:७ 
2 Ibid १:८ 
3 Ibid १:१० 
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र्ौनकत्तर्क्षाया ंससृं्कतर्वण शत्तर्वचारः 
बिभद्रः कण शः 

  
र्ोधसारः 

र्वदेभाष्यकारः सायणाचाय शः त्तर्क्षार्ास्त्रस्य व्याख्या ंकृत्वा कर्यत्तत - स्वरर्वणा शद्यचु्चारणप्रकारो यत्र त्तर्क्ष्यत ेउपत्तदश्यत ेसा त्तर्क्षा।1 
अर्ा शत ्, यत्र अकारककारात्तदर्वणा शना,ं उदािात्तदस्वराणा,ं ह्रस्वदीर्ा शत्तदमात्राणा,ं स्थानप्रयत्ात्तदर्विाना,ं माधयुा शत्तदगणुाना,ं गीत्यात्तददोषाणा,ं 
र्वणा शगमिोपात्तदसन्तानानाञ्च र्वण शना त्तर्वद्यत,े त्तर्क्षा इत्तत क त।े मखु्यतः त्तर्क्षार्ास्त्र े र्वदेमन्त्राणा ं स्वरर्वणा शदीना-मचु्चारणत्तर्वत्तधः त्तर्क्ष्यत।े 
प्रत्ततसतं्तहत ं त्तर्क्षाग्रन्थोऽपके्ष्यत।े त्तकन्त ु सम्प्रत्तत त्तत्ररं्त्सखं्याकाः त्तर्क्षाग्रन्थाः ि्न्त।े तषे ु त्तर्क्षाग्रन्थषे ु पात्तणनीयत्तर्क्षा, याज्ञर्वल्क्यत्तर्क्षा, 
र्वात्तर्ष्ठीत्तर्क्षा, कात्यायनीत्तर्क्षा, पारार्रीत्तर्क्षा, माण्डव्यत्तर्क्षा, माध्यत्तन्दनीत्तर्क्षा, र्वण शरत्प्रदीत्तपकात्तर्क्षा, केर्र्वीत्तर्क्षा, नारदीयत्तर्क्षा, 
माण्डुकीत्तर्क्षा, मल्लर्मशत्तर्क्षा, स्वराङु्कत्तर्क्षा, षोडर्श्लोकीत्तर्क्षा, अर्वसानत्तनण शयत्तर्क्षा, स्वरभत्तक्तिक्षणत्तर्क्षा, पारत्ततर्ाख्यप्रदीपत्तर्क्षा, 
क्रमसन्ानत्तर्क्षा, गिदृत्तग्र्क्षा, मनःस्वारत्तर्क्षा प्रभतुयः प्रमखुाः भर्वत्तन्त। एतषे ुसर्वषे ुत्तर्क्षाग्रन्थषे ुर्ौनकत्तर्क्षा एकं त्तर्वत्तर्ष्स्थानमत्तधकरोत्तत।  

र्ौनकत्तर्क्षायाः रचत्तयता भर्वत्तत र्ौनकः। र्ौनकत्तर्क्षाया ंसप्तषत्तष्ः (६७) कात्तरकाः सत्तन्त। ससृं्कतर्वणा शः कत्ततसखं्यकाः इत्यत्तस्मन ् 
त्तर्वषय े आचाय शर्ौनकेन र्ौनकत्तर्क्षाया ं स्पष्भार्वने नोत्तल्लत्तखतम।् अतः सम्पणू शतया र्ौनकत्तर्क्षाग्रन्थाध्ययनादनन्तरं ससृं्कतर्वणा शः षड-्
त्तर्वरं्त्यत्तधकत्तिर्त-सखं्याकाः (२२६) सन्तीत्तत ज्ञायत।े तर्ा त्तह- स्वरर्वणा शः चतरुर्ीत्यत्तधकमकैर्तसखं्याकाः (१८४) + स्पर्शर्वणा शः पञ्चत्तर्वरं्त्ततः 
(२५) + यमर्वणा शः चत्वारः (४) + अन्तःस्थर्वणा शः चत्वारः (४) + उिर्वणा शः चत्वारः (४) + त्तजह्वामिूीय कः एकः (१) + उपध्मानीयः पः एकः 
(१) + दःस्पषृ्ः ळकारः एकः (१) + अनसु्वारः एकः (१) + त्तर्वसग शः एकः (१) च सत्तम्मल्य समत्तष्रूपणे र्ौनकत्तर्क्षानसुारं ससृं्कतर्वणा शः षड-्
त्तर्वरं्त्यत्तधकत्तिर्तसखं्याकाः (२२६) भर्वत्तन्त।  

कूटर्ब्ाः - र्ौनकत्तर्क्षा, स्वरर्वण शः, स्पर्शर्वण शः, अन्तःस्थर्वणशः, ऊिर्वणशः, अनसु्वारः, त्तर्वसग शः। र्ोधपत्रऽेत्तस्मन ् र्ौनकत्तर्क्षादृष्ट्या 
ससृं्कतर्वणा शना ंपणू शपत्तरचयः प्रदीयत।े  

************************************************** 
 

उपक्रमः - र्वदेः यत्तद एकः परुुषः भर्वते ् तत्तहि तस्य र्वदेपरुुषस्य पादिय ंभर्वत्तत छन्दर्ास्त्रम ्, हस्तिय ंभर्वत्तत 
कल्पर्ास्त्रम ् नते्रिय ंभर्वत्तत ज्यत्ततषर्ास्त्रम ्, कण शिय ंभर्वत्तत त्तनरुक्तर्ास्त्रम ्, नात्तसका भर्वत्ततत्तर्क्षार्ास्त्रम ्, मखुश्च भर्वत्तत 
व्याकरणर्ास्त्रम।् यः षडङ्गसत्तहतस्य र्वदेस्याध्ययन ंकत्तरष्यत्तत, सः ब्रहिोकं प्राप्नोत्तत। तर्ा त्तह- 

छन्दः पादौ त ुर्वदेस्य हस्तौ कल्पोऽर् पठ्यत।े  
ज्योत्ततषामयन ंचक्षःु त्तनरुकं्त श्रोत्रमचु्यत े॥  
त्तर्क्षाघ्राण ंत ुर्वदेस्य मखु ंव्याकरण ंस्मतृम।्  
तस्मात्साङ्गमत्तधत्यरै्व ब्रह्मिोके महीयत॥े 2 

यर्ा र्वय ं नात्तसकया त्तनःश्वास-प्रश्वासप्रत्तक्रयामाध्यमने अम्लजान ं गहृीत्वा जीर्वनधारण ं कुम शः, तर्रै्व 
त्तर्क्षाग्रन्थमाध्यमने र्वदेः जीर्वनधारण ं करोत्तत। यतो त्तह त्तर्क्षाग्रन्थाः र्वदेमन्त्रस्य सम्यगचु्चारण ं कारत्तयत्वा र्वदे े जीर्वन ं
                                                            
1 द्र. ऋग्र्वदेभाष्यभतू्तमका, पाण्डयेः, रामअर्वधः, मोत्ततिाि p. 98. 
2 द्र. पात्तणनीयत्तर्क्षा, कौत्तण्डिायनः त्तर्र्वराजः आचाय शः, vv. 41-42, p. 143. 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0


The Śāstramañjūṣā - र्ास्त्रमञ्जषूा - 15
th

 Issue - Vol VIII - December 2022 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa 

117 
 

सञ्चारयत्तन्त। र्ौनकत्तर्क्षाग्रन्थः ऋग्र्वदेीयत्तर्क्षाग्रन्थोऽत्तस्त। र्ौनकत्तर्क्षाग्रन्थस्याध्ययनने ग्रन्थोऽय ंऋग्र्वदेीयमन्त्राणा ं
सम्यगचु्चारणत्तर्वत्तध ंत्तर्क्षत्तयत्वा मन्त्रार् शबोधन ेसहायकः भर्वत्तत।  

र्ौनकीयत्तर्क्षाया ं र्वण शत्तर्वभाजनम ् - र्ौनकत्तर्क्षानसुारं र्वण शः त्तित्तर्वधः। १) स्वरर्वण शः- अकारादयः स्वरर्वणा शः 
भर्वत्तन्त। २) व्यञ्जनर्वण शः- कादयः व्यञ्जनर्वणा शः भर्वत्तन्त। तर्ा त्तह- 

त्तित्तर्वध ंर्वण शजात ंत्तह स्वरो व्यञ्जनमरे्व च।  
अकारात्तद स्वरो ज्ञयेः कात्तद व्यञ्जनमचु्यत॥े1 

र्ौनकत्तर्क्षाया ंस्वरर्वणा शना ं त्तर्वर्वचेनम ् - अ ऋ इ उ िृ इत्तत पञ्च स्वरर्वणा शः ह्रस्व-दीर् श-प्लतुभदेने पञ्चदर्त्तर्वधः 
भर्वत्तत, ए ि ऐ औ चत्वारः सन्ध्यक्षरस्वरर्वणा शः दीर् श-प्लतुभदेने अष्त्तर्वधः। एत े र्वणा शः सत्तम्मल्य त्रयोत्तस्त्रर्त्सखं्यकाः 
भर्वत्तन्त। ततःएत े त्रयोत्तस्त्रर्त्सखं्यकाःस्वरर्वणा शः नात्तसक्य-साननुात्तसकभदेने षट-्चत्वात्तरंर्त्सखं्याकाः भर्वत्तन्त। 
तदनन्तरं एत े षट-्चत्वात्तरंर्-त्सखं्याकाः स्वरर्वणा शः उदाि-अनदुाि-स्वत्तरत-प्रचयभदेने चतरुर्ीत्यत्तधकमकैर्त-
सखं्याकाः (१८४) भर्वत्तन्त। तर्ा त्तह - 

ह्रस्वो दीर् शः प्लतु इत्तत स्वराः कािेन सतं्तज्ञताः।  
सन्ध्यक्षराणा ंकािश्च दीर् शप्लतुौ न मात्तत्रकः॥2 
त्तित्तर्वधश्च स्वरो ज्ञयेो नात्तसक्यस्साननुात्तसकः।  
उदािश्चानदुािश्च स्वत्तरतः प्रचयस्तर्ा॥3 

र्ौनकत्तर्क्षाया ं व्यञ्जनर्वणा शना ं त्तर्वर्वचेनम ् - क" कारात ् आर् "म" कारं यार्वत ् पञ्चत्तर्वरं्त्ततः कादयर्वणा शः 
स्पर्शसजं्ञकाः भर्वत्तन्त। त ेस्पर्शर्वणा शः पञ्चर्वगवः त्तर्वभक्ताः। तर्ा त्तह-कर्वग शः- क ख ग र् ङ, चर्वग शः-च छ ज झ ञ, टर्वग शः-
ट ठ ड ढ ण, तर्वग शः-त र् द ध न, पर्वग शः-प फ ब भ म। तर्ा त्तह- 

कादीना ंपञ्चर्वगा शश्च स्पर्ा श इत्तत त्तह सतं्तज्ञताः।  
दस्पषृ्श्चते्तत त्तर्वज्ञयेो डढयोस्स्वरमध्ययोः॥4 

"ियोः स्वरर्वण शयोः मध्य ेत्तस्थतः डर्वण शः ढर्वण शः दःस्पषृ्सजं्ञकः भर्वत्तत।  
र्वगा शणा ंप्रर्मा र्वणा श त्तितीया ऊिसतं्तज्ञताः।  
हकारर्वज्या शश्चार्ोषाः त्तर्ष् ंर्ोषर्वदच्यत॥े5 

अर्ा शत ्, पञ्चर्वगा शणा ंप्रर्मत्तितीयर्वणा शः क च ट त प ख छ ठ र् फ र्वणा शः तर्ा र् स ष र्वणा शः अर्ोषसजं्ञकाः 
भर्वत्तन्त, अर्वत्तर्ष्र्वणा शः ग ज ड द ब र् झ ढ ध भ ङ ञ ण न म ह र्ोषर्वणा शः सत्तन्त।  
                                                            
1 शौनकशशक्षा, का.-२  
2 तत्रैव, का.-१० 
3 तत्रैव, का.-०४ 
4 तत्रैव, का.-०५ 
5 तत्रैव, का.-०६ 
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नात्तसक्याः पञ्चमा र्वणा श अनसु्वारस्तर्रै्व च।  
चत्वारश्च यमाः प्रोक्ता अव्यक्तास्साननुात्तसकाः॥1 

अर्ा शत ्, प्रत्यकेर्वग शस्य पञ्चमर्वणा शः ङ ञ ण न म अनसु्वारश्च नात्तसक्यर्वणा शः भर्वत्तन्त। यमर्वणा शः अव्यक्ताः 
साननुात्तसकाश्च भर्वत्तन्त।  चतस्रो यादयोऽन्तःस्था नात्तसक्या अप्यरते्तफका।  

ऊिाणश्र्ाद्यश्चरै्व चत्वारश्चते्तत कीत्तत शताः॥2 
अर्ा शत ्, य र ि र्व र्वणा शः अन्तःस्थाः भर्वत्तन्त। य ि र्व र्वणा शः नात्तसक्यर्वणा शः अत्तप भर्वत्तन्त। र् ष स ह 

ऊिर्वणा शः भर्वत्तन्त।  त्तजह्वामिूीय इत्यकु्तः उपध्मानीय एर्व च।  
कपात्तश्रतौ चोिजातौ त्तर्वसग शस्य च सम्भर्वौ॥3 

अर्ा शत ्, त्तर्वसग शस्य स्थान े सकार-षकारोत्पिौ त्तजह्वामिूीय कः उपध्मानीयः पश्च त्तर्वत्तहतौ भर्वतः। एर्वरंूपणे 
स्वरर्वणा शः चतरुर्ीत्यत्तधकमकैर्तसखं्याकाः (१८४)+ स्पर्शर्वणा शः पञ्चत्तर्वरं्त्ततः (२५) + यमर्वणा शः चत्वारः (४) + 
अन्तःस्थर्वणा शः चत्वारः (४) + उिर्वणा शः चत्वारः (४) + त्तजह्वामिूीय कः एकः (१) + उपध्मानीयः पः एकः (१) + 
दःस्पषृ्ः ळकारः एकः (१) + अनसु्वारः एकः (१) + त्तर्वसग शः एकः (१) च सत्तम्मल्य समत्तष्रूपणे र्ौनकत्तर्क्षानसुारं 
ससृं्कतर्वणा शः षड-्त्तर्वरं्त्यत्तधकत्तिर्तसखं्याकाः (२२६) भर्वत्तन्त।  

उपसहंारः - अनषु्पु्छन्दसा रत्तचता इय ं र्ौनकत्तर्क्षा अतीर्व सरिा सबुोध्या चात्तस्त। र्ौनकत्तर्क्षायाम ् 
स्पष्रूपणे ससृं्कतर्वणा शना ंसखं्या नोत्तल्लत्तखता। समग्रर्ौनककात्तरकाणामध्ययनादनन्तरं ऋक्प्रात्ततर्ाख्यस्य साहाय्यने च 
र्ौनकत्तर्क्षोक्तससृं्कतर्वणा शना ं सखं्यात्तनिा शत्तरता अत्तस्त। तदनसुारं र्ौनकत्तर्क्षाया ं ससृं्कतर्वणा शः त्तर्वरं्त्यत्तधकत्तिर्त-
सखं्याकाः (२२६) भर्वन्तीत्तत उपत्तदश्यत।े 
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कारणस्वरूपत्तर्वमर्शः 
डा. त्तनताइपाि ्

 

र्ोधसारः 
कारणस्य स्वरूप ं कारणस्वरूपत्तमत्तत। तत्परुुषसमासने कारणस्वरूपत्तमत्तत त्तनष्पिम।् कारणस्वरूपस्य त्तर्वमर्श इत्तत तत्परुुष-

समासनेात्तप कारणस्वरूपत्तर्वमर्शः इत्तत त्तनष्पिम।् त्तर्व-परू्व शकं मरृ्-्धातनुा र्ञ-्प्रत्ययने त्तर्वमर्शः इत्तत पद ंभर्वत्तत। त्तर्व-र्ब्ने त्तर्वत्तर्ष् ंमरृ्-्धातनुा 
ज्ञान ं बोध्यत।े तने कारणस्वरूपस्य त्तर्वत्तर्ष्ज्ञान ं बोध्यत।े तस्मात ् त्तर्वमर्श इत्तत पद ं त्तर्वत्तर्ष्ज्ञानार् शकं भर्वत्तत। ज्ञान ं सदरै्व सत्तर्वषयकं भर्वत्तत। 
कारणस्य स्वरूपमत्र त्तर्वषयः। अतः कारणस्वरूपत्तर्वमर्शर्ब्स्यार् श कारणस्वरूपत्तर्वषयकं त्तर्वत्तर्ष्ज्ञानम।् अनया व्यतु्पत्त्ा ज्ञानमरे्व सचू्यत,े न त ु
ग्रन्थः। अत्रानने पदने िक्षणया सजनकत्वसम्बन्ने ग्रन्थस्यात्तप बोधो भर्वत्तत। "त्तर्वमर्शः" इत्तत पद ंर्ञ-्प्रत्ययने करणर्वाच्य ेअत्तप त्तनष्पादत्तयत ु ं
र्क्यत।े तदा कारणस्वरूपत्तर्वमर्शर्ब्ने कारणस्वरूपत्तर्वषयकज्ञानसाधनत्तमत्तत बोध्यत।े अनया व्यतु्पत्त्ा त ु कारणस्वरूपत्तर्वमर्शपदने अस्या 
पत्तत्रकायाः बोधो भर्वत्तत। भारतीयदर्शनर्ास्त्र े काय शकारणर्वादः अन्यतमः त्तसिान्तः। प्रत्यकंे दार् शत्तनकः प्रायर्ः काय शकारणर्वाद ंस्वीकरोत्तत। 
प्रमाकरण ं प्रमाणत्तमत्तत िक्षणत्तर्वचारात ् असाधारण ं कारण ं करणत्तमत्तत करणस्य िक्षण ं गत्तदतम।् करणिक्षणत्तनरूपणात्परंू्व कारणस्य स्वरूप ं
त्तर्वचारणीयम।् कारणस्वरूपत्तर्वषय ेजयन्तभट्टस्य मत ंदर्शनर्ास्त्र ेत्तभित्तसिान्तमपुस्थात्तपतम।् 

कूटर्ब्ाः – कारणस्वरूप, अत्तधकरण, काय शकारणयोः सम्बन्ः। 
************************************************** 

 

कारणस्य िक्षण ंगत्तदतम ् – “काय शत्तनयतपरू्व शर्वतृ्ति कारणम”् इत्तत।1 अन्यत्रात्तप दृश्यत ेअनन्यर्ात्तसित्तनयतपरू्व श-
र्वतृ्तित्व ंकारणत्वम।् अर्ा शत ् यस्य उपत्तस्थत्ततः काया शत ् परंू्व त्तनयतरूपणे र्वत शत े इत्तत कारणस्य स्वरूपम।् अन्यर्ात्तसत्ति-
र्नू्यत्व ंकारणस्य अन्यतम ंर्वतै्तर्ष्म।् अतः प्रर्मतया परू्व शर्वतृ्ति इत्तत र्ब्व्यर्वहारस्य तात्पय शमपुस्थापनीयम।् परू्व शर्वतृ्ति-
र्ब्ः सापके्षः। परू्व शर्वतृ्तिर्ब्व्यर्वहारणे प्रश्नः जायत े कस्मात्परू्व शर्वतृ्तिः इत्तत जात े प्रश्न े उच्यत े काया शत्परू्व शत्तमत्तत। अनने 
कायोत्पिःे अव्यर्वत्तहतपरू्व शत्तमत्तत बोधः जायत।े काय शतार्वच्छेदकसम्बन्ने काया शत्तधकरण े कायोत्पत्त्व्यर्वत्तहत-
प्राक्क्षार्वच्छेद े र्वतृ्तित्व ं परू्व शर्वतृ्तित्वम।् अत्र काय शतार्वच्छेदकसम्बन्ने काय शस्यात्तधकरण ं त्तनरूत्तपतम।् यने सम्बन्ने 
काय शस्योत्पत्तिः भर्वत्तत, स एर्व काया शतार्वच्छेदकसम्बन्ः। यर्ा तन्तपुदार् ेपटः समर्वायने उत्पद्यत ेअतः अत्र काय शता-
र्वच्छेदकसम्बन्ः समर्वायः भर्वत्तत। यत्तस्मन ् क्षण ेपटः भर्वत्तत, तस्याव्यर्वत्तहतपरू्व शक्षणमरे्व परू्व शक्षणत्तमत्तत व्यर्वहारः दृयत।े 
अव्यर्वत्तहतपरू्व शक्षण ं सामग्रीक्षणनाम्नात्तप अत्तभधीयत।े सामग्री इत्तत र्ब्स्यार् शः भर्वत्तत प्रत्ततबन्काभार्वसत्तहतकारणसा-
कल्यम।् आचाय शजयन्तभटे्टण न्यायमञ्जरी इत्तत ग्रन्थ े सत्तर्वर्द ं पया शिोत्तचतम।् काय शत्तनयतपरू्व शर्वतृ्ति कारणत्तमत्तत न्याय-
र्वरै्ते्तषकाना ंमतम।् मतत्तमदमारम्भर्वादनाम्नात्तप अत्तभधीयत।े सत्काय शर्वादः साखं्यदार् शत्तनकैः स्वीकृतः। कारण ंत्तर्वना काय ं
न सम्भर्वत्तत। कारण ंत्तत्रत्तर्वध ंयर्ा समर्वात्तयकारणम ्, असमर्वात्तयकारणम ्, त्तनत्तमिकारणञ्चते्तत। यत ् समर्वते ंकाय शमतु्पाद्यत े
तत ् समर्वात्तयकारणम ्, यर्ा तन्तर्वः पटस्य। इत्यत्र काय शकारणयोः समानात्तधकरण्य ं भर्वत्तत। यत्तस्मन ् अत्तधकरण े
समर्वायने काय शस्योत्पत्तिः भर्वत्तत तदरे्व समर्वात्तयकारणम।् तन्तर्वः पटकाय शस्य समर्वात्तयकारणम।् समानमरे्व प्रकारणे 

                                                            
1 तकशसगं्रहः, नारायणचिगोस्वामी, ससृं्कत पसु्तक भाण्डार, कोिकाता। प.ृ - २९४ 
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असमर्वात्तयकारणस्य त्तनत्तमिकारणस्य च िक्षण ं सोदाहरण ं व्याख्यात ं नयैात्ततकैः। नयैात्तयकः जयन्तभट्टः कारणस्य 
स्वरूप ंपया शिोचनाया ंसामग्रीकारणतार्वादः स्वीकरोत्तत। कारणत्तर्वषय ेमतत्तमद ंत्तभिम।्  

र्ब्सङे्कतः - काय शकारणसम्बन्त्तर्वषय े दार् शत्तनकाना ं त्तसिान्तः, जयन्तभट्टत्तदर्ा कारणस्वरूपम।् नात्तस्तक-
दर्शनषे ुचार्वा शकदर्शनस्य नय ेकाय शकारणयोः सव्यत्तभचारी सम्बन्ः अत्तस्त। तषेा ंनय ेकाय शकारणयोः अत्तर्वच्छेद्यसम्बन्ः 
नात्तस्त। काय शकारणत्तनयमने जगतः र्वतै्तचत्र ं न व्याख्यातम।् जगतः र्वतै्तचत्र ं यत्तद स्वीत्तक्रयत े तत्तहि काय शकारणयोः 
सव्यात्तभचारी सम्बन्ः स्वीकरणीयः। एकस्य काय शस्य यर्रै्व कारणर्वतै्तभिमत्तस्त, तर्रै्व एकस्मात ् कारणात ् त्तभिकाय ं
सम्भर्वत्तत इत्तत स्वीकरणीयम।् काय शकारणर्वात्तदना ंनय ेकारणस्य धम श काय ेर्वत शत।े त्तकन्त ुचार्वा शकनय ेकारणस्य धम श सदरै्व 
काय े न त्ततष्ठत्तत। यर्ा पटकाय ं प्रत्तत कारणरूपणे तन्तःु, माकुः, तन्तरु्वायः च दृश्यन्त।े अत्र तन्तर्वः दरे्व्याप्यगणु ं
यद्यत्तप पटे र्वत शत ेतर्ात्तप तन्तरु्वायः तत्र नात्तस्त। अतः क्षते्रत्तर्वर्षे ेकारणभार्वात ् अत्तप काय शस्योत्पत्तिः जायत।े तषेा ंनय े
कुत्रात्तप आकत्तस्मकरूपणे कुत्रात्तप र्वा र्वस्तसु्वभार्वतया काय शस्योत्पत्तिः भर्वत्तत। अतः चार्वा शकेन स्वभार्वर्वादः स्वीकृतः। 
स्वभार्वात ् जगतः उत्पत्तिः भर्वत्तत। काय ंप्रत्तत कारण ंसदरै्व न र्वत शत।े स्वभार्वत्तनयमने सरं्व पत्तरचात्तित ंयर्ा र्वनःे उष्णता, 
सत्तििस्य र्ीतिता च। अन्यत्र बौिदार् शत्तनकाना ंनय ेअसतः सत ् जायत।े अत्र असत ् इत्तत पदने अभार्वः बोध्यत।े 
अभार्वात ् भार्वस्योत्पत्तिः भर्वत्तत। साखं्यतत्त्वकौमदु्या ं दृश्यत े “असतः सज्जायत”े1 र्वदेान्तदार् शत्तनकाना ं नय े ब्रह्म एर्व 
सदू्रपणे र्वत शत।े जगत ् ब्रह्मणः त्तर्वर्वत शरूपणे दृश्यत ेइत्तत त्तर्वर्वत शर्वादः।  

न्यायनय ेचत्वात्तर प्रमाणात्तन स्वीकृतात्तन यर्ा प्रत्यक्षम ्, अनमुानम ्, उपमानम ्, र्ब्श्चते्तत। प्रमाणस्य स्वरूप-
त्तर्वषय े चचा शया ं दृश्यत े - “अव्यत्तभचात्तरणीमसत्तन्दग्धामर्ोपित्तब्ध ं त्तर्वदधती बोधाबोधस्वभार्वा सामग्री प्रमाणम”्2 इत्तत। 
र्वस्तनुः या भ्रमत्तभिा सरं्यत्तभिानभुतू्ततः, तस्याः यद्यत्तप साधका तर्ात्तप ज्ञानने ज्ञानत्तभिपदार्ने सरं्त्तटता समत्तष्ः, सरै्व 
प्रमाणम।् अत्र बोधाबोधस्वभार्वः त्तह प्रमाणस्य स्वरूपम।् अनने प्रत्ततपद्यत े यर्ा ज्ञान ं न प्रमाणस्य स्वरूपम ्, तर्रै्व 
ज्ञानत्तभिमत्तप न प्रमाणस्य स्वरूपत्तमत्तत। र्वस्तिुयने एर्व प्रमाणर्ब्स्य सार् शकता समपुि्त।े अतः सामग्री एर्व 
प्रमाणम।् अन्यत्र अव्यत्तभचारात्तदत्तर्वर्षेणार्ोपित्तब्धसाधनत्व ं प्रमाणस्य िक्षण ं सतू्तचतम।् प्र-उपसगणे मा-धातोः 
करणर्वाच्य ेल्यटु-्प्रत्ययने प्रमाणर्ब्ः त्तनष्पद्यत।े तने प्रमाणर्ब्ने बोध्यत ेयने प्रमाज्ञान ंजायत ेतदरे्व प्रमाणम।् अतः 
प्रमाज्ञानस्य कारणमरे्व प्रमाणम ् इत्तत उपपद्यत।े व्याकरणर्ास्त्र ेसाधकतम ंकरणत्तमत्तत पात्तणनीयसतू्र ंसमपुि्त।े अत्र 
तमप-्प्रत्ययस्य अत्ततर्यार् ेव्यर्वहारः दृश्यत।े अत्ततर्य आपते्तक्षकः। अर्ा शत ् प्रमासम्पादन े यस्य पदार् शस्य उत्कष शता 
र्वत शत ेतत्पदार् शः साधकतमनाम्ना अत्तभधीयत।े त्तकन्त ुअत्र सामग्री प्रमाणत्तमत्तत गद्यत।े सामग्री एका अनकेा र्वते्तत प्रश्नः 
समदुते्तत। तत्रात्तप अनकेत्वस्वीकार े सामग्री कस्माद ् उतृ्कष्ता इत्तत प्रश्नः जायत।े यतः सर्व े पदार्ा शः सामग्र्ाः 
अन्तभू शक्ताः। अतः सामग्र्ा उत्कष शता न सम्भर्वत्तत। अन्यत्र यत्तद सामग्री प्रमाण ंभर्वत्तत तत्तहि प्रमयेर्ब्ने कस्य पदार् शस्य 
बोधः सम्भर्वत्तत। परू्व शपक्षस्य जात ेसरं्य ेप्रत्यिुरं जयन्तभटे्टन त्तसिात्तन्ततम ् - यत एर्व साधकतम ंकरण ंकरणसाधनश्च 
                                                            
1 सा. कौ., नारायणचिगोस्वामी, ससृं्कत पसु्तक भाण्डार, कोिकाता। प.ृ ८४ 
2 अत्तमतभट्टाचाय शसम्पात्तदत,े जयन्तभट्टकृतन्यायमञ्जरी इत्तत ग्रन्थ,े प.ृ ७१. 
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प्रमाणर्ब्ः, तत एर्व सामग्र्ाः प्रमाणत्व ंयकु्तम1् तद्व्यत्ततरकेेण कारकान्तर ेतमर्वर् शससं्पर्शः न जायत।े कारणमत्र बहूना ं
कारकाणा ंसत्तिधानतः काय शस्य उत्पत्तिः जायत।े एतषे ुकारकेष ुअन्यतमस्य कारकस्याभार्व ेकाय शस्य उत्पत्तिः न जायत।े 
त्तकन्त ुएतषे ुकारकेष ुनन ुकत्तस्मन ् कारके अत्ततर्यत्वमत्तन्वतम ् एतत्तस्मन ् त्तर्वषय ेत्तस्थत ेसरं्य ेअत्तप काय शसम्पादन ेएकस्य 
कारकस्य उपयोत्तगता न बोध्यत।े कारण ंतत्र सर्वा शत्तण कारणात्तन एकत्तस्मन ् काय ेत्तनयकु्तात्तन। चदेच्यत ेकम शणा सह यस्य 
प्रत्यक्षतया सम्बन्ः र्वत शत ेतस्य उत्कष शः अत्र बोध्यत ेर्वक्तव्यत्तमद ंन समर् शनीयम।् यतः कम शणः सह यस्य प्रत्यक्षतया 
सम्बन्ः नात्तस्त, तषेा ंकारकाणामत्तप कारकत्व ंस्वीत्तक्रयत।े ज्ञानरूपकायणे सह सर्व ेपदार्ा शः प्रत्यक्षरूपणे अत्तन्वताः। 
प्रत्यक्षज्ञान े इत्तियादयः त्तमर्ो सम्बन्ने प्रत्यक्षज्ञानमतु्पादयत्तन्त। यत्तद सहसा काय शसम्पादनमरे्व उत्कष शपदर्वाच्य ं तत्तहि 
अत्ततर्योऽय ंकाय शत्तर्वर्षे ेयर्ा करणस्य भर्वत्तत तर्रै्व कम शणः अत्तप भर्वत्तत इत्यरे्वमचु्यत।े तर्ात्तह जयन्तभटे्टन उच्यत े- 
सत्तिपत्यजनकत्वमत्ततर्य इत्तत चिे, आरादपकारकाणामत्तप कारकत्वानपायात।् ज्ञान े च जन्य े त्तकमसत्तिपत्य जनकम?् 
सर्वषेात्तमत्तियमनोऽर्ा शदीनात्तमतरससंग े सत्तत ज्ञानत्तनष्पिःे।2 तर्ात्तह जयन्तभटे्टन न्यायमञ्जरी इत्तत ग्रन्थ े
अस्योदाहरणमार्वते्तदतम ् - अत्तर्वरिजिधाराप्रबन्बिान्कारत्तनर्वह े बहुित्तनर्ीर् े सहसरै्व सु्फरता त्तर्वद्यलु्लतािोकेन 
कात्तमनीज्ञानमादधानने तज्जन्मत्तन सात्ततर्यत्वमर्वाप्यत।े3 इत्तत। कृष्णपक्षस्य मध्यरात्तत्रः अत्ततत्तनत्तबडान्कारणे यदार्वणृोत्तत 
तदा ददेीप्यमानने त्तर्वद्यदुािोकेन अन्कारप्रभार्वने रुिदृत्तष्पत्तर्कस्य नयनने कस्यात्तप रमण्याः दर् शन ं यत्तद भर्वते ्, तत्तहि 
त्तर्वद्यतुा रमण्याः ज्ञान ंभर्वत्तत तदा त्तर्वद्यदुरे्व अस्य ज्ञानस्य उत्पादका या उत्कष शपदर्वाच्या। इतरकारकाणा ंसत्तिधान ेअत्तप 
यत्तद तत्र रमणी न त्ततष्ठत्तत तदा तस्याः दर् शनमरे्व न जायत।े र्वस्ततुः रमण्या उपत्तस्थत्या दर्शनत्तक्रया अनषु्ठीयत।े इत्थ ंतत्र 
अत्ततर्ययोगतः दर् शनत्तक्रयायाः कम श (रमणी) करणत्वने भासत।े अर्ा शत ् कम शत्तण करणस्यारोप प्रत्ततपद्यत।े अर्ा शत ् यस्य 
उपत्तस्थतौ फिोत्पत्तिः अत्तनर्वाय शरूपणे सम्भर्वत्तत, स एर्वात्ततर्यः। सः अत्ततर्यः सामग्र्न्तगशतस्य कस्यत्तचदकेस्य 
कारकस्य भर्वत्तत इत्यरे्व ं त्तनत्तदिष्रूपणे कर्त्तयत ु ं न र्क्यत।े त्तकन्त ु यत्तद सामग्री करणरूपणे गहृ्यत े तत्तहि सामग्र्ाः 
अत्ततर्यत्व ं सङ्गतत्तमत्तत। सामग्र्ाः उपत्तस्थतौ कायोत्पत्तिः अर्वश्यमरे्व सम्भर्वत्तत। सामग्री एर्व साधकतमत्तमत्तत 
स्वीकरणीयम।् जयन्तभटे्टन नायमञ्जरीत्तत ग्रन्थ े अगात्तद – एर्वत्तमतरकारककदम्बसत्तिधान े सत्यत्तप सीमत्तन्तनीमन्तरणे 
तद्दर्शन ं न सम्पद्यत।े आगतमात्रायामरे्व तस्या ं भर्वत्तत इत्तत तदत्तप कम शकारकमत्ततर्ययोत्तगत्वात ् करण ं स्यात ्, तस्मात ् 
फिोत्पादात्तर्वनाभात्तर्वस्वभार्वत्वमर्वश्यतया काय शजनकत्वमत्ततर्यः। स च सामग्र्न्तगशतस्य न कस्यत्तचदकेस्य कारकस्य 
कर्त्तयत ु ंपाय शत।े सामग्र्ाः त ुसोऽत्ततर्यः सरु्वचः। सत्तित्तहता चते ् सामग्री, सम्पिमरे्व फित्तमत्तत सरै्वात्ततर्यर्वती। इत्तत।4 
नन ुमखु्ययोः प्रमातपृ्रमयेयोः प्रत्तमत्ततरूपकायोत्पत्ति ंप्रत्तत अत्तर्वनाभार्वसम्बन्रूपात्ततर्यो त्तर्वद्यमानः प्रत्तमत्ततसम्बन् ंत्तर्वना 
प्रमाततृ्व ंप्रमयेत्वञ्च न उपपद्यते।े प्रमाता प्रत्तमतःे आश्रयः भर्वत्तत। प्रमयेः प्रत्तमतःे त्तर्वषयो भर्वत्तत। प्रत्तमणोतीत्तत प्रमाता 
                                                            
1 तत्ररै्व, प.ृ ७७. 
2 तदरे्व.  
3 तदरे्व, प.ृ ७८. 
4 तदरे्व. 
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भर्वत्तत, प्रमीयत ेइत्तत च प्रमयेम।् केर्विं कत ुशः कम शणश्च उपत्तस्थतौ प्रमाज्ञान ंन सङ्जायत।े कता श, कम श, करणञ्च प्रमाज्ञानस्य 
कारणम।् एतषेा ंकारणानामपुत्तस्थतौ प्रमाज्ञान ंसम्भर्वत्तत। उक्तकाय शसम्पादनात ् अनन्तरं प्रमातपृ्रमयेयोः मखु्यार् ेप्रयोगः 
सम्पद्यत।े तषेा ं कारणाना ं साकल्यापाय े प्रत्तमत्यभार्वाद्गौण े प्रमातपृ्रमये े सम्पद्यते।े अनने साकल्यमन्तरणे 
प्रत्तमत्तततमर्वर्ा शयोगात ् तदरे्व करणम।् 

नन ु त्तकमपके्षाया ं सामग्र्ाः करणत्वत्तमत्तत सरं्यसमाधानकल्प े उच्यत े तदन्तग शकारकापके्षत्तमत्तत। सामग्री 
तदन्तग शतकारकाणा ंस्वरूप ं न त्तर्वनश्यत्तत। यतो त्तह यस्य कारकस्य यः धमो त्तर्वद्यत े त्तकञ्च साकल्यदर्ायामत्तप तस्य 
प्रत्यत्तभज्ञान ंभर्वत्तत। नन ुकारकसमदुयात ् सामग्री त्तभिा न र्वा इत्तत त्तजज्ञासाया ंचदेच्यत ेत्तभितापक्ष ेकर् ंसामग्री परृ्क्तया 
नोपि्त?े त्तकन्त ुयत्तद अत्तभिमचु्यत ेसर्वा शत्तण कारकात्तण करणीभर्वत्तन्त एर्व इत्तत कतृ शकम शव्यर्वहारोच्छेदप्रसङ्गर्वाच्यम।् 
तत्रोिररूपणेोच्यत ेएर्व ंन भर्वत्तत, यतः सामग्रीसत्तिधानाख्यधमशस्य प्रत्यक्ष ंसम्भर्वत्तत। अर्ा शत ् कतृ शकमा शदीत्तन कारकात्तण 
एकस्या ं त्तक्रयाया ं र्वत शन्त े इत्तत समपुि्त।े परृ्गर्वत्तस्थतषे ुस्थािीजिज्विनतण्डुिात्तदष ु समग्रताप्रत्ययः न जातः। 
कायोत्पिःे परंू्व कायोत्पत्तिसम्बत्तन्तकारणानामपुत्तस्थत्ततः प्रयोजनीया। एतात्तन कारणात्तन त्तर्वना कायोत्पत्तिः न 
सम्भर्वत्तत। सामग्री तस्याः अन्तग शतकारणसमदुयात ् कारणता ं िभत।े अतः कत्तस्मन ् कम शत्तण सामग्री करणत्तमत्तत न 
पत्तरचोदनीयम।् समदुात्तयना ं कारकाणा ं सामग्र्र्वस्थायामत्तप स्वरूपानपायात ् समदुात्तयत्तर्वर्षे े कम शत्तण सामग्री करणम।् 
तने प्रत्तमतते्तन शरािम्बनत्वमपुपात्तदतम।्  

समग्र्ाः करणत्वत्तर्वषय े उपत्तस्थत े सरं्य े उच्यत े सामग्री यत्तद करण ं भर्वत्तत तत्तहि सामग्रीर्ब्स्य करणत्व-
बोधकस्य ततृीयात्तर्वभके्तः त्तनदरे्ः अर्वश्यमरे्व करणीयः। त्तकन्त ुसामग्रीर्ब् ेततृीयात्तर्वभत्तक्तः न त्तनत्तदिष्ा। समग्र्ाः करण-
कारकत्तर्वभत्तक्तत्तनदरे्ः न प्रतीयत।े अतः सामग्री न करणत्तमत्तत उच्यत।े एतस्य उिरं दृश्यत ेसामग्री त्तह सहंत्ततः। सा 
सामग्री त्तह सहंन्यमानव्यत्ततरकेेण न व्यर्वहारपदर्वीमर्वतरत्तत। अर्ा शत ् सामग्री प्रत्यकेाना ं कारकाणा ंस्वरूपत्तमत्तत। तने 
समग्र्ा पश्यात्तम इत्तत न व्यपदरे्म।् अतः सामग्री यतः प्रत्यकेाना ंस्वरूपम ् अतः प्रत्यकेेन सह ततृीयात्तर्वभके्तः अन्वयः 
न भर्वत्तत चते्सामग्री इत्यत्तस्मन ् अत्तप ततृीयात्तर्वभत्तक्तः न भर्वत्तत। दीपने पश्यामः इत्यादौ ततृीयात्तर्वभके्तः त्तनदरे्ः जायत।े 
अत्र दीपादौ सामग्र्ाः समारोपः कारणत्तनबन्ः। यत्तस्मन ् यो धम शः नात्तस्त तत्र तिम शस्य आर्य आरोपः क त ेइत्तत 
आरोपस्य सामान्यस्वरूपम।् त्तनयतफिोत्पादकत्व ं सामग्र्ाः स्वरूपम।् न केर्विं इत्तियादौ अन्यत्रात्तप सामग्र्ाः 
आरोपतः “स्थािी पचत्तत” इत्यरे्व ं व्यर्वहारः समपुि्त।े जयन्तभटे्टनात्तप न्यायमञ्जरी इत्तत ग्रन्थ े गद्यत े - “यस्त ु
दीपते्तियाणा ंततृीयात्तनदरे्ः स फिोपजननात्तर्वनाभात्तर्वस्वभार्वत्वाख्यसामग्रीस्वरूपसमारोपणत्तनबन्नः।” इत्तत।1 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
1 तदरे्व, प.ृ ८२. 
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ससृं्कतर्वाङ्मय ेगत्तणतत्तर्वज्ञानस्य प्रभार्वः 
त्तनहारीका प्रधान 

 

र्ोधसारः 
अनात्तदत्तनधना त्तनत्या र्वागतु्सषृ्ा स्वयम्भरू्वा। 
आदौ र्वदेमयी त्तदव्या यतः सर्वा श प्रर्विृमः॥1 

 भारत े र्वतै्तदकज्ञानत्तर्वज्ञान-धमा शणाञ्च उत्पत्तिः र्वदेतः भर्वत्तत। अतोच्यत े - र्वदेोऽत्तखिो धम शमिूम ् (मन-ु2/6)। सम्पणू े जगत्तत 
ज्ञानत्तर्वज्ञानस्य परम्परा अत्यन्त ंप्राचीन ंगम्भीरं च।अस्य कोऽत्तप त्तनत्तदिष् ंक्षते्र ंनात्तस्त।प्राचीन परम्परायाः अध्ययन ंअध्यापन ंक्रमत्तर्वच्छदे ंहते ु
नतून ंत्तजज्ञासनुा ंकृत ेतत ् अर्वर्वोधनाय त्तिष् ंभर्वत्तत।परन्त ुसम्प्रत्तत अत्तप र्वहुष ुत्तजज्ञास ुजनाः भारतीय र्वतै्तदकपरम्पराया ंयत ् मिूभतू तत्व ंर्वत शत े
तस्य ज्ञानार् शनाय व्याकुिं भर्वत्तत।अतः एतादृर् ंत्तर्वषय ेसाम्प्रत्ततक समाजस्य सिुभता ंआर्वस्यकता ंच मपुिक्ष्य गतं्तभरत्तचन्तन ंअध्ययन ंत्तनतान्त ं
आर्वस्यकं र्वत शत।े र्वतै्तदककािात ् आरम्भ कृत्वा इदानीं यार्वत ् गत्तणतर्ास्त्रस्य अर्वदान ंमहत्वपणू ंअत्तस्त। क त ेयत ् गत्तणतर्ास्त्र ंत्तर्वना यत्तत्कत्तञ्चद ्
अत्तप ज्ञातमु ् न र्क्यत।े गत्तणतर्ब्स्य पत्तरभाषा - “गण्यत े सखं्ययत े तद्गत्तणतम ् तत्प्रत्ततपादकत्वने तत्सजं्ञा र्ास्त्रम ् उच्यत।े‘’ त्तर्वश्वर्वाङ्मय े
प्राचीनतमः त्तनत्तध र्वदेः। मानर्वधमशम ् तर्ा सर्व श त्तर्वद्यायाः आत्तदम स्त्रोतः र्वदेः। सात्तहत्तत्यक र्ास्त्रषे ुर्वदेस्य प्राधन्यतार्वत शत।े ससृं्कत र्वतै्तदकर्वाङमय े
गत्तणतर्ास्त्रस्य उत्पत्तिः र्वदेतः भर्वत्तत। र्वतै्तदककािे महत्तष शनारदः ऋक-्यजःु-साम-अर्र्वश चतःु र्वदेः इत्ततहासः, परुाण,ं व्याकरणम ् आत्तद र्ास्त्र ं
अत्तप च त्तपततृ्तर्वद्याः ऱात्तर्त्तर्वद्याः (Mathematics) दरे्वत्तर्वद्याः, त्तनत्तधत्तर्वद्याः (Mining, Engeering), तकशर्ास्त्र ं (Logic), ब्रह्मत्तर्वद्या ं
(Spiritual Science) भतुत्तर्वद्या,ं क्षत्रत्तर्वद्या ं (Military Science) नक्षत्र त्तर्वद्या ं (Astrology) सप शत्तर्वद्या ं दरे्वजनत्तर्वद्या ं च ज्ञातर्वान।् 
र्वतै्तदकर्वाङ्मय े चत्वारः र्वदेाः, षड ् र्वदेाङ्गत्तन, चत्वारः उपर्वदेाः च प्राप्यन्त।े तत एर्व गत्तणतत्तर्वज्ञानस्य उत्पत्तिः त्तर्वकासश्च अभर्वत।् त्तर्वदत्तन्त 
जानत्तन्त त्तर्वद्यन्त ेभर्वत्तत त्तर्वन्दत्तन्त त्तर्वचारयत्तन्त सर्व ेमनषु्याः सत्यत्तर्वद्या ंयःै यषे ुर्वा तर्ा त्तर्विासंश्च भर्वत्तन्त त ेर्वदेाः।2 

कुटर्ब्ः - चत ुशर्वदेाः, र्वतै्तदकसात्तहत्यः, र्लू्वसतू्र, भारतीयगत्तणतज्ञपरम्पराः। 
************************************************** 

 

काणाद ं पात्तणनीय ं च सर्व शर्ास्त्रोपकारकम ् इत्तत कश्चन आभणकं सपु्रत्तसिःमत्तस्त। कणाद महत्तष शणा रत्तचत ं
तकशर्ास्त्र ंकाणादम ् इत्तत उच्यत।े एर्वमरे्व महत्तष श पात्तणत्तनना रत्तचत ंव्याकरणर्ास्त्र ंपात्तणनीयम ् इत्तत प्रत्तसिम।् एर्वम ् इय ं
सतू्तक्तः र्ास्त्रस्य व्याकरणर्ास्त्रस्य च प्रामखु्य ं प्रकटयत्तत, र्वस्ततुः एत े ि ै र्ास्त्र े अन्यषेा ं सर्वषेाम ् अत्तप र्ास्त्रणा ं
आधारभतूः सर्व शर्ास्राधारभतूयोः अनयोः तकश  व्याकरणयोः मध्य ेअत्तप भतू्तरर्ः गत्तणततत्वाना ंप्रयोगः दृश्यत।े अतः 
गत्तणत ं त ुअतीर्व मखु्यभतु ंर्ास्त्रम ् एर्व अत्तस्त। गण्यत ेसङं्ख्यायत े तद्गत्तणतम ्, तत्प्रात्तदकत्वने तत्सज्ञ ंर्ास्त्रमचु्यत े इत्तत 
गत्तणतर्ब्स्य व्यतु्पत्तिः कोर्ग्रन्थषे ुदृश्यत।े तत्र गणसखं्यान ेधातोः क्तः प्रत्ययः त्तर्वत्तहतः। सख्यान र्ास्त्र ंगत्तणतम ् 
इत्तत अस्य फत्तितार् शः। सखं्या इत्तत र्ब्स्य समानः एर्व अर् शः अत्तस्त सम ् उपसग श परू्व शकस्य ख्या प्रकर्न ेधातोः त्तनष्पि ं
अय ं र्ब्ः। गत्तणतर्ास्त्रम ्, सखं्यार्ास्त्रम ्, किनर्ास्त्रम ् इत्तत पया शयर्वाचकाः र्ब्ाः त्तर्वद्यत।े अमरकोषानसुारं 
गत्तणतर्ास्त्रस्य पया शयर्वाची सखं्यात ंगत्तणतस्य माहत्म्य ंप्रत्ततपादयत्तत अय ंश्लोकः  

                                                            
1 महाभारत र्ात्तन्तपर्वश २३१.५६ 
2 ऋगर्वदे भाष्यभतू्तमका 
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यर्ा त्तर्खा मयरुाणा ंनागाना ंमणयोः यर्ा। 
तिद र्वदेाङ्गर्ास्त्रणा ंगत्तणत ंमधू शत्तत त्तस्थतम॥्1 

कश्चन समािो चकः मतानसुारं गत्तणत ं त ु कस्यत्तचत ् समाजस्य बौत्तिकगत्ततत्तर्वधना ं स्तरस्य सङे्कत रुपणे 
स्वीत्तक्रयत,े अतः एतत ् (गत्तणत) स्ताः इत्ततहासस्य सङ्किन ेगत्तणतस्य इत्ततहास महत्वपणू शः र्टकः त्तर्वद्यत।े भारतीय-
गत्तणतस्य इत्ततहासः अत्ततप्राचीनः अत्ततत्तर्वत्तर्ष्ः च अत्तस्त। सहस्त्रर्ः बषे् ः परु्व शम ् आरब्धाः एषा गत्तणतीया परम्पराः 
अद्याबत्तध अत्तर्वच्छितया प्रचित्तत र्वतै्तदककािाद ्आर् गत्तणतर्ास्त्रस्य त्तर्वकार्ः जातः। िोत्तककेष ुकम शस,ु र्वतै्तदकास ू
त्तक्रयास ु त्तर्वत्तर्वधषे ुधात्तम शक प्रसङे्गष ुच य े त्तक्रयाकिापाः प्रचित्तन्त, तत्र सर्व शत्र अत्तप किनात्तर्वत्तधः अर्वश्य ंप्रयकु्ता भर्वत्तत। 
यर्ा -   िोत्तकके र्वतै्तदके र्वात्तप तर्ा समात्तयकेऽत्तप यः। 

व्यापारस्तत्र सर्व शत्र सखं्यानमपुयजु्यत॥े  
गत्तणतस्य सर्वशक्षते्रव्यापकत्व ं त्तनरूपयन ् सः दीर् शम ् आर्वत्तिम ् एर्व दर् शयत्तत। सः कामर्ास्त्राद ्आर् सतं्तहता ं

यार्वत ् गत्तणत ं सर्व श क्षते्रषे ु व्याप्तम ् इत्तत दर् शत्तयत ु ं प्रयतत।े छान्दोग्योपत्तनषत्सामर्वदेस्य अङ्गभतूा अत्तस्त। र्वदेा त ु अत्तत 
प्राचीनाः तषे ुर्वदेमन्त्रषे ुएर्व अनकेेष ुसन्दभषे ुगत्तणतर्ास्त्रस्य ज्योत्ततष र्ास्त्रस्य र्वा साक्षात ् उले्लखः दृश्यत।े अनने अस्य 
गत्तणतर्ास्त्रस्य प्राचीनत्वने सह महत्वम ् अत्तप प्रत्ततपात्तदत ं भर्वत्तत। अतः प्राचीनकािात ् आर् भारतीयाः गत्तणतस्य 
समतु्तचत ंस्थान ंकत्तल्पतर्वन्तः तस्य त्तनयत्तमतम ् अध्ययन ंच कृतर्वन्तः इत्तत ज्ञायन्त।े यर्ा - अधीत्तह भगर्व इत्तत होपससाद 
सनतु्कमारं नारदस्त ं होर्वाच यिते्थ तने मोपसीद ततस्त उर्ध्श र्वक्ष्यात्तमत्तत स होर्वाच। ऋग्र्वदे ं भगर्वोऽध्ययते्तम यजरु्वदे ं
सामर्वदेमार्र्व शण ं च चतरु् शत्तमत्ततहासपरुाण ं पञ्चम ं र्वदेाना ं र्वदे ं त्तपत्र्य ं रात्तर् ं दरै्वत्तर्वद्या ं र्वाकोर्वाकमकेायन ं दरे्वत्तर्वद्या ं ब्रह्मत्तर्वद्या ं
भतूत्तर्वद्या ंनक्षत्रत्तर्वद्या ंसप शदरे्वजनत्तर्वद्यामतेद ्भगर्वोऽध्यात्तम। 

गत्तणतप्रपञ्च े भारतीयाना ं गत्तणतज्ञानम ् अत्तनतरसाधारण ं योगदानम ् आसीत ् इत्तत सतु्तर्वत्तदतम।् प्राचीनाः 
भारतीयगत्तणतज्ञाः तपसा भपूत्तरश्रमणे च अनकेात्तन तत्वात्तन अर्वगत्य तात्तन ग्रन्थषे ुत्तनबिर्वन्तः आसन।् महार्वीराचाय शः 
स्वग्रन्थ ेगत्तणतज्ञाना ंगणुान ् एर्व ंर्वण शयत्तत – 

िधकुरणोहापोहानािस्यग्रहणधारणेोपायःै। 
व्यत्तक्तकराङ्कत्तर्वत्तर्ष्गै शणकोऽष्ात्तभग ुशणजै्ञयेः॥2  

यषेा ंगणकानाम ् उपत्तर कत्तर्ताः अष्ौ गणुाः भर्वत्तन्त त ेगत्तणतस्य गहनाः समस्याः अत्तप सरिीरत्या र्ीघ्र ंच 
पत्तरहत ु ंर्कु्नर्वत्तन्त। 1, 2, 3 इत्तत र्नू्य पय शन्त ंर्वय ंयद्गणयर् ताः ससृं्कतसखं्या एर्व इत्तत र्वस्ततुः १, २, ३, ४, ५, ६, ७, ८, 
९ इत्यतात्तन अङ्कत्तचन्हात्तन अत्तप भारतस्य एर्व योगदानम।् अतः एर्व अधनुा एषः त्तचन्ह समहुः Indian international 

Number system इत्तत क त।े सखं्या प्रयजु्यत् ेभारतस्य एर्व योगदानम ् इत्तत स्वामी त्तर्वर्वकेानन्दः कर्यत्तन्त – You 

                                                            
1 र्वदेाङ्गज्योत्ततषः 
2 गत्तणतसारसङ्ग्रह १.६९ 
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know how many sciences had their origin in India. Mathematics began there you are even 
today counting 1, 2, 3 etc to zero after Sanskrit figures. 

कश्चन केरिीयः गत्तणतज्ञः कर्यत्तत यत ् सखं्या सखं्या पनुः एकमार् दर्पय शन्त ंत्तर्वद्यमानाः प्रकृत्ततभतूाः इर्व 
र्वतरेन।् इमाः प्रत्यकंे दर्सखं्यागतु्तणतर्तपय शन्त ं त्तर्वद्यमानाः सङं्ख्या त्तर्वकृतय इर्व र्वतरेन।् त्तर्वश्वस्य अत्ततप्राचीनभतूषे ु
र्वदेमन्त्रषे ुएषः सखं्याक्रमः दृश्यत।े यजरु्वदेस्य ततै्तिरीयसतं्तहतायाः सखं्याहोमः एकत्तस्मन ् अनरु्वाके क मान एषः मन्त्रः 
– एकस्म ैस्वाहा िा्ािँ स्वाहा त्तत्र्ः स्वाहा चत ु् शः स्वाहा पञ्च्ः स्वाहा षड्ः स्वाहा सप्त्ः स्वाहाऽष्ा्ः स्वाहा 
नर्व्ः स्वाहा दर््ः स्वाहकैादर््ः स्वाहा...........................  

र्वदेमन्त्राः त ुकण शपरम्परायाः आगताः अतएर्व मन्त्र समहूः श्रतु्ततः इत्यचु्यत।े र्वदेोक्तानाम ् अङ्काना ं िेखनस्य 
त्तचन्हात्तन भारतात ् एर्व उद्गतात्तन इत्तत। एत े 1, 2, 3, .....9 इत्तत भारतीयानाम ् अङ्का, तषेा त्तचन्हात्तन च आरबीयःै 
अनसुतृत्तन्त ततः यरुोपभभूागस्य अनकेेष ु दरे्षे ु प्रसात्तरतात्तन च अभर्वन।् अस्माकं दरे्षे ु प्रसात्तरतात्तन च अभर्वन।् 
अस्माकं प्राचीन इत्ततहास ेअत्तप प्रसङे्गस ुगणनासम्बन्द्धा अङ्गसम्बन्ा उले्लखा भरूीर्ः दृश्यन्त।े यर्ा महाभारत ेर्वनपर्व शत्तण 
अष्ार्वक्रस्य कर्ाभाग े सङ्ख्याना ं प्रसङे्ग उकं्त नर्वयोग े गणनामते्तत र्ाश्वत इत्तत। प्राचीन गत्तणतकाराः तषेा ं जीर्वनकािं 
गत्तणतीय ंयोगदान ंच अधः तात्तिकाया ंदीयत े– 
स ं गत्तणतज्ञ कािः ग्रन्थः 
१. बोधायन सा.प.ू ८००परू्व शम ्  र्लु्वसतू्रात्तण 
२. आपस्तम्बः  

सा.प ू६०० परू्व शम ् 
 

र्लु्वसतू्रात्तण 
३. कात्यायनः र्लु्वसतू्रात्तण 
४. मनःु र्लु्वसतू्रात्तण 
५. त्तपङ्गिः सा.प.ू३०० परू्व शम ्  छन्दःसतू्रम ्  
६. (अज्ञातम)्  सा.य.ु३०० परू्व शम ् र्वक्षािी पाण्डुत्तित्तपः 
७. आयशभट्टः(१) ४७६ सा.य.ु आय शभट्टीयम ्  
८. र्वराहत्तमत्तहरः ५०५ सा.य.ु पञ्चत्तसिात्तन्तका, र्वहृत्सतं्तहता 
९. ब्रह्मगपु्तः ५९८ सा.य.ु ब्राह्मसु्फटत्तसिान्तः, खण्डखाद्यकम ्  
१०. भास्काराचाय शः(१) ६२१ सा.य.ु महाभास्करीय, िर्भुास्करीय, आयशभटीयम ्  
११. श्रीधराचाय शः ७५० सा.य.ु पाटीगत्तणतम ्, त्तत्रर्त्ततका 
१२. महार्वीराचाय शः ८५० सा.य.ु गत्तणतसारसगं्रह 
१३. र्ङ्करर्वमा श १८००सा.य.ु  सद्रत्मािा  
१४. कृष्णदरै्वज्ञः १६-र्ताब्म ् सा.य ु बीजपल्लर्वम ्  

बहृत्सखं्याना ं प्रदर्शनम ् - अनकेेष ु सन्दभषे ु र्वदेमन्त्राः र्वहृत्सखं्याः कर्यत्तन्त। ततै्तिरीयसतं्तहतायाम ् मन्त्र े
त्तर्वरं्त्ततस्थान पय शन्तम ् 1019 सखं्याः क न्त।े सतृ्तष्प्रकरणस्य कर्नसन्दभ ेअस्माकं प्राचीनाः ग्रन्थाः बहृत्सङं्ख्याना ंप्रयोग ं
कुर्व शत्तन्त। कल्पयगु-चतयु ुशग-महायगुादयःर्ब्ाःबहृत्कािपत्तरमाणस्य पत्तरचायकाः भर्वत्तन्त। यर्ा कृत-त्रतेा-िापर-
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कत्तियगुात्तन प्रत्यकंे िक्षर्ः मानर्वर्वष शपत्तरत्तमतात्तन भर्वत्तन्त। परोक्षभतू े सतृ्तष्त्तर्वषय े भारतीयाः ज्योत्ततषज्ञाः एतार्वत्सकू्ष्म-
किनात्तन कर्यत्तन्त इत्तत ननू ं त्तर्वस्मयास्पदम ् एर्व। प्राचीनषे ु ग्रन्थषे ु बहृत्सङ्ख्यानाम ् उले्लखः र्वहुधा ि्त।े अधः 
तात्तिकाया ंकेषाञ्चन ग्रन्थाना ंसचूी दिा अत्तस्त। 
स ं ग्रन्थः कािः सन्दभशः सङं्ख्या 
१. ऋग्र्वदेः आत्तदकािः सखं्याहोमः  १०१२ 

२. ततै्ततरीयसतं्तहता आत्तदकािः प्रजापतय ेहत्तर्वषा ंप्रदानम ् १०१९ 
३. मतै्रायणीसतं्तहता  आत्तदकािः सखं्याहोमः  १०१२ 

४. रामायणम ्  आत्तदकािः त्तकत्तष्कन्ाकाण्ड ेगन्मदनस्य सनै्यबिम ्  १०१२  
५. कात्यायनस्य पािीव्याकरणम ् ६०० सा.प.ु सखं्यात्तर्वर्वरणत्तर्वभागः  १०१४० 

६. ित्तितत्तर्वस्तरः ३०० सा.प.ु यर्ोधरायाः स्वयरं्वरः  १०४२१ 

७. िीिार्वती १११४ सा.य.ु सखं्यास्थानत्तनदरे्ः  १०१७ 
 

सखं्याः अधः तात्तिकाया ंप्रदश्य शन्त े- 
स. सखं्यापदम ्   सखं्या स्थानम ्  
१ एकम ्  १ १०० 

२ दर् १० १०१ 

३ र्तम ् १०० १०२ 

४ सहस्रम ्  १००० १०३ 

५ अयतुम ् १०००० १०४ 

६ त्तनयतुम ् १००००० १०५ 

७ प्रयतुम ् १०००००० १०६ 

८ अब ुशदम ् १००००००० १०७ 

९ न्यबुशदम ्  १०००००००० १०८ 

१० समदु्रः १००००००००० १०९ 
११ मध्यम ् १०००००००००० १०१० 

१२ अन्तम ् १००००००००००० १०११ 

१३ पराध शम ् १०००००००००००० १०१२ 

१४ उषस ् १००००००००००००० १०१३ 

१५ व्यतु्तष् १०००००००००००००० १०१४ 

१६ उदषे्यत ् १००००००००००००००० १०१५ 

१७ उद्यत ् १०००००००००००००००० १०१६ 

१८ उत्तदतम ् १००००००००००००००००० १०१७ 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa?authuser=0


The Śāstramañjūṣā - र्ास्त्रमञ्जषूा - 15
th

 Issue - Vol VIII - December 2022 

https://sites.google.com/site/praachiprajnaa/sastramanjusa 

128 
 

१९ सरु्वग शम ् १०००००००००००००००००० १०१८ 

२० िोकः १००००००००००००००००००० १०११ 

दर्मान – पित्ततः (दार्मानपित्ततः) - त्तर्वश्वात्तस्मन ् नानादरे्षे ु प्रदरे्षे ु च त्तर्वत्तभिप्रकारकाः सखं्यापितयः 
त्तर्वकत्तसताः आसन।् भारतीयःै आत्तर्वषृ्कता दर्मानपित्ततः एतादृर्ी अत्तस्त या ं त्तर्वहाय कात्तचदत्तप अन्या पित्ततः सर्ववः 
तर्ा आत्तद्रयत ेयर्ा एषा। कारणम ् इय ंबहु उपयकु्ता अत्तस्त। आबहोः कािात ् एषा सङं्ख्यापित्ततः अधनुा यार्वत ् त्तर्िा-
त्तित्तखतम ् अक्षरम ् इर्व कािचक्रर्वियने अबात्तधता सती त्तचरं त्तस्थरा अर्वत्तस्थता अत्तस्त। भारतीयःै त्तर्वकत्तसता एषा पित्ततः 
एर्व त्तर्वश्वस्तर ेसर्ववः अनपुाल्यत।े दर् सङ्ख्यायाः आधारणे प्रचत्तिता एषा रीत्ततः दर्मानपित्ततः (दर्ाङ्कत्तर्वधानम)् इत्तत 
उच्यत।े भारत ेउद्भतुा एषा पित्ततः आदौ अरब-दरे्षे ुप्रसतुा ततः यरुोपभभुागस्य दरे्षे ुव्याप्ता। इटािी-दरे्ीय प्रत्तसिः 
गत्तणतज्ञः फेबोनाच्ची, फ्ािँस-्दरे्ीयः च त्तर्वख्यातः र्वजै्ञात्तनकः िाप्लसे-्इत्यादयः मकु्तकण्ठेन एता ं पित्तत ंप्रर्संत्तन्त स्म। 
भारतीयसखं्यापितःे त्तकं तत ् र्वतै्तर्ष्ट्य ंयत ् त्तर्वश्व ेसर्ववरत्तप अनमुोत्तदत ंअनपुात्तित ंच? एतस्य अनकेात्तन कारणात्तन सत्तन्त। 

 स्थानानगुणुम ् अङ्कना ंस्थापन ंसवु्यर्वत्तस्थत ंर्वत शत।े 
 सङ्ख्याना ंकर्न,े पठन ेिेखन ेच सारल्यम ् अनभुयूत।े 
 बहृिमाः सङं्ख्याः अत्तप िेर् ंत्तर्वना त्तिख्यन्त।े 
 सङ्किनादीत्तन गत्तणतीयपत्तरकम शत्तण सरिसाध्यात्तन भर्वत्तन्त। 
 मानत्तसककिन ंत्तनबा शध ंकत ु ंर्क्यत।े 
 आर्कुिन ं(र्वगेने गणनकाय शम)् िेर् ंत्तर्वना त्तसद्ध्यत्तत। 
 सख्याना ंत्तर्वत्तर्वधाः त्तर्वन्यासाः सरितया बधु्यन्त।े 
 परुाण ेसतृ्तष्-त्तस्थत्तत-िय-सम्बिः कश्चन प्रसङ्गः प्राप्यत।े 

स्थानात्स्थान ंदर्गणुमकेस्माद्गणु्यत ेत्तिज। 
ततोऽष्ादर्म ेभाग ेपरािशमत्तभधीयत॥े1  

न केर्विं परुाणोत्ततहास – ग्रन्थषे ुअत्तपत ु भाष्यग्रन्थषे ु दर्मानपितःे उले्लखः दृश्यत।े पतञ्जिेः योगसतू्रणा ं
व्यासभाष्य ंत्तकञ्चन प्रत्तसि ंभाष्यम ् अत्तस्त। तत्र कञ्चन दार् शत्तनकत्तर्वषय ंस्पष्ीकतृ श भाष्यकारः गत्तणतीय ंत्तर्वषयम ् उदाहरत्तत। 
र्ङ्कराचाय शस्य ब्रह्मसतू्रभाष्य ेअत्तप दर्मान पित्ततः उत्तल्लत्तखता अत्तस्त। अत्रात्तप गत्तणतीयने उदाहरणने कश्चन दार् शत्तनकः 
त्तर्वषयः अर्वबोध्यत।े यर्ा चकैात्तप रखेा सती स्थानान्यत्वने त्तनत्तर्वर्माना एक-दर्-र्त-सहस्त्रात्तद-प्रत्ययभदेम ् 
अनभुर्वत्तत.....॥2 गत्तणतीय-ग्रन्थषे ुएता ंपित्ततम ् अर्विम्ब्य अनकेात्तन स्थानात्तन क न्त।े तात्तन क्रमर्ः अर्विोकायामः। 
आदौ आय शभटेन दर्गणुस्थानस्य त्तर्वषय ेत्तकम ् उक्तम ् इत्तत अर्विोकयामः 

 
                                                            
1 त्तर्वष्णपुरुाणम ्, ६.३.४ 
2 र्ङ्कराचाय शस्य ब्रह्मसतू्रभाष्यम ्  
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एकं च दर् च र्त ंच सहस्र ंत्वयतुत्तनयतु ेतर्ा प्रयतुम।् 
कोट्यब ुशद ंच बनृ्द ंस्थानात्स्थान ंदर्गणु ंस्यात॥्  

त्तर्वश्वस्य इत्ततहासपटिे भारतीयानाम ् दर्मानत्तर्वधानम ् अत्यतृु्कष्षे ुयोगदानषे ुअन्यतमम ् अत्तस्त। अतः एताम ् 
अद्भतुा ं पित्ततम ् उत्तिश्य त्तर्वश्वस्तरीयाः नानात्तर्वधाः स्वदरे्ीयाः त्तर्वदरे्ीयाः च त्तर्विासंः मकु्तकण्ठं प्रर्सत्तन्त। तषेा ं
प्रर्संार्वचन ंअधः उत्तल्लख्यान्त।े The marvelous decimal place-value system of numeration is Indian’s 

foremost scientific gift to the world. Prof. R.C. Gupta (Contemporary Historian of Mathematics, 
b. 1935 CE)  

र्नू्यम ् अनन्तश्च - र्नू्यस्य आत्तर्वष्कारः प्राचीनभारतीयाना ंमखु्यभतूषे ुआत्तर्वष्कारषे ुअन्यतमः अत्तस्त। भारत े
र्नू्यस्य प्रयोगः सामान्ययगुमानात ् र्वहु्ः र्ताब्े् ः परू्व शमरे्व दृश्यत।े त्तबन्दुरुपणे िधरु्विृरुपणे र्वा तस्य त्तचनं्ह, 
दर्मान पित्या च तस्य प्रयोगः अत्ततप्राचीन कािात ् एर्व भारत ेआसीत।् र्नू्य ं भारतदरे्ात ् आदौ मध्यपरू्व शदरे्षे ु
प्रसतृम ् आसीत।् त्तर्वदरे्षे ुर्नू्यस्य अपरःै अङै्कः सह प्रयोगः र्वहुकािपय शन्त ंन आसीत ् एर्व। ततः यरुोपभभूागीयषे ुदरे्षे ु
प्रसतृम ् आसीत।् त्तर्वदरे्षे ुर्नू्यस्य उपरःै अङै्कः सह तलु्यरुपणे प्रयोगः बहुकािपय शन्त ंन आसीत ् एर्व। ऋग्र्वदे े“र्नु” 
र्ब्ः अनकेर्वारं प्रयकु्तः अत्तस्त। अर्र्वशर्वदेमन्त्र े र्नू्यर्व्दस्य उले्लखः “त्तरक्तम”् इत्यत्तस्मन ् अर् े दृश्यत,े अर् शर्वर्वदे े
‘क्षदु्रम ्’ ‘ऋचम ्’ ‘अनचृम ्’ इत्यते ेर्ब्ाः र्नू्य-धन-ऋण-सखं्या-द्योतकाः भर्वत्तन्त इत्तत केषाञ्चन त्तर्वदषा ंमतम।् 

उत्ततष्ठतेः त्तकत्तमच्छन्तीदमागा अहं त्वडे ेअत्तभभःु स्वाद्गहृात।् 
र्नू्यषैी त्तनऋत ेयाजगन्ोत्तिष्ठारात ेप्र पत महे रंस्था॥ 

आध्यात्तिके क्षते्र े अत्तप र्नू्यर्ब्स्य प्रयोगः त्तक्रयत।े बौिदर्शन े त ु र्नू्यर्वादः इत्तत कश्चन प्रत्तसिः र्वादः 
अत्तस्त। तत्र र्नू्यर्ब्ः त्तनर्वा शणम ् मोक्षः इत्यस्य पया शयत्वने प्रयजु्यत।े बौिः दार् शत्तनकः नागाज ुशनः र्नू्यस्य महत्वम ् 
कर्यत्तत। प्राचीनःै गत्तणतज्ञःै अनन्तरार्ःे त्तर्वषय ेअत्तप कत्तर्तम ् आसीत।् अनन्तरार्ःे किना र्वदेमेन्त्रषे ुअत्तप ि्त।े 
र्िुयजरु्वदेस्य र्ात्तन्तपाठस्य प्रत्तसिः एक मन्त्रः – 

पणू शमदः पणू शत्तमद ंपणूा शत्पणू शमदुच्यत।े 
पणू शस्य पणू शमादाय पणू शमरे्वार्वत्तर्ष्यत॥े  

महार्वीराचाय शः स्वग्रन्थ े सङ्ख्यासजं्ञा इत्यत्तस्मन ् र्नू्यस्य सजं्ञा कर्यत्तत –आकार्म ्, गगनम ्, अम्बरम ्, खम ्, 
नभ, त्तर्वयत ्, अनन्तम ्, अनन्तम ्, त्तबष्णपुादम ् त्तदत्तर्व इत्यत े र्ब्ाः र्नू्यस्य र्वाचकाः भर्वत्तन्त। र्नू्यस्य आत्तर्वष्कारः 
त्तर्वश्वस्य अनकेेषा ंत्तर्वदषाम ् अर्वधानकेिं जातम ् आसीत।् 

र्वक्षािी पाण्डुत्तित्तपः - उपि्मानषे ुप्रचीन गत्तणतीय ग्रन्थषे ुबक्षािी पाण्डुत्तित्तपः अन्यतमा अत्तस्त। न्यनुात्तत-
न्यनुम ् २,३०० सरं्वत्सरे् ः परू्व शम ् अस्याः पाण्डुत्तिपःे रचनाकािः स्यात।् एतस्या ं पाण्डुत्तिप्या ं र्नू्यस्य सखं्यात्वने 
प्रयोगः अत्तस्त। अधः अस्याः पाण्डुत्तिपःे कश्चन िधभुागः उिृत अत्तस्त। अत्र ियोः त्तभियोः गणुनम ् अपर्वत शनम ् 
इत्यात्तदकम शस ुर्नू्यस्य प्रयोगः दृश्यत।े 
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अप्रमयेः सखं्या - व्यासत ेत्तर्वभज्यत ेअनने र्वतृम ् इत्तत व्यासः एर्व ंव्यास र्ब्स्य त्तनर्व शचन ंभर्वत्तत। त्तर्व-उपसग श-
परू्व शकः अस ुक्षपेण ेधातोः र्ञ-्प्रत्ययस्य योजनने अय ंर्ब्ः त्तनष्पिः भर्वत्तत। अर्ा शत ् र्विृम ् (त्तिधाः) त्तर्वभाजयत्तत। इत्तत 
हतेोः सः व्यास इत्तत क त।े महाभारतस्य रचत्तयता भगर्वान ् र्वदेव्यासः अत्तप र्वदेाना ंत्तर्वभाग ंकृतर्वान ् इत्यतः सः व्यासः 
इत्तत नाम्ना ख्यातः अभर्वत।् तस्य र्वास्तत्तर्वकं नाम त ु कृष्णः इत्यरे्व आसीत।् एतमरे्व भार्व ंकर्यत्तत महाभारतस्य अय ं
श्लोकः –                 त्तर्वव्यास र्वदेान ् यस्मात ् स तस्माद्व्यास इत्तत स्मतृः। 

र्विृक्षते्र ेव्यासः र्विृस्य केिं स्परृ्न ् परीधःे एकस्मात ् पत्तरत्तधस्थात ् त्तबन्दोः अपरम ् अत्तभमखु ंपत्तरत्तधस्थ ंत्तबन्दु ं
गच्छत्तत। व्यासस्य अपके्षया पत्तरधःे मान ंत ुअत्तधकं भर्वत्तत इत्तत स्पष् ंदृश्यत।े र्विृस्य पत्तरत्तधः तस्य व्यासस्य मानने सह 
केनात्तप प्रकारणे सम्बिः भर्वत्तत। र्वस्ततुः र्विृस्य पत्तरत्तध-व्यासयोः कश्चन अनपुातः (Ratio) एषः अनपुातः सर्वषेाम ् 
अत्तप र्विृाना ंसमानः एर्व भर्वत्तत। एतत्तस्मन ् त्तर्वषय ेसहस्रात्तधकसरं्वत्सरे् ः परू्व शम ् आय शभटेन पत्तरत्तधव्यासानपुादस्य मानम ् 
३.१४१६ इत्तत कत्तर्तम।् श्लोक एर्वम ् अत्तस्त।  

चतरुात्तधकं र्तमष्गणु ंिाषत्तष्स्तर्ा सहस्राणाम।् 
अयतुियत्तर्वष्कम्भस्यासिो र्विृपत्तरणाहः॥  

आय शभटेन कत्तर्तस्य र्विृस्य पत्तरत्तध-व्यास-अनपुात ंसकृत ् अर्विोकयामः –  
त्तर्वष्कम्भः (व्यास)       = अयतुियम ् = २०००० 
र्विृपत्तरणाहः (पत्तरत्तधः) = ६२, ८३२ 
पत्तरत्तध-व्यास-अनपुातः ≅ ६२८३२  = ३.१४१६               २०००० 
श्लोके ‘आसि’ इत्तत र्ब्ः त्तर्वर्षेः – अर्वधानम ् आर्वहत्तत। आसिस्यः अर् श त ु प्रायः, त्तनकटम ् इत्तत 

त्तस्वत्तक्रयत।े अर्ा शत ् यत ् मानम ् आसिम ् इत्तत क त ेति ुसाक्षात ् तलु्य ंन भर्वत्तत, अत्तप त ुतत्समीपम ् इत्यर्व भर्वत्तत। 
गत्तणतकाराः अद्यार्वत्तध र्वि ुशिस्य पत्तरत्तध-व्यासयोः अनपुात ंसाक्षािलु्यमानम ् इत्तत कर्त्तयत ु ंन र्क्तर्वन्तः यतः तर्ा न 
सम्भर्वत्यर्व। तिाम कस्यत्तचत ् र्वत ुशिस्य पत्तरत्तध – व्यासानपातस्य मानम ् इदत्तमत्थम ् इत्तत कयात्तप त्तभि-अत्तभिया सखं्या 
त्तनदषे्ु ं न र्क्यम ् एर्व। केर्विं तस्य समीप ं समीपतरं समीपतम ं र्वा मान ं कर्त्तयत ु ं र्क्यत।े र्विृस्य पत्तरत्तधः-व्यास-
अनपुातः गत्तणतीय े क्षते्र े अतीर्व प्रमखु्यम ् आर्वहत्तत। र्लु्वसतू्र े् ः आर् तस्य त्तर्वषय े प्रायः सर्वःे प्राचीनःै 
भारतीयगत्तणतकारःै प्रत्यक्षणे परोक्षणे र्वा कत्तर्त ंदृश्यत।े कािप्रमाणने तस्य अनपुातस्य मानप्राप्तौ अत्तप कर् ंमान्यता 
र्वत्तध शता इत्तत अर्विोकत्तयत ु ंर्क्यत।े  

क्षते्र गत्तणतम ् - र्वय ंजीर्वन ेत्तर्वत्तर्वधात्तन आकृत्ततत्तर्वत्तर्ष्ात्तन र्वस्ततु्तन पश्यामः। प्रत्यकेम ् आकृतःे त्तकञ्चन र्वतै्तर्ष्म ् 
अत्तप अत्तस्त। चक्रस्य आकृत्तत र्वत ुशिा इत्यतः तत ् गतीर्ीिं भर्वत्तत। कन्दुकस्य गोिाकृत्ततः, अतः तत ् चञ्चिं सत ् सदरै्व 
भ्रमत्तत। र्वय ंप्रमाण – समय ेया ंयानपते्तटका नयामः सा चतरुस्रकार इत्यतः अत्तर्वचिा त्तस्थरा च भर्वत्तत। एर्व ंत्तर्वत्तर्वधानाम ् 
आकृतीना ं त्तर्वत्तर्ष्ात्तन िक्षणात्तन भर्वत्तन्त। भर्वन्तः कदात्तचत ् प्राचीन ंमत्तन्दरं गतर्वन्तः स्यःु। तत्र प्रर्वरे्िार महत ् गोपरंु 
दृश्यत े त्तकि। आकृतीना ं त्तर्वषयकं र्ास्त्रम ् एर्व क्षते्रगत्तणतम ् इत्तत। क्षते्र गत्तणत ं गत्तणतस्य प्रमखु ं अङ्ग भर्वत्तत। भारत े
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क्षते्रगत्तणतस्य इत्ततहासः अत्ततप्राचीनः अत्तस्त। र्लु्वसतु्रषे ुनानाप्रकाराः क्षते्रगत्तणतस्य त्तर्वर्षेाः अर्विोकत्तयत ु ंर्क्यन्त।े 
र्वस्ततुः त्तर्वश्वस्य आत्तदमः क्षते्रगत्तणतीय ग्रन्थः र्लु्वसतू्रात्तण एर्व इत्ततहासकाराः कर्यत्तन्त। र्लु्वसतू्रात्तण अत्ततप्राचीनात्तन 
इत्यतः तषेा ंकाित्तनण शयः अत्तप त्तनत्तश्चतीरीत्या आकित्तयत ु ंन र्क्यत।े इत्ततहासकाराः र्वदत्तन्त यत ् तषेा ंकाित्तनण शयः अत्तप 
त्तनत्तश्चतरीत्या आकित्तयत ु ं न र्क्यन्त।े इत्ततहासकाराः र्वदत्तन्त यत ् तषेा ं रचना त ु त्तनश्चयने न्यनूत्तत – न्यनुम ् २,८०० 
सरं्वत्सरपरंू्व जाता स्यात ् इत्तत। यागयज्ञादीन ् कत ुश त्तर्वत्तर्वधानाम ् आकृतीना ं र्वदेयः त्तनमीयन्त।े र्लु्वसतू्रषे ु त्र्यसम ् 
(त्तत्रकोणः) चतरुस्रम ्, समचतरुस्त्रम ्, त्ति-समचतरुस्रम ्, आयतः, र्वत ुशिम ्, अध शर्वत ुशिम ्, चापः इत्यादीनाम ् अनकेासम ् 
आकृतीनाम ् उले्लखः प्राप्यत।े एतासाम ् आकृतीना ंत्तनमा शणम ्, क्षते्रफिादीना ंगणनात्तर्वत्तधः इस्यादीत्तन त्तर्वर्वरणात्तन अत्तप तत्र 
कत्तर्तात्तन सत्तन्त। त्तनत्तदिष्ानाम ् आकृतीना ं त्तिगणुीकरणम ्, िर्कुरणम ्, इत्यादयः अरं्ाः अत्तप तत्र उक्ताः सत्तन्त। 
क्षते्रफिस्य पत्तरर्वत शन ं त्तर्वना आकृतःे पत्तरर्वत शन ंकत ु ंसतू्रात्तण अत्तप र्लु्वकारःै कत्तर्तात्तन आसन।् एतादृर्षे ुगणनाकायषे ु
प्राचीनाः भारतीयः त्तनष्णाताः आसन।्  

त्तत्रभजु – चतभु ुशज – र्विृक्षते्रम ् - अस्य त्तनत्तखि प्रपञ्चस्य सतृ्तष्-त्तस्थत्तत-सहंार-कता शरः ब्रह्मा-त्तर्वष्ण-ुमहशे्वराः 
त्तत्रमतू्ति शः इत्तत क त।े ससृं्कतसात्तहत्य े त्तत्र इत्तत सखं्यायाः र्वहुमहत्वम ् अत्तस्त। र्वहुर्वचनस्य आरम्भः अत्तप त्तत्र इत्तत 
सङ्ख्यातः एर्व भर्वत्तत। गत्तणतीय े क्षते्र े अत्तप त्तत्र सङं्ख्यायाः प्रामखु्यम ् अत्तस्त। त्रयणा ं रात्तर्ना ं समाहारः त्ररैात्तर्कम ् इत्तत 
पाटीगत्तणत ेत्तर्वत्तर्ष्ः कश्चन त्तर्वषयः भर्वत्तत। त्तत्रकोणम ्, त्तत्रकम ्, त्ररैात्तर्कम ्, त्तत्रज्या, त्तत्रपादः इत्यादयः अनकेे त्तत्रसम्बिाः 
गत्तणतीयाः र्ब्ाः सत्तन्त। भगर्वान ् त्तर्वष्णःु चतभु ुशज इत्तत कीत्तत शतः। परार्रभट्टः भगर्वद्गणुदप शणः इत्यत्तस्मन ् ग्रन्थ ेभगर्वन्त ं
नारायण ं चतभु ुशजः, उदारङ्गः, इत्यात्तदत्तभः त्तर्वर्षेणःै र्वण शयत्तत। धम श-अर् श-काम-मोक्षाः इत्तत चतणुां परुुषार्ा शना ं दाता 
चतभु ुशजः त्तर्वष्णःु एर्व अत्तस्त। भगर्वतः त्तर्वष्णोः चतषु ुश करषे ुत्तर्वद्यमानानाम ् आयधुाना ंत्तर्वश्लषेण मरे्व ंत्तक्रयत।े 

र्ङ्कचक्रगदाधरी पद्महस्तो चतभु ुशजः। 
आत्तदत्रय ंत ुत्तर्क्षार् ंचरम ंपदर्वीत्तमत्तत ॥ 

चततु्तभ शः बाहुत्तभः आर्विृ ं क्षते्रम ् एर्व चतभु ुशज ं भर्वत्तत। चतरुस्रम ्, चतरुत्तस्त्रः, चतबुा शहुः इत्तत चतभु ुशजस्य 
पया शयर्ब्ाः सत्तन्त। यत ् क्षते्र ंस्वमध्यगतः त्तर्वन्दु पत्तरतः एकया एर्व रखेया तलु्यान्तरणे आर्विृ ंभर्वते ् तत ् र्विृम ् इत्तत 
क त।े भारतस्य िोकसभाया ंध्ययेर्वाक्यरुपणे सभाध्यक्षस्य आसन्दस्य उपत्तर त्तित्तखतम ् अत्तस्त धम शचक्रप्रर्वत शनाय इत्तत। 
र्वतृ्तिः, र्वत ुशिम ्, मण्डिम ् इत्तत र्विृस्य पया शयर्ब्ाः सत्तन्त। समर्विृम ्, अध शर्विृम ्, आयतर्विृम ् इत्यात्तदत्तभः प्रकारःै र्विृ ं
त्तर्वद्यत।े  

उपसहंारः - ऋक,् यजःु, साम, अर्र्व शण इत्तत चत्वारः र्वदेाः सत्तन्त। र्वदेमन्त्राणाम ् आत्तर्वष्कारः िक्षर्ः 
सरं्वत्सरे् ः परंू्व जातः आसीत।् र्वहुष ुमन्त्रषे ुगत्तणतीय ंज्ञानम ् अनकेेष ुसन्दभषे ुदृश्यत।े त्तर्वत्तभिाना ंगहृ-र्वदेी-नगरदीना ं
त्तनमा शणार् ंमन्त्रषे ुनानात्तर्वधक्षते्रगत्तणतीय ंज्ञानम ् प्रकत्तटत ंभर्वत्तत। तत्र त्तर्वत्तर्वधाः क्षते्रत्तनमा शण प्रत्तक्रयाः च उच्यनत।े रर्स्य 
आसनात्तन, आसनानाम ् आकृत्ततः, चक्रात्तण, चक्राणा ं प्रभागाः पत्तरत्तधः (rim), नात्तभः (hub), अराः (spokes) 
इत्यादयः अनकेे सकु्ष्मत्तर्वषयाः अत्तप तषे ुउक्ताः सत्तन्त।  
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ससृं्कत सात्तहत्य में प्रतीक: आध्यात्तिक एर्व ंसासृं्कत्ततक 
त्तरगत्तिन यगंडोि 

 
र्ोधसार 

प्रतीक धात्तम शक, दार् शत्तनक एर्व ंआध्यात्तिक भार्वों मान्यताि ंका स्थिू रूप ह।ै त्तजसका सम्बन् मानर्व स्वभार्व स ेह।ै प्रतीक के िारा 
सकू्ष्म रूप स ेर्वस्त ुत्तर्वर्षे का स्पष्तया बोध हो जाता ह।ै त्तचत्र, सात्तहत्य, मतू्तत श, सगंीत आत्तद सभी किाि ंमें प्रतीक का प्रभार्व रहा ह।ै भारतीय 
परम्परा में अध्याि एर्व ंसासृं्कत्ततक भार्वनाि ंके आधार पर प्रतीक का आरम्भ हुआ। पद्म, स्वत्तस्तक, र्खं, सयू श, र्वकृ्ष आत्तद माङ्गत्तिक प्रतीक 
भारतीय ससृं्कत्तत के गढ़ू रूप को प्रत्ततत्तबत्तम्बत करत े हैं। आत्तदकाि स े प्रतीक भार्वात्तभव्यत्तक्त का साधन रहा ह।ै िोककर्ाि,ं प्रत्ततमाि,ं 
िोकत्तचत्रों, रखेाङ्कनों एर्व ं त्तचत्रकात्तरता के माध्यम स ेससृं्कत्तत एर्व ंसमाज की भार्वनाि ंका त्तनरूपण होता ह।ै प्रतीक के माध्यम स ेप्रकृत्तत के 
उपादानों की पजूा का त्तर्वधान भी रहा ह।ै र्वस्ततुः प्रतीक व्यञ्जनािक रूप या भार्वनािक रूप के माध्यम स ेत्तर्वत्तर्ष् अर् श को व्यक्त करता ह।ै 

कूटर्ब् - अध्याि, ससृं्कत्तत, प्रतीक, किा, समाज, दर्शन। 
************************************************** 

 
त्तकसी जड या चतेन पदार् श के प्रत्तत जागतृ भार्वना प्रतीक कहिाता ह।ै यर्ा आकार् स ेत्तर्वर्ािता, सागर स े

गम्भीरता, पथृ्वी स ेसहनर्ीिता, त्तहमािय स ेअचिता आत्तद का भार्व प्रतीक ह।ै भारतीय सात्तहत्य में सर्व शप्रर्म प्रतीक 
र्ब् का प्रयोग ऋग्र्वदे में हुआ ह।ै त्तजसका अर् श अर्वयर्व या अङ्ग ह।ै1 अमरकोष में भी इस ेअङ्ग या अर्वयर्व का र्वाचक 
कहा गया ह।ै2 र्तपर् ब्राह्मण में प्रतीक की सतं्तक्षप्त पत्तरभाषा ‘मखु ंप्रतीकम ्’ की गई ह।ै3 प्रतीक र्ब् की व्यतु्पत्ति प्रत्तत 
उपसग शपरू्व शक कन ् प्रत्यय स ेहुई ह,ै त्तजसका तात्पय श केर्वि प्रकृष् अर् श को प्रदान करन ेर्वािा तत्त्व ह।ै प्रतीक का सम्बन् 
उस पात्तरभात्तषकी त्तर्वद्या स ेह ैत्तजसके अन्तग शत नाम और रूप के पारस्पात्तरक भदे और र्वास्तत्तर्वकता का त्तर्वर्वचेन होता ह।ै 
अर्ा शत ् त्तकसी र्वस्त ुत्तर्वर्षे का बोध होन ेपर उसके रूप की कल्पना कर उस ेनाम दनेा प्रतीक कहिाता ह।ै आत्तदकाि में 
गहुा-त्तनर्वात्तसयों िारा त्तकसी र्वस्त ुका बोध होन ेपर रूप की कल्पना कर उस ेदीर्वार या चट्टानों पर अत्तङ्कत त्तकया जाता 
र्ा, जो प्रतीक का प्रारम्भ र्ा। समयानसुार मानर्व के त्तर्वकासर्ीि त्तर्वचारों के सार् सार् प्रतीक का स्वरूप भी बदिता 
रहा। यह समाज त्तर्वर्षे के जीर्वन दर्शन और ससं्कारों स ेसम्बि ह।ै प्रतीक के माध्यम स ेसमाज की अत्तभव्यत्तक्त सरि 
हो जाती ह।ै आत्तदकाि स ेप्रतीक भार्वात्तभव्यत्तक्त का साधन रहा ह।ै िोककर्ाि,ं प्रत्ततमाि,ं िोकत्तचत्रों, रखेाङ्कनों एर्व ं
त्तचत्रकात्तरता के माध्यम स ेससृं्कत्तत एर्व ंसमाज की भार्वनाि ंका त्तनरूपण होता ह।ै प्रतीक के माध्यम स ेप्रकृत्तत के 
उपादानों की पजूा का त्तर्वधान भी रहा ह।ै य ेन केर्वि त्तर्वचारों एर्व ंभार्वों को ही अत्तभव्यक्त करत ेहैं अत्तपत ुमाङ्गत्तिक भार्वों 
की सतृ्तष् भी करत ेहैं। र्वस्ततुः प्रतीक व्यञ्जनािक रूप या भार्वनािक रूप के माध्यम स ेत्तर्वत्तर्ष् अर् श को व्यक्त करता 

                                                            
1 त्तर्व साननुा पतृ्तर्र्वी सस्र उर्व्वी परृ् ुप्रतीक मध्यधे ेअत्तिः। तर्ात्तिः परृ् ुत्तर्वस्तीण ंप्रतीकं पतृ्तर्व्या अर्वयर्वम॥् ऋग्र्वदे, ७:३६.१ 
2 अमरकोष, त्तितीय काण्ड, ७ 
3 र्तपर्ब्राह्मण, १४:४.३.७ 
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ह।ै त्तहन्दी सात्तहत्य कोर् के अनसुार अमतू श, अदृश्य, अश्रव्य और अप्रस्ततु त्तर्वषय का प्रत्ततत्तर्वधान मतू श, दृश्य, श्रव्य और 
प्रस्ततु त्तर्वषयों िारा प्रतीक माध्यम स ेहोता ह।ै1 जनाद शन त्तमश्र के अनसुार भारतीय दार् शत्तनक त्तसिान्तों के आधार पर 
भारतीय प्रतीकों का त्तनमा शण हुआ ह।ै2 प्रस्ततु पत्र में आध्यात्तिक एर्व ंसाकृंत्ततक स्वरूप में प्रतीक त्तर्वधान का सतं्तक्षप्त 
र्वण शन त्तकया गया ह ै-  
 आध्यात्तिक प्रतीक - भारतीय दर् शन और तत्त्वज्ञान आत्तद के त्तसिान्त भारतीय प्रतीक त्तर्वद्या के आधार हैं। 
भारतीय आत्तस्तक और नात्तस्तक दर्शन के भार्वनाि,ं त्तर्वचारों के आधार पर मतू्तत श, त्तचत्र, मत्तन्दर, स्तपू स्तम्भात्तद के रूप 
में प्रतीकों का त्तनमा शण हुआ। अमतू श तत्त्व को मतू श रूप प्रदान करना प्रतीक ह।ै प्रतीक त्तर्वत्तर्वध त्तर्वधाि ंसात्तहत्तत्यक, 
र्वजै्ञात्तनक, ऐत्ततहात्तसक, धात्तम शक, सामात्तजक आत्तद त्तर्वषयों में त्तर्वद्यमान ह।ै धम श के क्षते्र में प्रतीक भार्वना का प्रभार्व र्वतै्तदक 
काि स ेप्राप्त होता ह।ै र्वतै्तदक मन्त्रों में प्रयकु्त ‘प्रत्ततमा’ र्ब् ‘प्रतीक’ अर्र्वा ‘मतू्तत श’ का समानार् शक ह।ै3 र्वतै्तदक सतं्तहताि ं
में ईश्वरर्वादी भार्व प्रतीक मतू्तत शयों की रचना एर्व ं मतू्तत शपजूा अर्र्वा प्रतीकोपासना का र्वण शन प्राप्त होता ह।ै4 भारतीय 
ससृं्कत्तत में मङ्गि काय श का आरम्भ पञ्चदरे्व के रूप में परमािा की अराधना के पश्चात ् होता ह।ै य ेपञ्चदरे्व - गणरे्, 
त्तर्वष्ण,ु त्तर्र्व, सयू श और दगा श ह।ै और य ेभारतीय परम्परा के आध्यात्तिक प्रतीक हैं। त्तजनका सतं्तक्षप्त र्वण शन त्तकया जा रहा 
ह ै-  
 गणरे् - गणरे् की उपासना दो रूपों में ब्रह्म और गणुात्तभमानी तर्ा त्तनत्तमिात्तभमानी दरे्वता के रूप में की गई 
ह।ै यह ऊिँ कार स्वरूप में र्वत्तण शत ह ैजो सत्त्व, रजस ् और तमस ् इन तीनों गणुों स ेयकु्त होन ेके कारण बतु्ति, त्तसत्ति, ऋत्ति 
आत्तद के दरे्वता हैं। इनकी चारों भजुाए ंचार त्तदर्ाि ं के प्रतीक हैं। जो सर्व शव्यात्तपत्व का िक्षण ह।ै गणरे् के र्वाहन 
मषूक, र्वषृभ, त्तसहं, मयरू गरुडात्तद हैं, जो धम श के प्रतीक हैं।5 गणरे् के र्वाहन मषूक को त्तर्वघ्न का प्रतीक माना ह ैऔर 
उस त्तर्वघ्न का नार् करन ेर्वािा त्तर्वर्ाि र्रीर र्वािा गणरे् त्तर्वर्ाि बतु्ति का प्रतीक ह,ै त्तजनके समक्ष समस्त त्तर्वघ्न मषूक 
के समान िर् ुहो जात ेहैं। 
 त्तर्वष्ण ु- जो त्तर्वश्व में सर्व शत्र पत्तरव्याप्त ह,ै र्वह त्तर्वष्ण ुह।ै6 त्तर्वष्ण ुके चार अस्त्र र्ङ्ख,चक्र, गदा और पद्म त्तभि-त्तभि 
रूपों के प्रतीक हैं। ‘र्ङ्ख’ र्वाक ्या र्ब् ब्रह्म का प्रतीक ह,ै ‘चक्र’ रक्षार्त्तक्त का त्तचन होन ेके कारण सत्त्व गणु का प्रतीक 
ह,ै गदा तमोगणु सहंार र्त्तक्त ह।ै अतः यह चारों अस्त्र त्तत्रगणुािक चार र्त्तक्तयों के प्रतीक हैं। र्षेनाग त्तर्वष्ण ुकी 
र्य्या ह।ै र्षे को काि का प्रतीक माना ह,ै जो नाना रूपों में सम्पणू श सतृ्तष् में त्तर्वकास का काय श करता ह।ै त्तर्वष्ण ुका 

                                                            
1 त्तहन्दी सात्तहत्य कोर्, प.ृ 471-472 
2 भारतीय प्रतीक त्तर्वद्या, प.ृ ३. 
3 न तस्य प्रत्ततमा अत्तस्त यस्य नाम महद्यर्ः। त्तहरण्यगभ श इत्यषे मा मा त्तहंसोत्तदत्यषेा यस्माि जात इत्यषेः॥ यजरु्वदे, ३२:३ 
4 ऋर्वदे, १:१.३, र्तपर्ब्राह्मण, १४:२.२.१४, यजरु्वदे, ३७:३-१०, अर्र्वशर्वदे, ७:१८.१. 
5 भारतीय प्रतीक त्तर्वद्या, प.ृ ४२-४५. 
6 यस्मात्तिष्त्तमद ंत्तर्वश्व ंतस्य र्क्त्या महािनः। तस्मात्स प्रोच्यत ेत्तर्वष्णतु्तर्व शर्धेा शतोः प्रर्वरे्नात॥् त्तर्वष्णपुरुाण, ३:१.४५ 
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र्वाहन गरुड ह।ै गरुड को र्वदे का प्रतीक माना गया ह।ै 
 त्तर्र्व - त्तर्र्व सर्व शव्यापी पणू श ब्रह्म ह।ै इनके रूपों और गणुों की नाना प्रकार स ेकल्पना की गई ह।ै र्वतै्तदक 
सात्तहत्यों में रुद्र, भर्व, ईर् आत्तद नामों स ेत्तर्वस्ततृ त्तर्वर्वरण प्राप्त होता ह।ै त्तर्र्व के प्रत्तसि चार आयधु हैं- त्तत्रर्िू, डमरू, 
मगृ, और परर्।ु त्तत्रर्िू को र्रै्व दर् शन के अनसुार त्तत्रर्त्तक्त (ज्ञान, इच्छा, त्तक्रया) का प्रतीक माना ह।ै1 
 सयू श - सयू श की उपासना परमािा के प्रत्यक्ष रूप में होती ह।ै और यह त्तर्वभरु्त्तक्त का प्रतीक ह।ै 
बहृदारण्यकोपत्तनषत ् के अनसुार जो आत्तदत्य अर्ा शत ् सयू श के भीतर उपत्तस्थत ह ैर्वही अन्तया शमी और अत्तर्वनार्ी ह।ै2 सयू श 
स ेसम्पणू श जीर्व की उत्पत्ति होती ह।ै यह चर और अचर के अत्तस्तत्व का कारण ह।ै 
 दगा श - दगा श परार्त्तक्त और परब्रह्म ह।ै दगा श की प्रत्ततमा ब्रह्म के अत्तभनर्व रूपकल्पना का प्रतीक ह।ै मत्तन्दर, 
स्तपू आत्तद भारतीय र्वास्तकुिा के प्रतीक हैं जो भारतीय ससृं्कत्तत के अध्याि स्वरूप को प्रदत्तर् शत करत ेहैं। 
 मत्तन्दर - मत्तन्दर प्राचीन भारतीय र्वास्तकुिा का धात्तम शक प्रतीक ह।ै यद्यत्तप यज्ञप्रधान र्वतै्तदक ससृं्कत्तत में मत्तन्दरों 
का उले्लख प्राप्त नहीं होता है,् तर्ात्तप पण शर्ािा का र्वण शन त्तमिता ह ैत्तजसके भीतर त्तस्थत यज्ञर्वदेी को पथृ्वी का प्रतीक 
माना गया ह।ै र्तपर् ब्राह्मण में भी अन्तर्वदेी को द्यौ तर्ा र्वदेी को पथृ्वी का प्रत्ततरूप माना ह।ै3 र्वकृ्ष, पर्व शत के त्तर्खर के 
आकार-प्रकार आत्तद आध्यात्तिक और आत्तदभौत्ततक दृत्तष् स ेमत्तन्दर के सरंचना के प्ररेणा स्रोत रह ेहैं। भारतीय इत्ततहास 
में त्तर्वत्तभि र्ासन काि में त्तभि-त्तभि मत्तन्दरों का त्तनमा शण हुआ। नाग र्वरं् के र्ासन काि में त्तर्र्व तर्ा नाग दरे्वों के 
मत्तन्दरों का त्तनमा शण तर्ा गपु्त काि में त्तर्वष्ण ुमत्तन्दरों का त्तनमा शण हुआ। गपु्तकाि तक मत्तन्दर र्वास्तकुिा का सवु्यर्वत्तस्थत 
प्रतीक रहा। र्ास्त्रीय त्तसिान्तों का सनु्दर समन्वय मत्तन्दर र्वास्तकुिा की त्तर्वर्षेता ह।ै4 
 स्तपू - भारतीय र्वास्तकुिा में स्तपू रचना अत्यन्त प्राचीन ह।ै र्वतै्तदक सात्तहत्य में ‘स्तपू’ र्ब् के अनके प्रयोग 
त्तमित ेहैं। ऋग्र्वदे में उठती हुई अत्तित्तर्िाि ंको स्तपू कहा गया ह।ै5 आकार् में सयू श ददेीप्यमान स्तपू के सदृर् प्रतीत 
होन ेके कारण र्वतै्तदक र्ब्ार्विी में ‘त्तहरण्यस्तपू’ कहा गया ह।ै6 आश्वािायन गहृ्यसतू्र में इस ेमहापरुुष की स्मतृ्तत का 
प्रतीक कहा गया ह।ै7 बौि और जनै धमों में भी र्वीर योिाि,ं धम श प्रचारकों और र्ासकों की स्मतृ्तत में स्तपू के त्तनमा शण 
का र्वण शन ह।ै त्तहमाियी क्षते्र िाहुि-स्पीत्तत बौि बहुि क्षते्र ह,ै अतः यहा ंभी स्तपू का त्तनमा शण होता ह ैत्तजस े‘छोरतने’ 

                                                            
1 त्तत्रकोण ंभगत्तमत्यकंु्त त्तर्वयत्स्थ ंगपु्तमण्डिम।् इच्छाज्ञानत्तक्रयाकोण ंतन्मध्य ेत्तचत्तञ्चनीक्रमम॥् तन्त्रािोक, १४. 
2 य आत्तदत्य ेत्ततष्ठन ् आत्तदत्यादन्तरो य ंआत्तदत्यो न र्वदे यस्यात्तदत्यः र्रीरं य आत्तदत्यमन्तर ेयमयत्यषे त आिान्तया शम्यमतृः। 
बहृदारण्यकोपत्तनषत ्, ३:७९. 
3 र्तपर्ब्राह्मण, ७:३.१.२७. 
4 प्राचीन भारतीय किा में प्रतीक प.ृ ५२. 
5 मा र्नू ेअि ेत्तनषदाय नणृा ंमार्षेसोो॓ऽर्वीरता पत्तरत्वा प्रजार्वतीष ुदया शस ुदय श। ऋग्र्वदे, ७:१.११. 
6 अबधु्न ेराजा र्वरूणो र्वनस्योरं्ध् स्तपू ंददत ेपतूदक्षः। नीचीनाः रर्रुूपत्तर बधु्न एषामस्म ेअन्तत्तहिताः केतर्वः स्यःु॥ ऋग्र्वदे, १:२४.७. 
7 आश्वािायन गहृ्यसतू्र, ४:५.९-१० 
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कहा जाता ह।ै र्िंाकार स्तपूों के र्ीष श पर काष्ठ स्तम्भ होता ह,ै त्तजस े‘धम श का प्रतीक माना गया ह।ै1 र्वस्ततुः स्तपू 
त्तनमा शण र्र्वसमात्तध का ही प्रतीक नहीं ह ैअत्तपत ुसर्व शभतूों की प्राणर्त्तक्त, त्तर्वश्वािा तर्ा भौत्ततक जगत ् का प्रतीक कहा 
गया। र्वतै्तदक आयों की स्ततु्तत में अश्व, गौ, बिै आत्तद की याचना का र्वण शन ह।ै र्वतै्तदक सात्तहत्य में अश्व प्रतीकािक र्ब् 
ह।ै अतः इसके त्तर्वत्तभि अर् श प्राप्त होत ेहैं। ततै्तिरीय ब्राह्मण में ‘अप्सयुोत्तनर्वा श अश्वः’, र्तपर् ब्राह्मण में ‘र्वज्रो र्वा अश्वः’, 
अर्र्व शर्वदे में ‘अश्वार्वती र्ािा’, कहा गया ह।ै2 र्वतै्तदक काि में अश्व आत्तद पर् ुतत्कािीन ससृं्कत्तत में सखु और समतृ्ति 
के प्रतीक र्।े इसी क्रम में प्रकृत्तत की अमतू श र्त्तक्तयों को मतू श रूप प्रदान त्तकया गया। ऋग्र्वदे में अमतू श अज्ञान, काम, 
क्रोध, िोभ मोह इत्यात्तद को उलूक, त्तचडा, भते्तडया र्व गधृ्र स ेअत्तभि रूप में प्रस्ततु त्तकया ह।ै सामर्वदे में श्रिा को माता 
स ेअत्तभि रूप में प्रस्ततु त्तकया ह।ै3 

सासृं्कतीक प्रतीक - भारतीय ससृं्कत्तत में प्रतीक आस्था और कल्याण की भार्वनाि ं को समिृ करत े हैं। 
प्रतीकों की तीन श्रते्तणयों का र्वण शन प्राप्त होता ह।ै प्रकृत्तत स ेगहृीत प्रतीक - िता, र्वकृ्ष, पर्-ुपक्षी और सयू श चि आत्तद। 
एर्व ंमानर्व िारा त्तनत्तम शत र्वस्तिु ंऔर उपकरणों के प्रतीक यर्ा - किर्, दप शण, हत्तर्यार आत्तद और तीसर ेप्रकार के 
प्रतीक अत्तभकत्तल्पत रूपाकार और सखं्याए ंहैं।4 भारतीय परम्परा में अश्वत्थ र्वकृ्ष पत्तर्वत्र एर्व ंपजूनीय ह।ै र्वदेों में इस े
दरे्वसदन की सजं्ञा दी गई ह।ै5 बौि धम श में यह बिु की त्तर्वचारधारा और त्तर्वश्वास के प्रत्ततत्तनत्तध एर्व ंप्रारत्तम्भक प्रसार का 
प्रतीक ह।ै6 भारतीय ससृं्कत्तत में कमि सतृ्तष् का प्रतीक ह।ै भारतीय गहृ त्तनमा शण और किा में कमि, किर्, कुम्भ 
आत्तद प्रतीकों का प्रयोग हुआ ह।ै र्तपर् ब्राह्मण में पद्मपत्र को पथृ्वी का प्रतीक कहा गया ह।ै7 आध्यात्तिक साधना के 
क्षते्र में पद्म िब्धप्रत्ततष्ठ प्रतीक ह।ै बौि धम श में सहस्रदि पद्म का ‘मत्तण पद्म ेहुिँ’ के रूप में जप होता ह।ै भारतीय ससृं्कत्तत 
में पद्म त्तर्वत्तर्वध रूपों के प्रतीक हैं। त्तर्वष्ण,ु िक्ष्मी, इि आत्तद दरे्वों के त्तभि-त्तभि आयधु के प्रतीक हैं। यर्ा - त्तर्वष्ण ुका 
पद्मायधु जि का प्रतीक, िक्ष्मी और इि का पद्म त्तर्वभर्व का, पार्व शती का पद्म र्वरैाग्य का, चि का पद्मायधु आनन्द और 
िार्वण्य का प्रतीक कहा गया ह।ै 

भारतीय ससृं्कत्तत में ‘आयधु’ र्वीरता, साम श और तत्परता के प्रतीक हैं। र्वतै्तदक सात्तहत्यों एर्व ं परर्वती 
सात्तहत्यों में आयधुों को माङ्गत्तिक प्रतीक माना गया ह।ै भारतीय मतू्तत शकिा में भी आयधुों का त्तचत्रण प्रदत्तर् शत होता ह।ै 
इन आयधुों को धात्तम शक त्तचन के रूप में अत्तङ्कत त्तकया गया ह।ै ‘चक्र’ भारतीय ससृं्कत्तत का धात्तम शक प्रतीक ह।ै ‘भारतीय 
किा में धम शचक्र का स्वरूप आयधु का प्रतीक ह,ै जो धम श की रक्षा की भार्वनाि ंका प्रत्ततत्तनत्तध ह।ै बौि धम श की 
                                                            
1 िाहुि-स्पीत्तत: जीर्वन और ससृं्कत्तत, प.ृ ९९. 
2 ततै्ततरीयब्राह्मण, ३:४.४.३, र्तपर्ब्राह्मण, ४:३.४.२७, अर्र्वशर्वदे, ३:१२.२. 
3 त्तपतायत्कश्यपस्यात्तिः श्रिा माता मनःु कत्तर्वः। सामर्वदे, १:९.१०. 
4 भारतीय किा एर्व ंससृं्कत्तत के प्रतीक, प.ृ २. 
5 अश्वत्थो दरे्वसदनस्ततृीयस्यात्तमतो त्तदत्तर्व। तत्रामतृस्य चक्षण ंदरे्वाः कुष्ठमर्वन्वत॥ अर्र्वशर्वदे, ६:९५.९ 
6 बिुचत्तरत, १३:११५. 
7 र्तपर्ब्राह्मण, ६:७.१.७ 
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मतू्तत शकिा में चक्र का स्थान र्ीष श ह।ै1 इस ेकािचक्र और सरं्वत्सरर्वक्र भी कहा जाता ह।ै ‘चक्र’ आिा का प्रतीक ह,ै 
त्तजसस ेसम्पणू श जीर्वन चक्र सचंात्तित होता ह।ै त्तर्वष्णधुमोिर परुाण में इस ेधम शचक्र, कािचक्र और भचक्र कहा गया 
ह।ै2 कात्तिदास न ेइस ेसखु-दःखरूपी जीर्वन का चक्र कहा ह।ै ससृं्कत सात्तहत्य में यह सामान्य और अिङृ्कत दोनों रूपों 
का प्रतीक रहा ह।ै3 ‘त्तत्रर्िू’ र्रै्व धम श का आयधु प्रतीक ह।ैत्तर्वष्णधुमोिरपरुाण के अनसुार त्तत्रर्िू सत ्, रजस ् और तमो 
गणु का प्रतीक ह।ै4 इस प्रकार र्ध्ज भी भारतीय किा में सगंठन, सयंम, अनरु्ासन और स्वात्तभमान का प्रतीक ह।ै 

उपसहंार - भारतीय ससृं्कत्तत में ‘प्रतीक’ किा के त्तर्वत्तर्वध स्तरों को रखेात्तङ्कत करता ह।ै प्रागतै्ततहात्तसक किा में 
प्रतीकों में कम श भार्वना की प्रधानता ह।ै प्रत्यके यगु में तत्कािीन िोक जीर्वन एर्व ंप्रचत्तित मान्यताि ंआत्तद स ेप्रतीक 
सम्बन्ी पषृ्ठभतू्तम की र्वास्तत्तर्वकता ज्ञात होती ह।ै पद्म, स्तपू, मतू्तत शकिा आत्तद आध्यात्तिक प्रतीक रह े हैं। र्वतै्तदक 
मान्यताि ं एर्व ं पत्तरभाषाि ं के आधार पर प्रतीक त्तर्वधा का ज्ञान सम्भर्व ह।ै अतः प्रतीक के माध्यम स े भारतीय 
तत्त्वज्ञान, ससृं्कत्तत, िौत्तकक त्तचन्तन, र्ास्त्रीय त्तर्वचारधारा का प्रत्ततत्तबम्बन हुआ ह।ै 
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